
高三数学教学反思版(模板7篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么你知道心得体会如何写吗？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解
一下吧。

2023年四史心得体会通用篇一

开学的第一周，我们迎来了新学期里的第一堂课--电子工艺
实训课。对于新学期里的新课程、新知识，我有种迫不及待
的感觉。

在这一学期里，我们首先接触的是对电子元件的初步认识，
还有电路的结构和布局。而这一实训课里最重要的东西便是
日常生活里所见到的电焊。在课堂上，老师指导了我们对电
焊的使用，由于在焊接过程中，加热的电焊是比较具有危险
性的，如果使用不当会对自己或别人造成伤害。所以我们必
须严格按照相关规定及正确的使用方法去使用电焊，避免烙
伤事故的发生。

当我们初步掌握了电子元件的焊接方法技巧之后，便可以开
始尝试焊接一些电路板元件了。其中电子元件的布局是很重
要的。因为它关联到电路连接的方便简洁。

实训课已渐入尾声，通过这一次，我们又收获到了很多珍贵
的`知识，而这与老师的辛勤是离不开的。在此，我和全体同
学对老师说一声谢谢!老师您辛苦了!

2023年四史心得体会通用篇二

我们来到学校开始军训，让我们我们基本上适应了军营的紧



张环境，生活状况， 讲究规范的生活习惯，严明的纪律。刚
开始，教官就教我们怎样军训是辛苦的，是能 够锻炼毅力
的…他告诉我们要仔细作好每件事情不能马虎，部队里最重
要地是服从，不能由自己的性格做，一切必须听从教官、领
导的指令。 刻苦认真，实事求是 的锻炼。太阳炙热地烧烤
着大地，大地像甲壳一样开裂，烤得人们像土地一样干瘪。
人们吸着闷热的空气，吐出更炙热的浑浊气体。虽然环境如
此，我们还是一丝不 苟地站着军姿，练着跑步，一遍又一遍，
幸运的是我们中间还可以休息一会。教官说他们以前不论天
气多么恶劣，都会为一个动作练上几个小时，并且不休息。
刻苦 认真地训练，实事求是，不弄虚作假，可想而知那种情
况比我们要辛苦百倍!真是理解了“从来好事天生俭，自古瓜
儿苦后甜”的意思。

团结互助，讲究集体荣誉感。在家过惯独女生活的我，从没
尝试和他人同住一个屋檐下，这次部队里一个房间有几十人，
每个人都会友好地伸出热心的手去帮助别人，大家训练时相
互改正步姿，我们一起进步，共同为班集体争光!

激发亲情，培养爱国情感。越是珍贵的东西越是在失去之后
充分显示出它的价值。亲情，这个曾被我们无数次吟诵，无
数次咏叹，无数次自作多情哼哼的美丽字眼，当 我们拥有它
时，总不免出奇的慷慨，犹如百万富翁一掷千金般地挥霍如
度。一俟意识到很快就要挥手作别时，我们才蓦然醒悟：一
个多么凝重而悲凉的时刻降临了。 现离开父母，我们真的好
想家的'感觉，越是这样，我们对于美好情感就越发渴望，真
正理解了爱国之情多么重要。

总之，通过这次军训，我更加增强纪律观念，集体观念，团
结观念;提高了自身的技术能力，丰富了自己的知识，锻炼了
自身的素质!

军训生活让我们成熟了不少。我们会记住这几天的军训生活
让它成为我们生命中最值得怀念的日子，因为时间无法停住



它前进的脚步，过去的就让它过去吧，未来正等 着我们去开
拓，只要我们从过去中得到提高，就是我们最大的收获，让
我们一起向逝去的时光说声bye-bye，勇敢地走向前方，去创
造新的生活。

2023年四史心得体会通用篇三

23日晚，从里约奥运会上载誉归来的中国女排抵达北京首都
国际机场，受到数千粉丝的夹道欢迎，现场陷入一片沸腾。
这是人民群众对女排姑娘们发自内心的礼赞。

在里约奥运会，中国女排夺冠可谓带给全国人民的最大惊喜，
多少人欣喜若狂，热泪盈眶。为什么女排夺冠产生如此强烈
的社会反响?是广大人民群众怀念女排精神、渴望女排精神。

什么是女排精神?上世纪八十年代初，人们曾将其简单地概括为
“顽强拼搏、为国争光”。后来官方的定义是“无私奉献、
团结协作、艰苦创业、自强不息”。笔者认为，“永不放
弃”是女排精神的精髓，“永不放弃”是致力振兴中华，表
现形式是无私奉献、团结协作、艰苦创业、自强不息，既体
现为“用兵一时”，更体现为“养兵千日”。

上世纪八十年代初，国家百废待兴，十分需要注入“永不放
弃”的精神力量。那时，“”刚结束、改革开放刚开始，物
质生活、精神生活都非常贫乏。要克服民众自卑心理，激发
国民“永不放弃”信念，必须做出振奋人心的大事。就在这
样的时刻，女排夺冠为我国送来了一场“及时雨”：中国能
成功、中国人能行。有了女排精神作为催化剂，我们在改革
开放的历史征程上取得了一个又一个伟大的胜利：我们在发
展市场经济中没有放弃社会主义，我们在加入全球化中没有
放弃自力更生，我们在追求效率的同时没有放弃公平正义，
我们在追求经济增长的同时没有放弃科学发展。

如今，我们党正全力以赴奔向“两个一百年”目标，更需要



强化“永不放弃”的精神力量。今天的中国已经今非昔比，
中国从来没有像今天这样如此接近实现中华民族伟大复兴的
目标。然而，生活水平提高了，一些人的干事劲头却有下滑
倾向，骄傲自满、小富即安、得过且过、追求享乐等不良风
气有所蔓延;一些领导干部“不想为、不作为、不知为”，改
革动力、改革策略、改革成效明显不足;部分企业对转型升级
存在畏难情绪，一些企业宁愿关闭企业不愿再创业。就在全
党实施“四个全面”战略部署的重要时刻，女排阔别20xx年
再次在奥运会上夺冠，让全国人民惊喜地看到女排精神又回
来了，而这种“永不放弃”女排精神正是当前我们党、我们
国家非常急需的。

实质上，“永不放弃”是中华民族的精神支柱。战争以来，
国家山河破碎、生灵涂炭，多少爱国仁人志士“永不放弃”
救亡图存、振兴中华的志向，抛头颅、洒热血，前赴后继。
今天，以同志为党中央，团结带领全国各族人民更加充满信
心地朝着实现中华民族伟大复兴的中国梦胜利前进。中国梦
就是中华民族近代以来“永不放弃”之梦，只有“永不放
弃”，才能最终实现中国梦。同志在纪念中国共产党成立95
周年大会上提出“不忘初心、继续前进”。“不忘初心、继
续前进”，归结为一点，就是“永不放弃”，不放弃我们党
的建党“初心”，不放弃我们党为实现“初心”的不懈奋斗。

向中国女排学习，愿“永不放弃”的民族精神永放光芒。

2023年四史心得体会通用篇四

读书是每个人每天必读的心得，古人曾说过“一日无书，百
事荒芜”。对于现在的我们更应该多读书，读书越多课外知
识就越广泛，知识面的大大增加对我们以后的读书层打下了
良好的基础。

读书势在必得，多读一点书的好处：1.考试时经常会考到课
外阅读，课外阅读面广的同学会在这儿一处占便宜，比别人



得考分的这道题多得好几分，可不要小看这几分，如果你其
它题全对，就只有这道题，那就太吃亏了。2.现在找工作都
要知识面广的，并且工作效率又快又好的。

这次胥老师发给我们了一本《小学生必做的50件事》(分男生
版和女生版)，这上面讲的是小学生的个人安全问题和行为习
惯、应该改掉的缺点和应该怎样做一个好学生、好同学、好
孩子。我在这里面特别看重关于健忘、写日记......等问题，
我个人就有健忘症，做的一些事情都需要同学、老师和家人
的提醒才记起来或等一两个月才想得起来，我想了一个办
法——把每一天发生的事情当日记写下来，每一天都看一两
遍日记，这样就一箭双雕了!

看书的好处实在太多，说也说不完。“一日无书，百事荒
芜”，同学们好好读书吧，多多读书，加油!

2023年四史心得体会通用篇五

1950年11月，朱彦夫所在的26军在进入朝鲜战场后，分到了
争夺朝鲜长津湖地区250高地的任务。可经历数次争夺战后，
我军在250高地上的战士只剩下朱彦夫一人，虽然朱彦夫勇往
直前，但是一人始终难抵美军的狂轰滥炸，他很快就被手榴
弹炸晕。

恍惚间，朱彦夫好像听到有人在叫他，这让他清醒了点，不
等他睁开眼，这被唤回来的一点意识又消散了，直接陷入了
沉睡。等他再次醒过来时，他发现自己躺在了一张床上，入
目是一片白，他浑身上下都很痛，嗓子也很干。

他意识到自己这是在医院，就想开口叫医院的工作人员，可
他发不了声。幸好旁边病床上的志愿军战士发现朱彦夫醒了，
赶紧叫来了医务人员。后来经过询问，他得知原来当时在战
场上，有两名志愿军战士路过，他们将自己救了起来送到了
后方医院。



可是因为他的伤势实在太重，后方医院治不好他。因此部队
就派人将他送回了国内的大医院。他足足昏迷了93天，这93
天内他总共动了47次手术。众人都认为他可能救不活了，可
他的主治医师没有放弃他，一直在对他进行治疗。也正是由
于这样，他才能奇迹般活了下来。

朱彦夫满脑子都是自杀的想法，最开始是绝食，可当医护人
员发现这事后，他们不停劝朱彦夫吃饭，不要有不好的念头，
绝食的方法只能放弃。此后，朱彦夫还想到了很多其他的自
杀方法，如跳楼，拒绝治疗等，这些都被医护人员及时发现
并制止了。

这番话如雷贯耳，让朱彦夫羞愧地低下了头，他想到了自己
的战友，看着身边的医生和护士，又想起了家中的母亲，朱
彦夫终于打消了自杀的念头。

2023年四史心得体会通用篇六

“滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄……”一首大气磅礴，气
势宏伟的赞歌拉开了三国的序幕。《三国演义》，我最喜欢
的一本书。它记录了悠久、灿烂的历史文化，描绘出杰出的
历史人物和自强不息的奋斗精神，是最辉煌的历史巨著之一。
细细品读后给我留下了深刻的印象。

罗贯中的长篇历史小说《三国演义》，以东汉末年灵武帝中
平元年到晋武帝司马炎这一历史时期为背景，讲述了从黄巾
之乱开始，到刘关张桃园三结义，再到神机妙算的诸葛亮三
分天下，直至三国统一归晋的故事。

《三国演义》为我们讲述了许多富有策略的战争故事。官渡
之战以少胜多，谋长节短，百战百胜，让我们清晰地看到一
场刀光血影的场面;赤壁之战更是波澜起伏，惊心动魄;还有
那巧妙的连环计，精密的借刀杀人计，和那动人心弦的苦肉
计……真是一幅幅壮丽宏伟的战争场面。



我最喜欢的一本书—《三国演义》，它使我明白了：为人处
事要动脑，步骤计划想周到，心平气和勤思考，谋长节短胜
战多，坚定信念不动摇，义重如山知回报，忠于职守待人好，
一生美名乐逍遥。

2023年四史心得体会通用篇七

在这个假期中，我细细品读了我国的四大名著。其中，《三
国演义》给我的印象最深刻。

《三国演义》是中国第一部长篇历史小说。它的作者是罗贯
中。书中讲述的是从东汉末年到西晋初年近一百年间，魏、
蜀、吴三国政治、军事集团之间的矛盾和斗争，概括了这一
时代的历史巨变。

我也很喜欢赵云。赵云，字子龙，蜀国五虎将之一。在《张
飞大闹长坂坡》和《赵云截嫂夺阿斗》那两回，赵云都奋力
保护刘备的儿子阿斗。特别是在《张飞大闹长坂坡》的那一
回。赵云在和曹军厮杀时，丢了甘夫人和阿斗。于是，赵云
一边奋勇杀敌，一边寻找夫人和阿斗。终于，他救出了甘夫
人和阿斗。当赵云回去，把阿斗交给刘备时，刘备把阿斗扔
在地上，说：为了这个孩子，差点损失我一员大将!赵云慌忙
抱起阿斗，说：我就是肝脑涂地，也报答不了主公的恩情啊!
从赵云的话中，我感受到赵云的了忠心耿耿;在杀敌时，我又
感受到了赵云的英勇。我真佩服他。

《三国演义》中，我还喜欢重情义的关羽和老实的鲁肃。我
最讨厌的，就是吕布了。因为吕布见利忘义，收了董卓的礼
就杀了自己的义父丁原，真是令人讨厌!读了这本书，我觉得
一些人太喜欢争权夺利，互相残杀，真不应该!

《三国演义》不但用小说的方式向我们展示了三国时期的情
景，还让我亲眼目睹了三国时期那些人物的英姿，让我永生
不忘。



2023年四史心得体会通用篇八

我又在图书馆中借阅了一本书三国演义！这本书讲述的是三
国时期魏、蜀、吴之间的战争，最终晋国夺取天下的故事。
这本书中刻画的个个都是英雄豪杰，但书中令我有深刻的感
受的只有几位。

首先是诸葛亮。他本是山中的一个隐士，后来经过刘备的真
诚邀请，才出山担任刘备的军师的。他出山后，一直为刘备
出谋划策，每次蜀国经典的战役都是经过他的指挥才会成功
的，比如草船借箭、火烧赤壁、空城计等等。

第二是赵云，当年曹操带领百万大军袭来，他为了能保住刘
备的家人安全，不惜用他那强大的武器，单枪匹马，杀死曹
军数位猛将，几十位兵士，令曹操看了还不禁赞叹说：赵云
真是势不可挡呀！

第三是刘备，他从当年的桃园三结义就可以看出他的有情有
义，在之后的战斗中有看出他富有爱心，当年曹操打的他落
花流水，弃城败逃，而他在逃跑路上还关心著老百姓，让他
们与他一起走。刘备有一个缺点，也是他的`优点重情义，在
关羽被东吴所杀时，不听劝告，导致进攻东吴时被火烧连营，
西蜀实力大衰，令日后的北伐都不能成功！

暑假重读这本书，令我明白了许多：只要取长补短，移多补
少，就能战胜一切的拦路虎！


