
2023年全民健身发言稿 全民健身日的演
讲稿(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

全民健身发言稿篇一

正当伦敦奥运会如火如荼举行，中华奥运健儿奋力夺取奖牌
之际，我们在这里举行__年全民健身日活动启动仪式，主要
目的是号召广大人民群众开展健身活动，以更加饱满的热情、
更加充沛的精力投入工作和生活，推动广安经济社会又好又
快发展。

国运盛，体育兴。体育是精神文明建设的重要内容，是人们
增强体魄、锻炼意志、交流情感的重要载体。近年来，广安
市体育事业取得了长足进步，今年市及各区市县新组建了体
育局，成功承办了__年全省青少年乒乓球和武术散打锦标赛，
我市体育健儿在全省各类锦标赛中夺得金牌6枚，奖牌总数突
破20枚，创历史最好水平，有力地带动了全民健身活动的蓬
勃开展。

全民健身日是为了纪念2008年北京奥运会而特别设立的。设
立全民健身日，是对全民健身事业的高度重视，是提高全民
族健康素质的重要举措。体育部门要积极向上争取支持，加
强社区群众性体育设施和各类体育场馆建设，深入贯彻《全
民健身计划》，精心策划开展全民健身活动，同时大力发展
竞技体育，提升全市竞技体育水平。教育部门要不断完善学
校体育设施，大力开展“阳光体育”运动，建立学生健康档
案，努力增强学生体质。各机关企事业单位要组织干部群众
开展丰富多彩的健身活动。各类公共体育场馆要免费向群众



开放，吸引更多群众参加健身活动。各类体育社会组织要充
分发挥沟通联系作用，搭建好全民健身活动平台。各教练员、
体育教师要为全民健身活动提供指导服务。广播、电视、网
络等媒体要全方位、多视角报道全民健身活动开展情况，营
造浓厚的舆论氛围。

同志们，开展全民健身活动，是一种科学、文明、健康的生
活方式。只要我们坚持“每天锻炼一小时”，就一定会“健
康工作五十年、幸福生活一辈子”。希望广大干部职工积极
投入全民健身活动，再掀我市全民健身活动的新高潮。

最后，祝大家身体健康，工作顺利，生活愉快!

全民健身发言稿篇二

大家早上好!今天我国旗下演讲的题目是“全民健身”。

我校将在本周五和周六举行第__届运动会。众所周知，5000m
是运动会中最漫长的一道赛程，在报名参赛的运动员身上，
我们将看到的不仅是他们敢于挑战的勇气，更能感触到的应
该是他们坚持到底不言放弃的恒心与毅力。

当然，人不是老鼠。但古尔德博士指出“也有其他若干研究
结果表明了运动减轻了人的不安状态”。这不能说是个大的
发现，但可以认为比起不运动的人的海马区，有活力的人的
海马区难以受到压力的负面影响。

可见，坚持跑步不仅可以起到强身健体的作用，还可以提高
我们大脑的抗压能力。正如村上春树在跑步的哲学里说，一
天跑一个小时，来确保只属于自己的沉默的时间，至少在跑
步时不需要和任何人交谈，不必听任何人说话，只需眺望周
围的风光，凝视自己便可。这段时间是宝贵的一刻，缓解压
力，释放自己，和自己对话。



在跑步锻炼这一方面，我校就为同学们提供了一个非常优越
而又合理的方案。在每个晴天的第二节下课，我们都会在操
场上进行跑操。也许，一开始有很多同学难以接受、难以坚
持跟着队伍跑完三圈。可当你每天坚持着跑完，也许一个星
期，也许一个月后，你会发现三圈对你来说根本算不了什么，
你甚至可能会喜欢上这种耐久的运动。每天珍惜自己的每一
小步，每天努力去超越昨日的一小步，你会发现，成长在慢
慢到来，因为跑步带给你的好处不仅仅只有身体的强健，更
重要的是他教会你的努力与超越。又正如村上春树所说
的“跑步对我来说，不独是有益的体育锻炼，还是有效的隐
喻。我每日一面跑步，或者说一面积累参赛经验，一面将目
标的横杆一点点地提高，通过超越这高度来提高自己。至少
是立志提高自己，并为之日日付出努力”。

在跑步时，尝试把自己当做一名跑者。你所有的信念就是：
我是一个跑者，因为我在跑步，不是因为我跑很快，不是因
为我跑很远;我是一个跑步者，因为我说我是，没有人能说我
不是。

都说“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈
子”。全民健身，不仅仅是一句响亮的口号，更需要一点一
滴付诸于行动。那么，作为敢担当，有智慧，能做事的瑞中
学子，就让我们从自己做起，从在操场上迈开我们的双腿开
始，奔跑吧!同时期待运动员们在赛场上尽显风采，也预祝我
校举办第64届运动会圆满成功!

谢谢大家，我的演讲完毕。

全民健身发言稿篇三

今天，我们在这里隆重集会，共同庆祝澳升健身俱乐部盛大
开业!



首先，我代表镇党委、政府，对澳升健身俱乐部开业表示热
烈的祝贺!向前来参加开业典礼的各级领导、各位来宾表示热
烈的欢迎和诚挚的问候!

淄川东坪社会福利化工厂是集科、工、贸为一体的综合性企
业。多年来企业高度重视精神文明建设，大力营造企业文化。
曾承办过全区、全镇演讲比赛、象棋比赛等各类大型文化活
动。企业每年都举办运动会、联欢晚会等，丰富了广大职工
的文化生活，也增强了广大职工的使命感、责任心和凝聚力。

公司紧跟时代潮流，顺应群众需求，投资70余万元，建成全
区最大规模的高档健身俱乐部，设有健身房、瑜伽房、台球
室、乒乓球室、棋牌室等，秉承“健康、时尚、专业、经
典”的品牌经营，给广大群众提供时尚、专业、全面的健身
服务。这是我镇文化事业发展中一个重要里程碑，也是我镇
文化战线的一件喜事、盛事，为全镇全民健身运动的发展和
精神文明建设做出了突出贡献!

一、坚持方向抓提升

全面小康社会不仅应当有繁荣的经济，也应当有繁荣的文化;
不仅应当有充裕的物质文明，也必须有高度的精神文明。高
度精神文明是建设全面小康社会的强大动力和保障机制。我
们很高兴的看到，x镇在经济实力大幅提升的同时，站在时代
的高度，充分认识文化事业在建设全国一流小康示范镇进程
中的地位与作用，树立“大文化”意识，在精神文明建设上
也抢占了前沿阵地，走上一条以物质文明发展推动精神文明
建设，以精神文明成果促进物质文明在更高起点继续发展的
新路，希望你们以此为起点，不断充实，勇于创新，持之以
恒，再创佳绩。

二、发挥优势抓成效

文化中心拥有图书馆、影剧院、电子文化站、健身中心、游



泳馆和青少年艺术培训中心等多项设施功能，集艺术性、标
志性、实用性于一身，是我县一流的文化基础设施，必将极
大地丰富人民群众的业余文化生活，有效抵制不良文化倾向
的侵蚀，并为镇域内各级学校提供开展素质教育的良好基地
与精神食粮。它必将对x镇精神文明建设将起到极大的推动作
用。x镇应该以文化中心落成为契机，充分发挥文化中心的硬
件优势与集聚效应，做足机遇文章，凭风借力，激流勇进，
使x镇的文化事业迈上一个崭新的台阶。

三、健全机制抓管理

文化中心的运行，在确保其公共服务功能的前提下，我们应
该采用市场化的科学管理，健全管理机制，提高运行质量，
以期达到公共财政使用效率的最大化。我们鼓励多样化的运
作模式，欢迎有志于文化事业的社会力量参与文化中心的经
营管理，使文化中心的运作取得经济效益与社会效益的“双
赢”。同时，这也将为新时期大型文化基础设施的运行管理
摸索出了一条市场化的新路。

同志们，让我身后的这座崭新的文化中心来见证x镇文化事业
的蓬勃发展，见证经济社会的繁荣稳定。我们有理由相信，x
镇这颗“东海明珠”一定将更加熠熠闪光，璀璨夺目。

全民健身发言稿篇四

大家好!

大家上午好! 今天我国旗下讲话的题目是：健身健心，你我
同行

首先，在心理方面拥有正确的自我观念，能了解自我，悦纳
自我，能体验自我存在的价值。乐于学习、工作和生活，保
持乐观积极的心理状态。善于与同学、老师和亲友保持良好



的关系，乐于交往，尊重友谊。面对挫折和失败应具有较高
的承受能力，具有正常的自我防御机制。面对生活始终保持
热情，热爱集体。拥有现实的人生目标和社会责任感。要有
安全感、自信心和自主性，而不是保持过强的逆反状态。凡
是宽以待人，对他人要宽宏大量，乐于帮助他人，为他人着
想。学会沟通、交流、倾诉自己的想法。

其次，在生活方面，养成良好的生活习惯是至关重要的。现
代科学研究证明，人体的生命活动时生物钟的严格控制之下
有节制地进行运转的。所以只有遵循自然规律，才能保持身
体健康。此外保持青春活力的另一秘诀在于运动，体育运动
不仅可以促使头脑清醒，思维敏捷，并且还可以调节人的心
理，使人朝气蓬勃，充满活力，提高人体的适应能力和对疾
病的抵抗力。

总之，保持良好的身心健康，对如今的学习生活和未来的`发
展都起着至关重要的作用。所以，同学们，我们不仅要在课
内学习上狠下功夫，也要合理安排课余时间，学会自我放松，
调整状态。让我们行动起来，为了美好的明天，做一个阳光
少年吧!

谢谢大家!

全民健身发言稿篇五

大家早晨好!

今天，我们在这里隆重举行xx市首届"全民健身日"活动启动
仪式。值此，我代表中共xx市委、xx市人民政府对xx市体育局
领导莅临霸州，现场指导"全民健身日"活动表示热烈的欢迎!

经国务院批准，自20xx年起,每年8月8日定为"全民健身
日"。"全民健身日"的设立，充分体现了党和国家对全民健身
事业的高度重视和关怀，是党和政府坚持以人为本、重视提



高全民族健康素质的重要举措，是北京奥运遗产社会化、全
民化的重要成果。 今年是国务院批准设立全国"全民健身日"
的第一年，也是全民健身活动借奥运会举办成功、继承弘扬
奥运遗产、积极探索全民健身活动长效机制的重要年份。设
立"全民健身日"，一是以此纪念北京奥运会，永志铭记和谐
盛世中国体育的崛起之日。二是有利传承奥运文化，推进群
众体育，让北京奥运的"我参与、我健康、我快乐"变为经常
性的活动。三是有助强化现代体育理念，让体育就是生活等
更加深入人心，让身心更健康。四是体现法制体育建设的要
求。从这个意义上说，它既是纪念日，更是活动日，既是动
员推广日，更是参与实践日。为切实做好"全民健身日"活动
的组织实施工作，使设立"全民健身日"的成果真正惠及全体
人民，真正体现广大人民群众和体育爱好者的共同愿望，市
委市政府对首个"全民健身日"活动的指导思想、活动内容等
做出明确规定，动员和号召全社会广泛关注、重视，引导和
鼓励最广泛的人民群众参与体育健身，享受体育发展成果。

根据霸州实际，我市今年"全民健身日"活动为主线，确定本
次活动的主题是："人人共享体育，体育造福人人"。通过广
泛深入宣传和组织开展丰富多彩、贴近生活、方便群众参与
的体育健身展示、交流、比赛、辅导、培训等活动，全面展
示我市全民健身活动的蓬勃发展，提高全社会对设立"全民健
身日"重大现实意义的认识，增强全民的体育健身意识，养成
良好的体育锻炼习惯，在全社会形成崇尚健身、参与健身，
追求健康文明生活方式的良好环境和氛围，不断推进公共服
务体系建设，进一步加大体育文化精品工程建设力度，为建
设惠及全市人民的小康社会做出贡献。

今天全市的"全民健身日"活动除主会场外，各乡镇区办也都
结合各自实际，安排了丰富多彩的体育健身活动。我相信，
通过"全民健身日"及各类体育健身活动的举行，在霸州大地
一定会掀起一个上下联动、乡村互动的全民健身热潮。

最后，我衷心希望全市人民通过本届"全民健身日"活动，牢



固树立"体育就是生活，健身就是健康"的理念，走出家门，
走向室外，健步走向健康，阔步走向小康。进一步培养科学
文明健康的生活方式，让体育健身成为人们生活的一部分，
使更多的人真正享受到体育带来的健康和快乐，让体育在人
的全面发展与和谐社会构建中发挥更加积极的作用!

最后，祝本届"全民健身日"活动取得圆满成功!

谢谢大家!


