
最新中华民族共同体的演讲稿 中华民族
团结演讲稿格式(大全6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。

中华民族共同体的演讲稿篇一

大家好! 我演讲的题目是《让民族团结之花永盛开》。

《家是一个家，国是大中国，家国万事心，有你也有我》
《家是一个家，国是大中国，都是一家人，不分你和我》 每
当听到这首歌我会激情澎湃! 每当唱起这首歌的时候，我们
都深深的感受到祖国民族大家庭的温暖。这几句歌词不仅仅
唱出了新疆各民族同胞们的心声，同样也唱出了全中国各民
族同胞们的心声。

我们各民族同胞们都有一个共同的名，那就是中华民族。 我
们都有一个母亲那就是中国。

中国自古以来就是一个多民族的国家，共有56个兄弟民族生
活在这片辽阔而富饶的土地上。生活在这个大家庭过程中各
民族群众结下了血浓于水的深厚情谊，涌现出了许许多多民
族团结的故事。 古代的张骞两次出使西域，为边疆和中原内
地交流做出了巨大贡献，是他最早谱写了民族团结诗篇。而
今民族团结之花处处开， 23岁的王燕娜为了挽救尿毒症晚期
的维吾尔族学生毛兰江，用自己的无私和勇敢完成了这场前
所未有的跨民族、非亲属活体肾移植术，把自己的一颗肾无
偿捐赠给了素不相识的维吾尔族弟弟。 下面就拿我们实习学
校来说吧。而这民族团结之花也在我们的南师大附属实验中



学校园里也纵情怒放了。今年南京的春天来的晚了一些，已
经到了往年花开满园的时节，却没有看到多少绿意。但是，
来自天山脚下美丽新疆的 17位各族老师的心底却早已花香扑
鼻。附中领导的关怀，附中各位老师的帮助和支持不只是春
风胜似春风，吹绿了新疆各族实习老师心底的希望、吹开了
新疆各族实习老师心底的最美的花儿。这是一朵民族团结的
花儿，这是一朵幸福的花儿，就像天山上盛开的雪莲花。

我们在南师大附属实验学校的两个月内，我们每天都很快乐，
因为有温暖时时刻刻包围着我们。我们深深得体会到了各民
族一家人的亲情。在这个大家庭我们感受到了附校领导和每
位指导老师的关心和友情。我们每位实习老师期初汉语说得
不标准，附校领导就和各位老师一起帮助我们，在他们的悉
心指导下，我们的汉语水平大幅度的提高，现在我们可以用
汉语讲课了，汉语说得比以前流利多了，教学实践能力也得
到了提升。这些虽然不算是轰轰烈烈的大事，但各位附中老
师在我们的实习中对我们所做的帮助和指导能谱写成一曲曲
民族团结的颂歌。 如果我们各地各方永远这样相亲相爱，心
连心，手握手，那么，就算有再大的困难，我们也不会害怕!
我们中华民族必将象巨人一样屹立在世界的东方。虽然我们
一下子做不出民族团结先进个人那样伟大的事情，但我们应
该像附中各位老师那样从身边做起，尽自己最大的力量为维
护民族团结，帮助身边需要帮助的人。来吧!各民族的同胞们
让我们手拉手、心连心用自己的真情和行动浇灌着民族团结
之花。让民族团结之花处处盛开!越开越艳! 谢谢大家!

中华民族共同体的演讲稿篇二

弘扬民族精神应以爱国主义为核心，把亿万青少年紧紧集聚
在爱国主义的旗帜下，形成强大的民族凝聚力、向心力。青
少年是祖国的未来，是民族的希望。青少年兴则国家兴，青
少年强则国家强。让广大青少年了解中华历史，强化国家意
识，升华民族情怀，把伟大的中华民族精神一代代弘扬光大，
永世相传。



一个祖国的建设不仅仅只靠一个人，要靠全国人民的智慧和
双手来建造，听说过“三个臭皮蛋顶一个诸葛亮”的彦语吗?
连三个臭皮蛋的智慧都可以顶一个诸葛亮的智慧，这不就说
明团结力量大吗?不过随着我国经济的发展，我们青少年的学
习得到了很大的提高，我们建设祖国和弘扬民族精神的能力
也增强了，所以，我们青少年弘扬民族精神的责任占全国任
命弘扬民族精神的人的三分之二。

是呀，祖国是一个民族的根，是一个民族生存的支柱和力量
的源泉。所有的民族英雄们，你们是永垂不朽的，是你们用
鲜血和生命才换来我们现在的幸福生活，你们的精神激励着
一代代的中华儿女。我们作为新世纪的少年儿童，生在新社
会，长在红旗下，我们应该加倍珍惜这来之不易的幸福生活。
我们要继承这伟大的民族精神，让民族精神在我们身上发扬
光大。振兴民族，振兴中华，是每个中国人应尽的责任。我
们要记住责任，发奋学习，努力拼搏，热爱祖国，振兴中华，
从我做起，从现在做起，从身边的每件事情做起。要想长大
后做一个对祖国有用的人，我们应该从小树立远大理想，坚
定爱国信念，学习科学知识，掌握报国本领，培养优良品德，
锻炼强健体魄，从各方面提高自身素质，努力成长为社会主
义事业的合格建设者和接班人，时刻准备着为祖国的现代化
建设和中华民族的强大和振兴贡献力量。

让我们携手共创祖国的未来，弘扬民族精神，爱我锦秀中华!

中华民族共同体的演讲稿篇三

我们伟大的祖国母亲，有着56个优秀儿女，在辽阔富饶的祖
国大地上快乐的生活着。其中，汉族人口最多，大约占全国
总人口的91。59%。其他55个民族人口流量虽较少，但他们居
住的地域范围却非常广阔，从我国东北乌苏里江流域到西北
的帕米尔高原，从海南岛的椰树林到内蒙古的大草原，都是
居住着我们的少数民族兄弟姐妹。



我国少数民族集中居住的地方主要分布在内蒙古、广西、西
藏、宁夏、新疆、甘肃、青海、云南、贵州、四川、等省、
自治区。这些地方大都位于祖国的边疆，战略地位非常重要，
少数民族人民世代为保卫祖国边疆、建设边疆而奋斗不息。

伟大祖国的56个兄弟民族，在漫长的历史发展中和睦相处，
团结互助，用自己辛勤的劳动，共开拓了祖国的大好河山，
创造了灿烂的中华文化，推动了人类社会的进步。

国家要富强，离不开各民族的团结。少数民族离不开汉族，
汉族离不开少数民族，少数民族之间也相互离不开。各民族
手足同根、骨肉相连，为走向共同繁荣、建设文明富裕的社
会主义现代化中国而并肩奋斗着。

为了促进一些少数民族地区的经济发展，让各民族同胞共同
走向富裕，国家把西部少数民族地区的丰富资源与东和部地
区的资金、技术和人才优势结合起来，实施了西部大开发的
计划。

青藏铁路、西气东输、西电东送等重大的建设项目已经全面
展开，在西部地区全面实施了免费义务教育，有利促进了西
部少数民族地区经济和文化教育的和谐发展。

中华民族共同体的演讲稿篇四

大家好!

我是岩头小学的__x,今天我演讲的题目是《做一个讲文明、行
美德的好少年》。

我曾在县城江滨路的一家理发店看到这样几句话：有才有德
之人，是正品，培养使用。有才无德之人，是次品，限量使
用。无才无德之人，是废品，坚决不用。各位评委老师，你
们听了这几句话有什么感想?当时，我很惊讶，惊讶于一个小



小的理发师，一个人们并不认为地位有多高的职业竟然和美
德这般紧密相连!那一天我深切地体会到文明美德是如此的重
要。

听吴孟超的故事，我们知道了要设身处地为别人着想。于是，
同学们开始了对村里孤寡老人王奶奶尽心尽力地帮助。

聊起雷锋一火车的好事，我们知道了什么是无私奉献。于是，
在学习中我们挤出时间开始认真的给落后的同学讲解难题。

看孟佩杰的视频，我们感受到了，坚守清贫，回报母爱，无
怨无悔。于是，开始让自己叛逆的心深情地转向母亲。

吴孟超、雷锋是文明礼仪上空闪耀的星星，美德成就了他们，
也影响着我们。现在就让我们从小事做起，在前人闪亮的星
光下踏步前行，做一个讲文明、行美德的好少年吧!

中华民族共同体的演讲稿篇五

大家好！我是六（5）班的__，这次能够参加学校“美德好少
年”的竞选，我感到无比的荣幸！

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙！

“融四岁，能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬；周恩来12岁时，就立下“为中华之崛起而读书”
的雄伟志向，成为我们学习的楷模；在四川大地震中，9岁的
林浩，面对危险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜
样……这些具有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数
不胜数。

我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为自己的榜样。



在学校里，我勤学善思，喜欢广泛地阅读书籍，培养了高尚
的情操和坚强的意志；作为班干部，我是老师最满意的小助
手，处处以身作则，为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮
助身边的每一个同学；作为一名大队委，我热爱工作，认真
负责，为全校同学奉献出自己的热情。在家庭中，我孝顺长
辈，主动帮助父母亲分担家务，从来不让爸爸妈妈操心！正
是这些良好的美德，我才能够深受老师的信任，同学的拥护，
长辈的喜爱！

我心地善良，总是把无私的关怀带给别人。在汶川大地震后，
我毫不犹豫地拿出自己所有积蓄，捐给灾区。我的心也随之
飞到了灾区：每当看到许多人在地震中失去宝贵的生命时，
我就会伤心的哭泣；每当看到许多人为了“生命”而顽强地
坚持，从废墟中被救出时，我又会含着泪水兴奋地欢呼！不
久之后，班里来了一位四川灾区的同学。老师把他带到了班
级时，他躲在了老师的后面，目光里流露出一些恐惧与不安。
我的脑海里立刻就闪出一个念头：我要主动地向他伸出温暖
之手，让他在班级大家庭中感受到集体的温暖！经过初步了
解后，我知道他的名字叫于松林，来自四川地震重灾区――
汶川，他所在的学校已经成为废墟，很多同学在地震中失去
了宝贵的生命。为了帮助他走出地震的阴影，重新面对生活，
每到下课的时候，我就主动与他聊天，沟通学习生活，谈论
兴趣爱好。我还把更多的好朋友介绍给他，并在班里组织了
互助小组，送给他许多课外书籍和学习用品，帮助他解决学
习和生活中遇到的困难！在六一儿童节时，我又为他准备了
丰富的零食以及精美的礼物，他的脸上情不自禁地流露出了
快乐的笑容！

在这次学校里组织的“心系四川地震灾区”义卖活动中，我
不仅积极地参加义卖，还把自己积攒了一年的零花钱再一次
捐给了灾区，为他们重建家园尽自己的一份微薄之力！

同学们，我没有惊天动地的壮举，但是，我期待你们能给我
投上宝贵的一票！我会用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、



自信等优良美德来感染身边的每一个人，做一位名副其实的
美德少年！谢谢你们！

中华民族共同体的演讲稿篇六

大家好!很高兴能参加这次演讲比赛。今天，我演讲的题目是
《盛开的民族团结之花》 。

中华民族，一位伟大而慈祥的母亲。在漫长的历史进程中，
她孕育出了五十六个英雄民族，共同捍卫着祖国统一和民族
团结，书写着灿烂的中华文明。在多民族聚居、美丽富饶的
宁夏同心，我们只有互相依存， 互相促进，团结一心，共同
发展，才能构建永久的和-谐。

自从两会工作会议召开以来， 新闻媒体对我们宁夏报道，无
论是新闻里还是老师们都在说：宁夏迎来了大发展、大繁荣
的最好时机，一幅副支持宁夏跨越式发展的宏伟蓝图正在被
绘制。国家的关怀，远在内地的祖国人民的支持不是 春风胜
似春风，吹绿了宁夏各族人民心底的希望、吹开了宁夏各族
人 民心底的最美的花儿。宁夏的花儿响彻了贺兰，这是一朵
民族团结的花儿，这是一朵幸福的花儿，就像贺兰山上盛开
的马莲花，迎风摇曳、尽情绽放。

“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族
之间也相互离不开，”这三个离不开的思想表现了我一直很
喜欢的那句话：天山轻松根连根，各族人民心连心。在各族
人民心连心的民族大家庭中涌现出了许许多多的先进人物和
事迹，最让我感动的是海小平叔叔的故事。海小平叔叔是一
个土生土长的普通的回族人民-警-察， 但是他又是不普通的，
因为海小平叔叔正凭着他的所作所为感动着同心、感动着宁
夏、感动着中国。

几年来，海小平叔叔把自己全部的生命献给捍卫人民利益的



事业中， 他的事迹已经深深地烙在了在各族人民的心中，
在全国营造出人 人求团结、处处讲团结、事事谋团结的浓厚
氛围，民族团结之花在这里纵情怒放。

在我们这个多民族的大家庭中民族团结是理所当然的事情，
各族 人民之间的关心和爱护是天经地义的。让我们心连心，
手挽手，为宁夏的安定团结贡献自己的一片爱心，为祖国的
繁荣昌盛携手共进!让我们向阿里木叔叔学习，用自己的 真
情和行动浇灌一朵朵民族团结之花， 让民族团结之花开得像
火一样红!


