
最新质量活动记录 质量月活动方案(优
秀5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

白岩松演讲稿精品视频篇一

理想不能天天想，天天想就没办法过眼前平常的日子。

房子太贵，买不起房，爱情价也更高了；做北漂的代价太高
了，人际关系太难处了„„很多年轻人觉得委屈和不幸。

不过，这些在白岩松看来，没有一代人的青春是容易的，每
代人都有每代人的痛苦、挣扎和奋斗。

昨天下午，央视“名嘴”白岩松为郑大3000名学生作了一场
报告，报告的题目叫“青春：用理想和现实谈谈”。

现场

学生太多，转移演讲场地

昨天，这场报告原本定在郑大综合管理中心第一报告厅举行，
下午3时30分开始。这个报告厅可容纳500人，之前有人担心
坐不满。

不过，后来发现担心是多余的，上午11点半有学生就开始在
门外等了，中午12点半报告厅已被挤得水泄不通。



面对如此火爆的场面，郑大临时决定更换场地，学生们来到
了能容纳3000多人的校体育中心。

“弟弟妹妹们，你们为自己争取了听讲座的权利，但安全第
一。我先当一下郑州大学保卫处处长的角色，提醒大家一定
要注意安全。”白岩松一身休闲装扮，一出现就引来一片欢
呼。

谈理想

天天想理想

就没法过眼前的日子

理想很丰满，现实很骨感。

对于大学生来说，这一点也逐渐有了更深刻的体会。

白岩松说，如果天天想着理想，你就会觉得现实和理想离得
太远了。

如果你拥有一个清晰的理想，并把它藏在心里头，去努力做
好眼前的每一件事情。也许，一段时间过后，你一抬头会发
现，哟，这不是哪个叫做理想的东西吗。“理想不能天天想，
天天想各位就没办法过眼前平常的日子了。”白岩松说，理
想是个好东西，有时也会压得人喘不过气来。

谈青春

“没有一代人的青春是容易的”

现如今，很多年轻人感叹：房子太贵了，很多人买不起房子，
爱情价更高了；想去北京做个北漂一族，代价太高了；人际
关系太难处了，都不敢说“不”了。现在的很多年轻人，觉
得自己这一代是最憋屈、最不幸的一代。不过，在白岩松看



来，没有一代人的青春是容易的，每代人都有自己的宿命、
挣扎和奋斗。季羡林去德国留学时赶上了二战爆发，在国外
回不来，一待就是10年。季老说，早知一别再也回不到母亲
怀抱，宁愿待在农村老家不出来。

白岩松说，这一代年轻人没什么可抱怨的，有互联网，他们
可以将自己的委屈、想法表达出来，并引起社会的关注。青
春就是很残酷，有很多第一次都在青春中产生，你要抉择和
挣扎，不要因为每一代人都说青春好，你便产生幻觉，只有
在回忆中的青春才会是美好的。

谈素质

最重要的素质不是才华是心理

大学生要有强大的心脏，被生活一拳拳击到后，要有不倒的
能力。没好的心理素质，大学生从校园里一路走出来，会特
别困难。

白岩松告诫学生们，不靠谱的夸奖更容易毁人，它像鸦片一
样，一定要保持警觉。他认为，一个成功的人需有一颗“强
大的心脏”，一个强大的心脏对批评有耐受性，对表扬有警
觉。

谈生活

生活的真相是平淡

从大学走出去的年轻人，有些到社会上发现，生活不像想象
的那样。

生活的真相是什么？白岩松说，是平淡，每个离开校园走向
社会的大学生最应该接受的就是平淡。



有人说过，生活，5%是幸福，5%是痛苦，其余90%是平淡。可
就是，那5%的幸福，吸引着我们一路追逐。

一个聪明的人，是善于把那90%向幸福靠拢。

我想过最浪漫的事，就是陪你一起慢慢变老。礼花很漂亮，
是因为一年偶尔放一回，要是天天放，有人会起诉的。

“人生跟自己的理想、事业、同伴、生命都是一场谈判，从
来不会单方面的获胜。”白岩松说，因此大学生要学会双方
妥协。

谈态度

最终的裁判是自己

不要活在别人的眼里

生活就像拳击手，人要学会被打而不倒。

“不怕失败才是成功的关键，但很多人都很难做到不怕输，
而只有做到不怕输才可能得到成功。”白岩松说。生活中，
每个人都想赢，但很少人不怕输。事实上，只有不怕输的人，
才有可能赢。因为他们想到最坏的结果，并且去做，往往便
能成功。

将来，高考肯定要改革，但方向不是全国一张卷。可能会有
让大家信任的自主招生，它公平公正，每年不止一次高考，
也不再是一考定终生。

“未来的高考，肯定不是大一统，而是多元化的。”白岩松
说。

2.大学生就业过程中出现了“拼爹”现象，家里有背景有关
系的学生，很容易进一些不错的单位，没关系没背景人，却



难找工作。你怎么看待这个现象？白岩松：确实会存在这种
情况，但那都是个别现象。

我相信，有能力会路路通。我刚来北京的时候，不认识一个
人，那么多年，我没有因为职位变化给人送礼过。

再说了，你相信领导会招那些没有能力不会干活的人吗？

3.对你影响最大的一本书是什么？

白岩松：《新华字典》。读书，是个寻找自己的地方，而不
是去读别人，而对自己影响的书太多，自己无法去评说。

这就像一顿饭吃完，你只夸了咸盐，但是醋会失落的。这个
问题就像，你问我这辈子哪顿饭对我最重要。

90后：十几个人坐一起，没人说话，都在拿手机跟别人聊天

在我成长的年代里，我不知道什么是新闻。因为我在内蒙古
一个边疆的小城市里。在我们那没有新闻，我也不知道记者
是干什么的。广播学院考试容易过，逃课没人抓，课外书随
便看。

因为这个报考的。现在考广院，恨不得北大、清华的分才能
进热门专业。我说，我买的是原始股。因此，有很多不认为
自己的学校是名牌大学的学生，我经常给它讲我的故事，北
大很牛，不是现在在那里上学的学生造成的。我们要用自己
的努力，把一个学校从无名之辈变成名校。要成为原始股的
购买者。人家买的是期货，不是现货。我夫人认识我的时候，
我什么都不是，只是一个很可爱的人。对于爱情来说，这个
就够了。

但是现在要用房子、车子来衡量是否要跟他拥有爱情。对
于60后来说，连上大学都是懵懵懂懂。房子太贵，我们这一



代人从来都没有想过，能买自己的房子。有人说，我们在上
海漂流，是蚁族。但是我们这一代连漂流的机会都没有。你
们的痛苦是让我们羡慕的幸福。过了30之后社会才给我们这
样的人提供漂流的机会。89年，我们的毕业空前绝后。我们
是唱着大约在冬季，一批一批人在火车站泪洒火车站，充满
了绝望，不知道未来在哪里。有时候，经历了也发生变化，
那似乎是一个转折。

我待的地方是周口店。从我的窗口就能看到猿人遗址，一年
就看了21次这个遗址。偶尔从周口店回北京城，第一件事就
是花一块钱买一根香肠，站在马路上吃完。跟你们比，我是
幸福还是痛苦？我在北京搬了八次家。我的孩子就是在搬家
过程中孕育的。我一直离城市的距离保持在五环之外。白哥，
你别装了，你还能买不起房子？我现在能买得起房子。本台
最后一次分房子，我排倒数第一。我肯定拿不到朝向好的房
子，“没关系，朝下我都要！”成了中央电视台的至理名言。
这是我们这一代的故事。

抱怨的。幸运的你们，由于有了互联网，可以把你们的委屈
和抱怨让世界看到，于是诞生了蚁族、北漂，这是痛苦中的
幸福。社会应该关爱你们，但不是溺爱。身在青春期的人应
该明白，天上不会掉馅饼，如果掉，于是铁饼。

21岁，我们走出青春的沼泽地。这首诗，我回想起来的时候，
青春回忆的时候很美好浪漫，但经历的时候很残酷。青春就
是残酷，人生的很多次第一次都在青春期，你要抉择，不要
以为每一代人都说青春好，你便产生了幻觉。我经常会感受
到我在青春期的时候经历的痛苦和挣扎。我们在实习的时候，
集体口号是，装孙子。我们那一代人比你们更艰难，也比你
们更会找艰难。我们那个时候要打水、拖地，你们不用了，
有饮水机、有清洁工人。青春既然是不容易的，面对它。这
是作为过来人的感慨，有的有用，有的没用。

靠谱的表扬更会毁人。对批评有耐受性，对表扬有警觉。



第二，17年前，龙永图那时候入关谈判，他问我什么叫谈判，
不就是像你们一样么，跟对手在争斗在吵架。他说，不，谈
判一门双方妥协的艺术。我是在年到40的时候才明白这个道
理。任何单方面的谈判，不是谈判，是战争、侵略。人跟自
己的理想、事业、同伴、生命都是一场谈判，从来不会单方
面的获胜。只有双方妥协才是一种获胜。你怎么能够完全让
生命按照你认为的方向去走呢？那不是谈判，那是你对生命
发动的战争。爱情、婚姻也如此。离婚的一定是有一方不妥
协，或者双方都不妥协。关键时刻，伤人的那句话能够憋住，
才会有传奇。踢足球也是一样，我现在一周两场球，我的队
友有三分之一是国家队。别忘了，我四十多了。要学会用40
岁的方式去踢足球。各种伤痛都经历了，我还在用20多岁的
方式去踢，很暴力、很想获得胜利，但是我现在明白了，我
必须妥协。第三，生活的真相是什么呢？平淡。今天7月5号，
郑大的毕业生已经离校了。每一个从大学校园走向社会、生
活的时候，最重要的就是要接受平淡的日子。生活5%是幸福、
5%是痛苦，剩下都是平淡。那5%的幸福，就像是铁钳子上叉
的肉，吸引我们跑完了全程。我现在当着几千人，众星捧月，
但是不是，是我在伺候你们，因为我不一定愿意来。新闻，
是一个树欲静而风不止的行业。永远不能保证未来会发生什
么。计划没有变化快，变化没有电话快。但更多的时候是平
淡。一对中年夫妻在家里，老公开电视、老婆织毛衣，之后
洗脚，睡觉，你觉得这样的生活怎么样？快离了吧。我想过
最浪漫的事，就是陪你一起慢慢变老。礼花很漂亮，是因为
一年偶尔放一回，要是天天放，你会起诉我。

在美国做记者，做编辑，最初的时间是跟着车跑，一跑就是
好几年，你接受么？要接受，提早明白生活是平淡的。

我说是新华字典。一顿饭吃完，你只夸了咸盐，但是醋会失
落的。那是一个你寻找自己的地方，而不是去读别人。对我
影响的书太多了，我没法去一一评说。对于我来说，大学的
四年，对于成为今天的我，是最重要的四年。刚入学的孩子
是一样的，四年后，不一样了。没有任何杂质的友情，第一



位；见证了你和这个国家的情感，第二位；学会了逆向思维；
学会了如何用新闻眼光来看待自己；学会了如何学习。我是
个到现在依然本科的大学毕业生。我就想知道一个本科生究
竟能走多远。

中国的高考有万千个毛病，但目前是最公平的。高考要改革，
可不是你的方向。中国的高考，一定要告别一张卷子。要让
高校自主招生，你还要信任它，公平。高考的未来，恰恰不
是大一统，而是多元化。

新闻联播你有权不看，但你无权扼杀。

面对就好，去经历就好。没事别找事，有事别怕事。

你自己定义成功。我从来不庆幸，这是命。总有人跟我说，
哎呀，辛苦；我说，不，命苦。从事任何职业都是一个工具，
不是一首歌、不是一个节目，而是态度。偶尔自卑的人才可
能成功。一件事交到你手里，你不那么自信，有点自卑，你
就会付出120%的努力，事儿就能做好。

白岩松演讲稿精品视频篇二

大家早上好!

光阴似箭，岁月如歌。

转眼间，我们即将告别难忘而辉煌的——年，迈进令我们期
待和憧憬的——年。在新的一年即将到来之际，祝老师们新
年快乐，身体健康，阖家幸福，工作顺利!祝同学们学习进步，
茁壮成长，素质全面，成绩优良!

今天我国旗下演讲的题目是《新年，新起点，新希望》。
在——年的日历上，有一个特别的日子——1月1日，这标志
着华夏神州又增添了一道年轮，标志着时代的航船乘风破浪，



伟大祖国又迎来了充满希望的一年。

东晋诗人陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一日难
再晨，及时当勉励，岁月不待人”。我们也不乏这种紧迫感。
我们是青少年，青少年是生命中的春天，是早晨九点钟的太
阳。我们青少年更重要是读书，读书是一切成大事者的必由
之路，是一切创造的`基础。认真读书是时代的要求。我们要
用勤奋和汗水夯实学业大厦的地基，用拼搏向时光索取价值，
用双手为鲜艳的五星红旗添彩。只有这样，才能无愧于华夏
子孙，才能肩负起承前启后，继往开来的历史使命。

时间的列车已经带着我们走向了新的一站————年就要过
去了，在这个辞旧迎新的时候，回忆过去的一年，我们心潮
激荡。在这一年里，我们一起欢乐过、一起憧憬过、也一起
努力过。我们为自己没有虚度年华而欣慰，也许会有一些遗
憾，但我们会把这些遗憾作为我们人生的宝贵经验和财富，
因为我们相信，我们会做得更好!

同学们，回望——，我们豪情满怀!迈进——，我们信心百
倍!新的一年，机遇与挑战并存;困难与荣誉同在。生活是那
样丰富和宽广，有无数宝藏等待我们去挖掘，有无数险峰等
待我们去攀登，有无数蓝图等待我们去描画??在这生命的春
天里，播洒下希望的种子，辛勤地耕耘吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

白岩松演讲稿精品视频篇三

大家好！我叫王xx，辞旧迎新，xx年已悄悄向我们告别，xx，新
的一年已拉开序幕，使我们联想到曾经在小学时代的一篇语
文课文中学到的：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。在回
顾过去的xx，过去的一年中，我们欢喜过，我们忧虑过，可是
我们没有放弃过。



人生苦短，两三万天，弹指一挥间，所以在我们难得的今生，
我们要学会感恩，感谢抚育我长大成人的父母，感谢宠我爱
我的姐姐姐夫，感谢帮助过我的每一位亲人，每一位朋友，
感谢我们周围的每一位人。感谢你们对我的支持与厚爱。

xx年，过去的一年中，我做过部门经理，切配主管，送餐员，
前台接待，厨师。xx年，过去的一年中，我腿瘸过，胳膊断过，
xx年，过去的一年中，我在周口工作过，在郑州工作过，在
上海工作过，xx年，过去的一年中，我遇到过自己喜欢的人，
与不喜欢我的人，xx年，过去的一年中，我遇到社会各界形形
色色的人物，xx年，过去的一年中，我有喜有忧，有哭有笑。

xx，再见了，xx我来啦！

向日葵公益xx新年致辞

从xx年向日葵公益成立以来，谢谢大家的关心和支持，也谢
谢曾经的大学生组织成员们的默默坚持和付出，在这个过程
中有成员中途退出，也有成员选拔默默的留下来坚持，这其
中，在向日葵里，我们有过泪水﹑失落﹑心酸﹑更多的是参
与其中的喜悦和乐趣，一起做了很多很平凡却有意义的事。

白岩松演讲稿精品视频篇四

大家好!

在本周的日历上，有一个光辉的日子——1月1日，这标志着
华夏神州又增添了一道年轮，标志着时代的航船乘风破浪，
伟大祖国又迎来了充满希望的一年。

1月1日又称元旦，“元”是开始，第一之意;“旦”是早晨，
一天之意。“元旦”就是一年的开始，一年的第一天。从字
面上看，“旦”字下面的一横代表着波涛澎湃的海面，一轮



红日正从海上喷薄而出放射着灿烂辉煌的光芒，这个象形字
生动地反映了旭日东升的形象。把“元旦”合在一起，就是
要人们以蓬勃的朝气和奋发的斗志来迎接崭新的一年。

同学们，时光老人的脚步在悄悄挪移，我们不是都有光阴似
箭、日月如梭的感觉吗?东晋诗人陶渊明曾有过这样的感
叹：“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待
人”。我们也不乏这种紧迫感。我们是青年，青年是生命中
的春天，是早晨八九点钟的太阳。我们是跨世纪的一代，成
学业于本世纪，成事业于新纪元，我们将成为时代洪流中搏
击风浪的勇士。生逢此时，荣幸又艰巨。读书，是一切成大
事者的必由之路，是一切创造的基础。认真读书是时代的要
求。我们要用勤奋和汗水夯实学业大厦的地基，用拼搏向时
光索取价值，用双手为鲜艳的五星红旗添彩。只有这样，才
无愧于华夏子孙，才能肩负起承前启后，继往开来的历史使
命。

同学们，我们正满怀着希望和信心来叩响人生这扇奥妙的大
门。生活是那样丰富和广阔，有无数宝藏等待我们去挖掘，
有无数险峰等待我们去攀登，有无数蓝图等待我们去描
画……在这生命的春天里，播洒下希望的种子，辛勤地耕耘
吧!

白岩松演讲稿精品视频篇五

你们知道一月一号是什么节日吗？是的，今天是元旦，新年
的第一天。我们现在进入了多少年？是的现在我们已经进入
了20xx年。时间过得真快！转眼间，20xx年很快从我们身边
过去，我们迎来了全新的20xx年。

回顾过去的一年，我们每个孩子都在成长，在进步，在学习。
在老师们的辛勤教导下，我们掌握了很多新知识；在生活中，
我们的自理能力得到了很大的提高。很多低年级的孩子学会
了自己穿衣吃饭上厕所；大四学生学会了洗菜，切菜等。这



减轻了他们父母的'许多忧虑。在体育锻炼方面，我们也取得
了优异的成绩，尤其是第一届特奥会和学校组织的中长跑。
我们同学努力奋斗，成绩优异。我们在大课间每天都锻炼，
这使得我们的身体锻炼很棒。

过去的成绩只能代表过去，现在我们迎来了新的一年。在新
的一年里，我们必须设定新的目标，在各个方面取得更大的
成就。

老师希望学生们能够在新的一年里，在原有学习的基础上，
上一段楼梯；我们可以进一步提高自己的自理能力。今年是
龙年。老师希望学生在新的一年里像龙一样飞得更高，进步
更快。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

白岩松演讲稿精品视频篇六

过去的20年，中国一直在跟美国的三任总统打交道。但是，
今天到了耶鲁大学我才知道，其实它只跟一所学校打交道。
透过这三位总统我也明白了，耶鲁大学毕业生的水准也并不
是很平均。

接下来，就进入我们今天的主题，如果要起个题目的话，应
该叫《我的故事以及背后的中国梦》。

我要讲五个年份，第一要讲的年份是1968年。那一年我出生
了。但是，那一年世界非常乱，在法国有巨大的街头的骚
乱……在美国也有，然后美国总统候选人罗伯特·肯尼迪遇
刺了(他的哥哥约翰·肯尼迪总统在1963年遇刺)。但是，的



确这一切的原因都与我无关(哄堂大笑)。

那一年，我们更应该记住的是马丁·路德·金先生遇刺。虽
然，那一年他倒下了，但是“我有一个梦想”的这句话却真
正地站了起来，不仅在美国站了起来，也在全世界站了起来。
但是，当时很遗憾，不仅仅是我，几乎很多的中国人并不知
道这个梦想。因为当时中国人，每一个人很难说拥有自己的
梦想，将自己的梦想变成了一个国家的梦想，甚至是领袖的
一个梦想。中国与美国的距离非常遥远，不亚于月亮与地球
之间的距离。但是我并不关心这一切，我只关心我是否可以
吃饱。

很显然，我的出生非常不是时候，不仅对于当时的中国来说，
对于世界来说，似乎都有些问题(众笑)。

1978年，__年之后，我10岁了。

我依然生活在我出生的地方，那个只有20万人的非常非常小
的城市。它离北京的距离有__公里，它要想了解北京出的报
纸的话，要在三天之后才能看见。所以，对于我们来说，是
不存在新闻这个说法的(众笑)。

那一年，我的爷爷去世了。而在两年前的时候，我的父亲去
世了。所以，只剩下我母亲一个人抚养我们哥儿俩，她一个
月的工资不到10美元。因此，即使10岁了，梦想这个词对我
来说，依然是一个非常陌生的词汇，我从来不会去想它。我
母亲一直到现在也没有建立新的婚姻，是她一个人把我们哥
俩抚养大。我看不到这个家庭的希望，只是会感觉，那个时
候的每一个冬天都很寒冷。

就在我看不到希望的1978年的时候，不管是中国这个国家，
还有中国与美国这两个国家之间，都发生了非常巨大的变化。
那是一个我们在座的所有人都该记住的年份：1978年的12
月16日，中国与美国正式建交，那是一个大事件。而在中美



建交两天之后，12月18日，中国共产党十一届三中全会召开
了，那是中国改革开放31年的开始。

历史将两个伟大的国家、一个非常可怜的家庭就如此戏剧性
地交织在一起，不管是小的家庭，还是大的国家，其实当时
谁都没有把握知道未来是什么样的。

接下来的年份，该讲1988年了，那一年我20岁。

这个时候我已经从边疆的小城市来到了北京，成为一个大学
生。虽然，今天在中国依然还有很多的人在抨击中国的高考
制度，认为它有很多很多的缺陷。但是，必须承认正是高考
的存在，让我们这样一个又一个非常普通的孩子，拥有了改
变命运的机会。

当然，这个时候美国已经不再是一个很遥远的国家，它变得
很具体，它也不再是那个过去口号当中的“美帝国主义”(众
笑并鼓掌)，而是变成了生活中很多的细节。

这个时候，我已经第一次尝试过可口可乐，而且喝完可口可
乐之后会觉得中美两个国家真的是如此接近(众笑)。因为，
它几乎就跟中国的中药是一样的(众笑)。

那个时候，我已经开始非常狂热地去喜欢上摇滚乐。那个时
候，正是迈克尔·杰克逊长得比较漂亮的时候(哄堂大笑)。

更重要的是，这个时候的中国，已经开始发生了非常大的变
化。因为，改革已经进行了__年。

那一年，中国开始尝试放开很多商品的价格。这在你们看来
是非常不可思议的事情。但是，在中国当时是一个很大的迈
进，因为过去的价格都是由政府来决定的。

就在那一年，因为放开了价格，引起了全国疯狂地抢购，大



家都觉得这个时候会有多久呢?于是，要把一辈子用的食品和
用品，都买回到家里头。

这一年也就标志着中国离市场经济越来越近了。当然，那个
时候没有人知道市场经济也会有次贷危机(众笑)。

当然，我知道那一年1988年对于耶鲁大学来说是格外的重要，
因为你们耶鲁的校友又有一个成为了美国的总统。

我说：“看样子美国需要对中国有更多的了解，有的时候要
从语言开始”。“对于中美这两个国家来说，面对面永远要
好过背对背”。

接下来又是一个新的年份：1998年，那一年我30岁。

我已经成为中央电视台的一个新闻节目主持人。更重要的是，
我已经成为一个1岁孩子的父亲。我开始明白我所做的许多事
情不仅要考虑我自己，还要考虑孩子及他们的未来。

那一年，在中美之间发生了一个非常重要的事件，主角就是
克林顿。也许在美国你记住的是性丑闻。但是，在中国记住
的是，他那一年访问了中国。在6月份他访问中国的时候，在
人民大会堂和__进行了一个开放的记者招待会，然后又在北
京大学进行了一个开放的演讲，这两场活动的直播主持人都
是我。

他说：“我最想不到的是这两场讲座居然都直播了(笑)。不
过，直播让中国受到了表扬，而美国却受到了批评(众
笑)。”当然只是一个很小的批评。在北大的演讲当中，由于
整个克林顿总统的演讲，用的全是美方所提供的翻译。因此，
他翻译的那个水准远远达不到今天我们翻译的水准(听众大笑
并鼓掌表示对现场翻译的感谢)。我猜想有很多的中国观众，
是知道克林顿一直在说话，但是说的是什么，不太清楚(众
笑)。



当然也是在这一年年初，我开上了人生的第一辆车。这是我
在过去从来不会想到的，中国人有一天也可以开自己的车。
个人的喜悦，也会让你印象很久，因为往往第一次才是最难
忘的。

接下来，我要讲述的是：__这一年，这一年我40岁。

很多年大家不再谈论的“我有一个梦想”这句话了，但是在
这一年我听到太多的美国人在讲。看样子奥巴马的确不想再
接受耶鲁占领美国20年这样的事实了(耶鲁大学一直盛产总统，
而出身哈佛大学的奥巴马终结了这一事实)。

他用“改变”以及“梦想”这样的词汇，让耶鲁大学的师生
在他当选总统之后举行游行，甚至庆祝。在这个细节中，让
我看到了耶鲁师生的超越。

这一年，也是中国梦非常明显的一年。它就像全世界所有的
伟大梦想，注定都要遭受很多的挫折才能显现出来一样。无
论是期待了很久的北京奥运会，还是神舟七号中国人第一次
在太空行走，那都是很多年前，我们期待了很久的梦想。

但是，突如其来的四川汶川特大地震，让这一切都变得没有
我们期待中的那么美好。这个时候中国人对于生命的看待，
我相信跟美国人和世界上一切善待生命的民族都是一样的。8
万个生命的离开，让整个__年中国人度日如年。

我猜得到在耶鲁校园里头，在每一个网页、电视以及报纸的
前面，也有很多的来自中国的人，以及世界各地的人们，为
这些生命流下眼泪。但是，就像40年前，马丁·路德·金先
生倒下，却让“我有一个梦想”这句话站得更高，站得更久，
站得更加让人觉得极其有价值一样，更多的中国人也明白了，
梦想很重要，但是生命更重要。

在北京奥运会期间，我度过了自己的40岁的生日。



那一天，我感慨万千。虽然，周围的人不会知道(众笑)。因
为时间进入到我的生日那一天的时候，我在直播精彩的比赛。
24小时之后，当这个时间要走出我生日这一天的时候，我也
依然在直播。但是，这一天我觉得非常的幸运。因为，正是
这样一个特殊的、在北京奥运会期间的40岁，让我意识到了
我的故事背后的中国梦。正是在这样的40年的时间里头，我
从一个根本不可能有梦想的，一个遥远边疆的小城市里的孩
子，变成了一个可以在全人类欢聚的一个大的节日里头，分
享以及传播这种快乐的新闻人，这是一个在中国发生的故事。

而在这一年，中国和美国相距并不遥远，你中有我，我中有
你，彼此需要。布什总统据说度过了他作为总统以来在国外、
一个国家待得最长的一段时间，就是在北京奥运会期间。菲
尔普斯在那儿拿到了8块金牌，而他的家人都陪伴在他的身边，
所有的中国人都为这样一个特殊的家庭祝福。当然，任何一
个这样的梦想都会转眼过去。在这样的一个年份里头，中美
两国历史上几乎是第一次同时发出了“我有一个新的梦想”
的时候，如此的巧合，如此的应该。美国面临了一次非常非
常艰难的金融危机，当然不仅仅是美国的事情，也对全世界
有重大的影响。

昨天我到达纽约，刚下了飞机，我去的第一站就是华尔街，
我看到了华盛顿总统的雕像，他的视线是那么永久不变地在
盯着证券交易所上那面巨大的美国国旗(众笑)。而非常奇妙
的是，在这个雕像后面的展览馆里正在举行“林肯总统在纽
约”这样的一个展览。因此，林肯总统的大幅的画像也挂在
那上面，他也在看那面国旗(众笑)。我读出了非常悲壮的一
种历史感。

在离开那个地方的时候，我对我的同事说了这样一句
话：“很多很多年前如果美国发生了这样状况的时候，也许
中国人会感到很开心。”因为，大家会说：“你看，美国又
糟糕了!”(众大笑)但是，今天中国人会格外地希望美国尽早
地好起来，因为我们有几千亿的钱在美国(鼓掌，众大笑)，



我们还有大量的产品等待着装上货船，送到美国来，如果美
国的经济进一步好起来的话，在这些货品的背后，就是一个
又一个中国人增长的工资，是他重新拥有的就业岗位，以及
家庭的幸福。因此，你明白，这不是一个口号的宣传。

在过去的30年里头，你们是否注意到了，与一个又一个普通
的中国人紧密相关的中国梦。我不知道世界上还有哪个国家，
在过去这30年的时间里头，让个人的命运发生了这么大的变
化。

一个边远小城市的孩子，一个绝望中的孩子，今天有机会在
耶鲁跟各位同学交流，当然也包括很多老师和教授。中国经
历了这30年，有无数个这样的家庭。他们的爷爷奶奶依然守
侯在土地上，仅有微薄的收入，千辛万苦。他们的父亲母亲，
已经离开了农村，通过考大学，在城市里已经有了很好的工
作，而这个家庭的孙子孙女也许此刻就在美国留学，三代人，
就像经历了三个时代。但是在中国，你随时可以看到这样的
家庭。如果我没有说错的话，现场的很多个中国留学生，他
们的家庭也许就是这样。对吗?(鼓掌)

那么，在我们去观察中国的时候，也许你经常关注的是“主
义”、“社会主义”或其他庞大的政治词汇，或许该换一个
视角去看13亿个非常普通的中国人。他们并没有宏大的梦想、
改变命运的那种冲动，依然善良的性格和勤奋的那种品质。
今天的中国是由刚才的这些词汇构成。

在过去的很多年里头，中国人看美国，似乎在用望远镜看。
美国所有的美好的东西，都被这个望远镜给放大了。经常有
人说美国怎么怎么样，美国怎么怎么样，你看我们这儿什么
时候能这样(众笑)。

在过去的好多年里头，美国人似乎也在用望远镜在看中国。
但是，我猜测可能拿反了(哄堂大笑，热烈鼓掌)。因为，他
们看到的是一个缩小了的、错误不断的、有众多问题的一个



中国。他们忽视了13亿非常普通的中国人，改变命运的这种
冲动和欲望，使这个国家发生了如此巨大的变化(鼓掌)。

但是，我也一直有一个梦想：为什么要用望远镜来看彼此?我
相信现场在座的很多个来自中国的留学生，他们会用自己的
眼睛看到了最真实的美国，用自己的耳朵去了解最真实的来
自美国人内心的想法。无论再用什么样的文也很难再改变他
们对美国的看法。因为，这来自他们内心的感受。当然我也
希望非常多的美国人，有机会去看看中国，而不是在媒体当
中去看中国。你知道，我并不太信任我所有的同行(众笑，鼓
掌)。

开一个玩笑。其实美国的同行是我非常尊敬的同行。我只是
希望越来越多的美国的朋友去看一个真实的中国。因为，我
起码敢确定一件事情，即使在美国你吃到的被公认为最好的
中国菜，在中国却很难卖出好价钱(众笑)。就像很多很多年
之前，在中国所有的城市里流行着一种叫加州牛肉面，加利
福尼亚牛肉面。相当多的中国人都认为，美国来的东西一定
非常非常好吃。所以，他们都去吃了。即使没那么好吃的话，
由于觉得这是美国的也就不批评了(大笑)。这个连锁的快餐
店在中国存在了很多年，直到有越来越多的中国人来到美国，
在加州四处寻找加州牛肉面(众笑)。但是，一家都没有找到
的时候，越来越多的中国人知道，加州是没有这种牛肉面
的(笑)。

于是，这个连锁店在中国，现在处于消失的过程当中。你看，
这就是一种差异。但是，当人来人往之后，这样的一种误会
就会越来越少。

所以，最后我只想再说一句。

好，谢谢各位!



白岩松演讲稿精品视频篇七

早上好，今天我演讲题目是《向新年献礼，做时间主人》。
寒风料峭，冬意浓浓。踏着时光的脚步，我们走进了20xx。新
的一年，为我们掀开了崭新的一页。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，时间是多么宝贵啊!

历，凡是有成就者都是少年立志，惜时如金，刻苦学习，矢
志不渝的。伟大的文学家鲁迅小时候用一个“早”字提醒和
鞭策自己珍惜时间。牛顿为节省时间，一边做实验一边吃东
西，把手表放到锅里煮都不知道。雷锋在看电影前几分钟还
抓紧时间学习。书法家齐白石90岁的时候，还坚持每天画一
幅画，不让一日闲过。

黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。亲爱的同学们，本学期
已进入倒计时，期末考试就要到来，这是大家一学期耕耘下
来，收获的时刻，我们每一位同学都要，认真复习、认真总
结。有书好好读，有书赶快读，希望大家争分夺秒，凭着刻
苦拼搏、一心向上的精神，系统复习巩固所学的知识，争取
每个同学都能发挥出自己的水平，取得优异的成绩，向老师、
向家长、向自己汇报!

花无重开日，人无再少年，时光易逝，青春难再，愿我们懂
得珍惜、学会珍惜。心若在，梦就在。同学们，就以此为起
点，让我们一起携手奋进，共同描绘20xx崭新的一年!


