
最新心怀敬畏演讲稿三分钟(优质9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

心怀敬畏演讲稿三分钟篇一

大家好！

弘一法师在圆寂前，再三叮嘱弟子把他的遗体装龛时，在龛
的四个角下各垫上一个碗，碗中装水，以免蚂蚁虫子爬上遗
体后在火化时被无辜烧死。好几次看弘一法师的传记，读到
这个细节，总是为弘一法师对于生命深切的怜悯与敬畏之心
所深深感动。

上高中的时候，我家后院的墙角里经常有大老鼠出来偷吃东
西。不知为什么，我的心里产生了一个残酷的想法，悄悄地
躲在墙边，趁老鼠出来的时候，拿开水烫它。结果，一只大
老鼠被滚烫的开水烫着后惨叫着缩进了墙洞，我不知道它死
了没有，但那时我并没意识到自己的残忍，因为“老鼠过街，
人人喊打”，在人类的心目中老鼠似乎有一千人应该死的理
由。然而，引起我内心最大触动和自责的还是在两个月后：
我在后院又看到了那只大老鼠，它还活着，只是全身都是被
烫伤之后留下的白斑，可是最让人痛苦和不安的白斑，可是
最让人痛苦和不安的是，它居然还怀着小老鼠，腆着个大肚
子，动作迟钝地在地上寻觅着食物。我无法表达我在那个时
候的心情，我只觉得“生命”这个词在我的心中突然凸现得
那么耀眼，我只觉得我曾经有过的行为是多么卑劣和龌龊，
这种感觉，在别人眼里也许会显得很可笑，但是，对我来说，
就是那个时候起，我逐渐地感受到了生命的意义和分量。



法国思想家史怀泽曾在《敬畏生命》一书写道：他在非洲志
愿行医时，有一天黄昏，看到几只河马在河里与他们所乘的
船并排而游，突然感悟到了生命的可爱和神圣。于是，“敬
畏生命”的思想在他的心中蓦然产生，并且成了他此后努力
倡导和不懈追求的事业。

其实，也只有我们拥有对于生命的敬畏之心时，世界才会在
我们面前呈现出它的无限生机，我们才会时时处处感受到生
命的高贵与美丽。地上搬家的小蚂蚁，春天枝头鸣唱的鸟儿，
高原雪山脚下奔跑的羚羊，大海中戏水的鲸鱼等等，无不丰
富了生命世界的底蕴。我们也会时时处处在体验中获得“鸢
飞鱼跃，道无不在”的生命的顿悟与喜悦。

因此，每当读到那些关于生命的故事，我的心中总会深切地
感受到生命无法承受之重，如撒哈拉沙漠中，母骆驼为了使
即将渴死的小骆驼喝到够不着的水潭里的水而纵身跳进了水
潭中;老羚羊们为了使小羚羊逃生而一个接着一个跳向悬崖，
因而能够使小羚羊在它们即将下坠的刹那它们为跳板跳到对
面的山头上去;一条鳝鱼在油锅中被煎时却始终弓起中间的身
子是为了保护腹中的鱼卵;一只母狼望着在猎人的陷阱中死去
的小狼而在凄冷的月夜下呜咽嗥叫。其实，不仅仅只有人类
才拥有生命神性的光辉。

有时候，我们敬畏生命，也是为了更爱人类自己，丰子恺曾
劝告小孩子不要肆意用脚踩蚂蚁，不要肆意用火或用水去残
害蚂蚁。他认为自己那样做不仅仅处于怜悯之心，更是怕小
孩子的那一点点残忍心以后扩大开来，以至于驾着飞机装着
炸弹去轰炸无辜的平民。

确实，我们敬畏地球上的一切生命，不仅仅是因为人类有怜
悯之心，更因为它们的命运就是人类的命运：当它们被杀害
贻尽时，人类就像最后的一块多米诺骨牌，接着倒下的也便
是自己了。



心怀敬畏演讲稿三分钟篇二

每个生命都是一道鲜活的风景，每个生命都有属于自己独特
的色彩。自从我们降临人世，我们便开始用自己的双手为生
命着色。

首先，我要为生命留一片纯白的底色，像史铁生心灵一样的
白色，圣洁又充满对生命的尊重。他从黑暗的夹缝中走出来，
在一片纯白中静静思考生命的要义，摆放着自己生命的位置，
生命有了这样的白色，我们便懂得了生命最初的意义，懂得
了：人要好好活。

我还要为生命抹上一道纯洁的蓝，像海伦凯勒一样的蓝色，
她拥有着对全人类的包容和关爱，有着对生命的珍视，那蓝
色，比天空还要广大，比蓝水晶还要透明，我们便懂得了什
么叫宽容，什么叫爱。

我还要为生命涂上一道澎湃的红，像闻一多那样的红色。他
为了民族，为了自己的理想，挥散着自己热血。那红色像火
焰一样热烈的红，是东方地平线上那轮喷薄的红，生命有了
这样的红色，我们便懂得了什么叫奋斗，什么叫用行动说话。

我还要为生命画上一道充满活力与希望的绿色，像力克一样
的绿色，力克从出生那一刻开始便没有双手双脚。我想像不
到他儿时经历过怎样的痛苦，也想象不到他靠那半个躯干怎
么生活，我只知道，他是那样阳光，凭自己身下的两个趾头
就读蒙昧著名大学并取得了双学位，讲述着自己的故事，向
一百八十万人做过演讲，当我看到他直立着半个身子，自信
地向乡下的孩子们做演讲，还不断地鼓励他们说：“你们是
最棒的!”震撼二字已不足以表达我内心的感受。力克不仅仅
是乐观的，他还要把快乐与希望传播给每一个人，生命拥有
了这样的绿色，它便不再孤单，因为哪里都有快乐，哪里都
有希望。



有人说：美是无处不在的，对于美，不是缺少眼睛，而是缺
少发现。我想说，色彩是无处不在的，对于生命，不是缺少
画笔，缺少的是行动，每个生命都是一道鲜活的风景，让我
们用双手，为自己生命添彩。

心怀敬畏演讲稿三分钟篇三

大家上午好！

今天我演讲的题目是“遵纪守法，快乐成长”。

可能有人会认为，讲纪律就没有自由，讲自由就不能受法律
的约束。这种认识是错误的。“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”，
鸟在空中飞翔，鱼在水中嬉戏，它们是自由的，但如果把鸟
放在水中，让鱼儿离开水，那么它们不仅得不到自由，而且
很快就会失去生命。而在校园里，这种追求所谓“自由”的
现象比比皆是。有人吃完了零食便将食品袋信手丢弃，为原
本干净的校园涂上了一抹刺眼的白色；自习课上，有人迟迟
不能安静，依旧和着mp3的节拍，哼唱着流行歌曲；校园内
有人无视学校规定，骑着自行车横穿过往的人流。

同学们，“无以规矩，不能成方圆”当你走进静悄悄的楼道
路，对于看书的人来说，这一片安静多么宝贵；当你踏入干
净的教室，对于认真读书的同学来说，这片整洁多么舒畅；
当你自觉排队打饭，对于心急如焚的我们来说，这份井然的
秩序多么可贵。同学间总会有矛盾与摩擦，我们要相互关心
和尊重，决不可出口伤人，更不可挥拳相向，伤及自身和他
人。

同学们，今年是“六五”普法的第四年，12月4日我们将迎来
第十四个全国法制宣传日，主题是“加强法制宣传教育，服
务教育科学发展”，而法纪不仅以法律条文、纪律规定的形
式出现，更多的时候，是以道德规范的形式与我们亲密接触，
所以，我们应该这样时时反问自己：我今天上学的路上遵守



交通规则了吗？我今天在校园里乱扔垃圾了吗？我今天影响
课堂纪律了没有？我按时出操了吗？我按时搞卫生了吗？我
迟到早退了吗？我在家里合理安排好玩耍和预习、复习的时
间了吗？我按时就寝了吗？诸如此类，学习生活中的细节，
看似不起眼，却足以体现我们的素质修养。

同学们，毋以善小而不为，毋以恶小而为之。现在小小的放
松很可能会酿成将来大大的失足。生命像一条河，我来了，
我走过，严以律己、宽以待人，生活也会更加美好，让我们
从现在做起、从身边做起，携起手来，共同营造一个美好的
明天，做一个新世纪的遵纪守法的合格的中学生。我们现在
只有从一名合格的中学生做起，只有遵纪守法，才能快乐成
长。

我的演讲完毕，谢谢大家！

心怀敬畏演讲稿三分钟篇四

法布尔是一位法国著名的科学家科普作家。今天，我怀着无
比喜悦的心情读法布尔所写的一部著作——《昆虫记》。法
布尔是第一位在自然界中研究昆虫的科学家，他穷其毕生精
力深入昆虫世界，在自然环境中对昆虫进行观察与实验，真
实地记录下昆虫的本能与习性，写成了《昆虫记》这部昆虫
学巨著，他受到了全世界人民的尊敬和爱法布尔刻苦钻研，
牺牲了自己私有的时间去观察昆虫。《昆虫记》详细地描绘
了昆虫的生活：如蜘蛛、蜜蜂、螳螂、蝎子、蝉、甲虫、蟋
蟀，等等。这给后世作出了很大的贡献，使人类社会迅速走
了现代文明。

让我深深地感受到：人类并不是一个孤立的存在，地球上的
所有生命、包括“蜘蛛”“黄蜂”“蝎子”“象鼻虫”在内，
都在同一个紧密联系的系统之中，昆虫也是地球生物链上不
可缺少的一环，昆虫的生命也应当得到尊重。



在作者的笔下，杨柳天牛像个吝啬鬼，身穿一件似乎“缺了
布料”的短身燕尾礼服；小甲虫“为它的后代作出无私的奉
献，为儿女操碎了心”；而被毒蜘蛛咬伤的小麻雀，也
会“愉快地进食，如果我们喂食动作慢了，他甚至会像婴儿
般哭闹”……多么可爱的小生灵啊!难怪鲁迅先生将《昆虫记》
奉为“讲昆虫生活”的楷模。

法布尔取得如此巨大的成就，并不是容易。他出生于农民家
庭，从小生活贫困，靠自学先后取得多个学位。他前半生一
贫如洗，后半生勉强温饱，但法布尔没有向各种困难屈服，
他勤于自修，精心选择研究方向，坚持不懈地进行观察研究
昆虫及植物，不断获得新成果。法布尔一生最大兴趣，尽在
于探索生命世界的真面目，发现自然界蕴含着的科学真理。
他正因为热爱真理所以撰写《昆虫记》。

我多么渴望像法布尔那样，到知识的海洋中去遨游，到科学
的世界去探索，去揭开自然界中的一个又一个奥秘，为人类
造福啊!然而同法布尔相比，我真感到羞愧万分。法布尔能在
困苦的环境下研究昆虫，平时我连做数学题都不认真，不刻
苦，一遍做不出来，就不想动脑筋，有时还乱发脾气。

读过《昆虫记》作者的'生平和《昆虫记》，我感受很深，
《昆虫记》不仅仅充满着对生命的敬畏之情，更蕴涵着追求
真理、探求真相的求真精神，给了我很大的启发：在生活中
和学习中，我们要学习法布尔勇于探索世界、勇于追求真理
的勇气和毅力，无论做什么事情都要像法布尔那样，要有一
种严谨的科学精神，坚持“准确记述观察得到的事实，既不
添加什么，也不忽略什么”。做任何事情都要坚持不懈，即
使条件艰苦，也要为了理想而不断奋斗。

心怀敬畏演讲稿三分钟篇五

安全一直是我们时常挂在嘴边的一句话，在我们被安排到各



自岗位后，"三不伤害，安全第一，预防为主"是师傅、同事
教给我们的第一条忠告。安全是领导的嘱托，是家中父母的
叮咛，更是妻儿的牵挂。的确安全尤为重要，没有安全什么
都是空谈，安全生产更是我们永恒不变的主题。没有安全，
再高的质量，再突出的成绩都会被一票否决掉，安全永远排
在第一，临驾于一切之上。

如何做好安全工作，除了领导的监督，更要靠我们思想上的
不松懈，行为上的不怠慢，时刻牢记安全，时刻遵守每一条
安全规定，才能让安全为我们保驾护航。太多血的教训，痛
的领悟烙印在我们的记忆中，我们不能让时间慢慢冲刷掉这
些记忆。下面我就举例子来谈谈不重视安全，忽视安全所带
来的严重后果。

我有个同事，他和我们每个人都一样，是个坚守在一线岗位
的操作工，但又和我们不一样，不一样的是他只有九个半手
指，另外半节手指在一次违章作业中永远失去了。回忆起令
他终生遗憾的那一刻，他捶胸顿足！公司、车间明文规定操
作规程，可是他还是不把安全当回事，置安全于脑后，事后
他后悔不已，可是，这样的后悔又有什么用，失去那半截手
指再也长不回来了。万幸的是他丢失的是半截手指，如果是
一条生命呢？那么连后悔的机会都没有。我们的安全生产一
定要杜绝违章、制止违章，一定要严格按照岗位安全操作规
程办事，我们的安全制度条条都是教训写成，遵守它再危险
的作业安全也能得到保证，违背它，再安全的作业也会危机
四伏。

同事们，安全不只是挂在口中，我们更要时刻记在心中，落
实到行动上。我们中许多人都是一个家的支撑，上有年迈的
父母，下有需要爱护的妻儿，所以为了我们自己的家庭和人
生幸福，我们必须时刻绷紧安全这根弦。

安全太重要，生命太宝贵，不是我们可以后悔，可以重来一
次的，安全才是全家福，时刻重视安全，时刻敬畏生命，只



有这样我们才能让幸福在我们的'脸上洋溢出最灿烂的笑容。

心怀敬畏演讲稿三分钟篇六

大家好!

生命是什么?以前的我，很少会去思考这个问题。随着年龄和
知识的增长，渐渐地，我懂了：生命是平凡的，更是伟大的。

有一天，我在回家的路上看到一片被烧焦的草地，心里感到
一阵惋惜。可就在昨天，我看到那片“黑土地”上居然长出
了好多小草和野花。此刻，我深深地感受到：小草小花虽不
起眼，可它们都有不屈不挠、积极向上的欲望，何况我们人
类呢?在生活中有很多热爱生命的人，他们用各自的奋斗方式，
努力实现着自己的人生价值。

20xx年的春天，一场突如其来的传染病打响了一场没有硝烟
的战争。在生命与疾病的抗争中，那些白衣“战士”面对病
魔，舍生忘死，前仆后继，用自己的劳动甚至生命换来了千
百个病人的康复。在抗击非典型肺炎的战场上，广大医务工
作者高举白求恩精神的旗帜，无私无畏，冲锋在前，用生命
谱写了救死扶伤的壮丽篇章。在玉兰花开的时节，广东省中
医院护士长叶欣永远离开了人世，她牺牲在抗击非典型肺炎
的战场上。生前，她留下了一句令人刻骨铭心的话：“这里
危险，让我来。”把风险留给自己，把安全留给病人，这是
无数医务工作者的崇高精神境界。正是有了一大批白衣战士
的顽强奋战，非典型肺炎蔓延的势头才得以遏制。人民群众
才得以安享宁静的生活。

其实，在我们的身边，就有许多平凡而又可敬的人。忠于职
守的警察叔叔，辛勤耕耘在三尺讲台的老师，还有日夜守卫
边疆、奋战在抗灾第一线的无数解放军战士……他们都是热
爱生命的人。他们用青春书写着人生的真谛，用汗水创造着
我们美好的生活，也使自己的人生充满了亮丽的色彩。



现在，我明白了：生命是珍贵而又易逝的，我们要热爱生命，
用不懈的努力书写自己更加精彩的人生!

心怀敬畏演讲稿三分钟篇七

人生最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生要怎
样渡过呢?当回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，
也不会因为碌碌无为而羞愧。

这是苏联作家奥斯特洛夫斯基在他的长篇小说《钢铁是怎样
炼成的》这本书中的主人公，保尔·柯察金的一段名言，也
是作家奥斯特洛夫斯基自己的心灵自白。

是啊，父母给了我们完整的生命，为了我们的成长不知付出
了多少心血，他们总在牵挂着子女的安全和生活的幸福。固
守生命的完整，既是对父母三春晖的回报，也是对我们自己
负责!

每一个生命是脆弱的，但每一个生命又是神奇的，面对生命，
我们并不是一位匆匆的过客，而是真实地拥有她。生命只有
一次，人生不能再版，这就意味着生命无法重演，意味着失
去的时光我们就再也要不回来。珍爱她，是因为我们的生命
并不仅仅只为了自己而存在，她还承载着沉甸甸的亲人的爱。
我们要知道，我们的生命不仅仅是我们自己的生命，也是父
母生命的外延，是他们幸福的源泉。于是，这生命，冥冥中
承担起了一份不容推卸的责任。

敬畏生命，就要尊重生命。茫茫宇宙，只有地球承载着千姿
百态、丰富多样的生命，动物、植物、微生物等，大到已灭
绝的物种恐龙、现有的鲸鱼、大象，小到我们常见的蚂蚁。
植物中有参天大树，还有不起眼的小花小草。正是这多彩的
生命，构成了我们赖以生存的环境，形成了这样一个美丽的
星球。每一种生命我们都不能随意践踏。如果当人类科技不
断进步，人类强大到自认为可以征服整个宇宙，但千万不能



忽视其他生命形态的存在，否则，人类将失去生存的家园，
最终走向消亡。

敬畏生命，就要充实人生。“人活着，就是为了使别人过得
更美好”。这是雷锋的格言，也是所有善良的人们的心声。
每一个同学要从小树立远大理想，懂得回报父母、报答社会，
让自己的生命因为奉献而充满光辉。

敬畏生命，要懂得珍爱自己。生命只有一次，只有强健的体
魄、健全的心智，才能承载生命的重托。珍爱自己，请培养
良好的生活习惯，培养良好的安全意识，培养健康的心理、
坚强的意志等等有助于生命之树常青的一切好的习惯、作风
和品德。而要远离不利于身体和心理健康的任何诱惑。这样，
生命的航船才不会抛锚。

敬畏生命，请呵护生命，呵护自己的、他人的以及一切其他
的生命。让我们在生命的不断成长中，享受生活的乐趣，感
受生命的神圣!让我们能真诚的为自己的生命喝彩!

谢谢大家!

心怀敬畏演讲稿三分钟篇八

大家好!我叫xxx,非常感谢大家给我这个机会在这里发言,从
小,我就有一个梦想,如果能当上一名美丽的白衣天使,那该有
多好啊!六年前,我终于圆了自己的梦,带着美好的憧憬我穿上
了洁白的护士服。

不仅对人的生命,而且对一切其他生物的生命,都必须保持敬
畏的态度。保持生命,促进生命,就是善;毁灭生命,压制生命,
就是恶。这是道德的根本法则。

“敬畏生命”,用在我们医疗行业是再确切不过了。我们的服
务对象是病人,我们必须对我们的病人生命保持敬畏的态度。



每一个病人,无论他是贫穷还是富有,平民百姓还是高官,在生
命面前,人人平等。“敬畏生命”——需要我们怀着高度的责
任心对待我们的工作,对我们的病人高度的负责。有了对生命
保持敬畏的态度,我们做每一件事情,都会去仔细地考虑:我的
所作所为是否会对病人的生命造成无意中的伤害?我的言语是
否会对我的病人生命受到伤害?我应该如何去减少这些伤害或
者把这些伤害降到最低限度?为了病人的生命安全,我的行为
举止、我的一言一行必须对病人的生命负责。“敬畏生
命”——需要我们严格遵守各项法律、法规、规章制度和诊
疗技术规范。“敬畏生命”——需要我们医务人员在任何情
况下不放弃希望,争分夺秒,抢救病人的生命。“敬畏生
命”——需要我们医务人员在在各种自然灾害、公共突发事
件等严重威胁公众生命面前挺生而出,甚至献出自己的生
命。“敬畏生命”——更需要我们医务人员用爱心、耐心、
细心、真心去帮助一颗颗绝望的心,让我们的病人也能敬畏自
己的生命,永不放弃,与我们一起共同努力,走向生理和心理的
康复旅程。

是的,精湛的医术可以挽救生命,先进的治疗仪器可以延续生
命;精神上的生命又该如何救治呢?我意识到心理上的脆弱、
痛苦甚至比躯体上的病痛更加可怕。我没有想到作为普通护
士,有时我的一个小小的故事也能给患者带来生的希望与勇气。
这一切让我体会到,自己所做的不仅仅是奉献和付出,我的人
格同时在对病人的关怀、理解和爱中得到了升华。

我骄傲,因为一个个绝望的患者通过我的护理,重新扬起生命
风帆。我自豪,因为我能让健康重新拥抱每一个躯体和心灵。

让我们大家一起,用心、用爱、用微笑为生命注入永远的光芒
和希望。

心怀敬畏演讲稿三分钟篇九

法布尔是一位法国著名的`科学家科普作家。今天，我怀着无



比喜悦的心情读法布尔所写的一部著作 《昆虫记》。法布尔
是第一位在自然界中研究昆虫的科学家，他穷其毕生精力深
入昆虫世界，在自然环境中对昆虫进行观察与实验，真实地
记录下昆虫的本能与习性，写成了《昆虫记》这部昆虫学巨
著，他受到了全世界人民的尊敬和爱法布尔刻苦钻研，牺牲
了自己私有的时间去观察昆虫。《昆虫记》详细地描绘了昆
虫的生活：如蜘蛛、蜜蜂、螳螂、蝎子、蝉、甲虫、蟋蟀，
等等。这给后世作出了很大的贡献，使人类社会迅速走了现
代文明。

让我深深地感受到：人类并不是一个孤立的存在，地球上的
所有生命、包括“蜘蛛”“黄蜂”“蝎子”“象鼻虫”在内，
都在同一个紧密联系的系统之中，昆虫也是地球生物链上不
可缺少的一环，昆虫的生命也应当得到尊重。

在作者的笔下，杨柳天牛像个吝啬鬼，身穿一件似乎“缺了
布料”的短身燕尾礼服;小甲虫“为它的后代作出无私的奉献，
为儿女操碎了心”;而被毒蜘蛛咬伤的小麻雀，也会“愉快地
进食，如果我们喂食动作慢了，他甚至会像婴儿般哭
闹”……多么可爱的小生灵啊!难怪鲁迅先生将《昆虫记》奉为
“讲昆虫生活”的楷模。

法布尔取得如此巨大的成就，并不是容易。他出生于农民家
庭，从小生活贫困，靠自学先后取得多个学位。他前半生一
贫如洗，后半生勉强温饱，但法布尔没有向各种困难屈服，
他勤于自修，精心选择研究方向，坚持不懈地进行观察研究
昆虫及植物，不断获得新成果。法布尔一生最大兴趣，尽在
于探索生命世界的真面目，发现自然界蕴含着的科学真理。
他正因为热爱真理所以撰写《昆虫记》。

我多么渴望像法布尔那样，到知识的海洋中去遨游，到科学
的世界去探索，去揭开自然界中的一个又一个奥秘，为人类
造福啊!然而同法布尔相比，我真感到羞愧万分。法布尔能在
困苦的环境下研究昆虫，平时我连做数学题都不认真，不刻



苦，一遍做不出来，就不想动脑筋，有时还乱发脾气。

读过《昆虫记》作者的生平和《昆虫记》，我感受很深，
《昆虫记》不仅仅充满着对生命的敬畏之情，更蕴涵着追求
真理、探求真相的求真精神，给了我很大的启发：在生活中
和学习中，我们要学习法布尔勇于探索世界、勇于追求真理
的勇气和毅力，无论做什么事情都要像法布尔那样，要有一
种严谨的科学精神，坚持“准确记述观察得到的事实，既不
添加什么，也不忽略什么”。做任何事情都要坚持不懈，即
使条件艰苦，也要为了理想而不断奋斗。


