
2023年演讲稿的内容有哪些(大全6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿的内容有哪些篇一

大家下午好。非常感谢领导给我这个机会参加今天的主管护
师竞聘。

我叫，今年33岁，护理本科学历，1997年8月参加工作至今，
一直在手术室从事护理工作，现任手术室副护士长。20xx年取
得主管护师资格。1998年，我到临沂市人民医院手术室进修
学习，20xx年x月到烟台毓璜顶医院进修学习关节镜手术操作
和器械消毒灭菌技术。

参加工作以来，在各级领导的正确领导和同事们的大力帮助
下，我始终严格要求自己，努力提高自身综合素质，兢兢业
业，尽职尽责，熟练掌握了手术室的各项操作技术。我一直
在履行着手术室护士的职责，并且负责组织本科室各级护理
人员的业务学习，督促所属人员从事执行无菌技术操作规程，
对精密仪器的维护和保养。认真执行手术室工作制度，在抢
救中，不断提高经验水平。手术中不断适应各个手术医生的
喜好和习惯，尽量让每一位进入手术室的医生都有一个满意
的心情。

随着我院的飞速发展，各科室专业要求越来越细致化，专业
水平越来越高，手术也越来越微创化，对我们手术室的要求
也越来越严格。在我院新开展的射频消融术、腹腔镜手术、c
型臂下的骨折微创内固定术中，我做到了器械消毒灭菌和手



术配合的专业化。特别是12月新开展的关节镜手术，膝关节
清理术、半月板切除术等都取得了良好的治疗效果，使得我
院的腔镜手术走在了全市同行业的前列，受到了患者的一致
好评。

在此次竞聘中，如果我能聘上，我会更加努力的工作学习，
我相信我自己有能力也有信心干好主管护师该做的工作，把
手术室的工作做到更好。如果聘不上，我将依然保持正确的
心态，反思自己的不足，秉承自己的一贯作风，努力学习，
勤奋工作，踏实做事。

谢谢大家。

演讲稿的内容有哪些篇二

hello everyone!我是初一六班的。今天我要竞选的职务是班
长。

我之所以在这里参加竞选，是希望把我们班建立成为学校领
导与学生之间心灵的桥梁，成为师生的一条纽带，成为一个
真正的为同学服务，同学们真正爱它的团体，同时我也想锻
炼一下自己的能力，给自己一个展示能力的舞台。

所谓“班长”，就是“一班之长”的意思，要给全班同学做
出一个榜样，要处处以身作则，其次，要管理班级和同学，
要为大众服务，更要去创造一个崭新的自我，一个崭新的班
级。

如果我成功竞选，我会更加严格要求自己，不骄不躁，让自
己做得更好，给大家做个榜样;同时我也会更好地管理班级，
使其成为年级中的强者。但是如果结果不给力的话，我也不
会气馁，调整好心态，做好真正的自我!

流星的光辉来自天体的摩擦，珍珠的璀璨来自贝壳的痛苦，



而一个班级的优秀来自班干部的领导和全体同学的共同努力。
所以，我真诚地希望老师和同学们能够相信我，支持我，给
我这次展示能力的机会。我一定会把班务工作搞得十分出色，
让我们的班级跻身全校先进班级的名单，步入新的辉煌!

thanks for your support(谢谢你们的支持)!

演讲稿的内容有哪些篇三

大家好!

我叫__x，很高兴在这金秋收获的季节参加学校大队委的竞选。

我是一个爱好广泛，活泼开朗的女孩。在学习方面，我毫不
含糊，不但语、数、英三门学科成绩在班里名列前茅，其他
科目也很不错。我关心集体，乐于帮助同学，为同学服务。
我对工作认真负责，处处以身作则，得到了老师和同学们的
一致好评。年年被学校评为三好学生和特优生。

我的朗诵尤其突出，抑扬顿挫，感情丰富。曾经帮助陈老师
指导同学朗读课文。我的作文也很优秀，多次被老师当作范
文在全班朗读。所以我想担任红领巾广播站的播音员。

现在我还正在艺术学校学习长笛，我的目标是进入学校管旋
乐队。

我美术也已经学过了儿童画的初级班、中级班和高级班，这
学期开始了素描的学习。

我一直相信，我努力，我能行!

如果当选大队委，我会更加努力提高自身素质，做一名优秀
的少先队员，以优秀的成绩来回报老师和同学们的关心。



假如我是大队委，我将尽力协助老师，帮助同学克服学习、
生活上的困难，凡事想在前面，为同学服务，用行动赢得大
家对我的信任。

尊敬的老师、亲爱的同学们：相信我，一个充满自信和勇气
的女孩一定不会让你们失望!让我们在这个收获的季节里，共
同建设荔园小学的未来，收获更多的果实!

谢谢大家!

演讲稿的内容有哪些篇四

大家好!

今天我给大家演讲的题目是——感恩。自古以来，感恩就是
中华民族的一个永恒、古老而崭新的话题。只有感恩他人、
感恩父母、感恩自己，学会感恩，学懂感恩，我们才可以成
为社会的优秀者。 民间有谚语曰：滴水之恩，当涌泉相报。
但是在这个日益发展，社会关系越来越冷漠的今天，我么是
否还在铭记感恩，心中长存善念呢?感恩他人，不但是对他人
善意的回报，也是对自己人格的诠释。 俞伯牙为报知遇之恩，
因钟子期死而摔琴;韩信为报漂母之恩，留下“一饭千金”的
佳话;孟郊为报慈母之恩，写出旷世诗篇《游子吟》。唐代诗
人陈润《阙题》诗中道：“丈夫不感恩，感恩宁有泪。心头
感恩血，一滴染天地。”李白在《赠汪伦》中道：“桃花潭
水深千尺，不及汪伦送我情。”这些中国古代的许许多多的
话题，都在解释着一个词语——感恩。因为感恩，我们更快
乐;因为感恩，我们更自信;因为感恩，我们时时刻刻心中铭
记中华道德传统。

感恩他人，是对他人付出的回报，是对我们人格的诠释，是
对中华民族文化的传承。感恩父母，是我们在汲取父母的血
汗之后仅可以做的一点点的报答。父母给了我们生命，给了
我们生活。我们感恩父母，孝敬父母都是应该的，因为他们



为我们弯了腰，驼了背。感恩自己，是对自己的肯定，是相
信自己的表现。只有时刻感恩自己，我们才可以向前冲刺，
才可以飞的更高，飞的更远。

父母是我们的加油站，我们是自己的发动机，而他人则给了
我们选择的道路。我们对这一切都应该感恩，都要感恩。学
会在感恩中成长，在感恩中自由飞翔。感恩需要爱，有爱的
世界才美丽，有爱的世界才和谐;感恩也需要细心的呵护，因
为感恩往往就是来自生活中的每一件小事。

感恩他人，也许只是偶尔的一臂之力，他们就会为他们的付
出所值得。因为可以无私付出的人不会在乎回报是什么，他
们在乎的是他们的付出是不是为世界带来了爱。感恩父母，
也许就是为父母洗一次脚，在他们劳累了一整天之后为他们
揉揉肩，他们在乎的是儿女的心，心中有父母，出门不远行。
就是这简单的一些小事，可以体现在感恩的点点滴滴之中。
感恩自己，只是需要一个自信的微笑，我们就可以给自己心
灵的满足。

感恩应该远离冷漠，拒绝自私，无私报答。我们要对心胸狭
窄说“不”。有些人对生活厌烦，对自己自暴自弃，想改变
自己的生活。其实，他们只是少了对生活的感恩。只要心中
常存感恩的信念，枯燥的生活也是一幅美丽的油彩。

给寒冷中的狗垫上温暖的棉絮，它们会默默的注视着你;从猫
嘴救下受伤的小鸟放飞森林，它们会在树梢默默的为你鸣唱。
它们都不会说话，它们只能用这种方式表达感恩之心。动物
尚且如此，何况我们人类呢。所以，感恩吧，学会感恩吧，
有了感恩之心，寒冷的冬天我们不在抱怨，烦心的事情我们
不会铭记，他人的恩惠我们将心中长存善念。

学会感恩，感恩他人，感恩父母，感恩自己。 谢谢!



演讲稿的内容有哪些篇五

大家好！

今天我给大家讲述一个关于母亲的故事—生命的姿势。

一对夫妇是登山运动员，为了庆贺他们的儿子一周岁生日，
他们决定背着儿子登上7000米的雪山。

然而，就在他们登上了5000米的高度时，狂风大作，雪花飞
舞。气温下降到零下40℃。两人情急之中找到一处山洞，暂
时躲避风雪。

气温不断地下降，妻子怀中的孩子被冻得嘴唇发紫，最主要
的是他要吃奶，要知道在如此低温的环境之下，任何一寸裸
露在外的皮肤都会导致迅速地降低体温，时间一久就会有生
命的危险，怎么办？孩子的哭声越来越弱，他很快就会因为
缺少食物而被冻饿而死。

丈夫把妻子和儿子揽在怀中。尽管如此，喂过一次奶的妻子
体温下降了两度，她的体能受到了严重损耗。

时间在一分一秒地流失，孩子需要一次一次地喂奶，妻子的
体温在一次又一次地下降。在这个风雪狂舞的5000米高山上，
她的生命在一次又一次的喂奶中一点点地消逝。

3天后，当救援人员赶到时，这位伟大的母亲已被冻成一尊雕
塑，而她依然保持着喂奶的姿势，屹立不倒。她的儿子，她
用生命哺育着的孩子正在爸爸的怀里安然地睡眠，（音乐起）
他脸色红润，神态安详。被伟大的生命的爱包裹的孩子，你
是否知道自己有一位伟大的母亲？她的母爱可以超越5000米
的高山而在风雪之中塑造生命。

在今天的主持词结束之时，我想用一首歌来表达我对母亲的



爱歌曲《母亲的故事》。

一个平凡的姿势，只要倾注了生命的爱，便可以伟大、永恒！

演讲稿的内容有哪些篇六

大家好!我叫__x，今年我已经11岁了，我是南丹县第一小学五
年级四班的学生，也很荣幸今天能够来竞选大队长。不夸张
的说，从小学一年级开始，我就一直是班里的班干部，从三
年级开始我就一直当的就是中队委。成为大队干部是我的梦
想，这次的我竞选大队长是我的努力方向，我希望大家能支
持我，我相信在今后的工作中每一件事力争做得更好!

我竞选这一职务时有家两个比较突出的优点。一、就是在遇
到困难的时候，总是奈不住性子，嘿!越困难我就越想办好它，
困难反而给了我力量，使我向着这个目标前进。还有就是我
对新奇的、具有挑战性的任务总有着对它的好奇心与完成这
个任务的信心。记得一次上综合实践课，老师曾经讲过一个
故事，说一个学习很差的学生，老师每天给他出两道题，有
一次，老师给他出了三道题，这个学生想老师既然给我出外
就一定能做出来，于是第二天老师发现他的作业本上有一道
许多数学家都难以解决的难题并且他已经做出来时，老师傲
然了。这就说明一个人如果对自己所做的事情有十足的信心
的话，那么就没有办不好的事情，我也相信这一点，对自己
也有这一份信心，所以我对大队委员这一职务的工作非常有
信心，我相信自己能在今后的工作中做得更好!我的第二个优
点就是对工作负责，如果给了我任务，我就一定会尽力完成，
我和同学说好了的事情，也会去完成，这也许也叫守信用吧!
同样，如果我能胜任大队长这个职位的话，我一定会对这份
工作充满信心，而且很认真、很负责的尽全力完成这项工作。

我在课外也有很多爱好，比如钢琴、电脑、读书、打球等等。
我还乐于帮助需要帮助的同学。在家里我是不让家长操心的
孩子，在学校里我能做个让老师放心的学生。



然而，人不可能是完美的，我也有很多不足的地方如果大家
对我有什么意见的话，可以告诉我，我会尽力改正。

我想，竞选大队长并不需要那么多发自肺腑之言，主要看大
家的评价，不过，我还要说一句比较俗的话，希望大家能够
支持我，使我实现这个梦想!


