
常规礼仪演讲稿三分钟(通用8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

常规礼仪演讲稿三分钟篇一

大家好！今天我演讲题目是“践行执法礼仪，做人民满意的
健康卫士”。

礼仪是人类文明和社会进步的重要标志。儒学大师荀子
说：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁”，由
此可见文明礼仪对于个人、国家以及整个社会的重要意义。
践行执法礼仪也是执法队伍自身建设中最重要的一环，是赢
得行政相对人的理解、信任和尊重的必要条件，是执法人员
的精神面貌和综合素质的体现。由此可见，作为一名卫生监
督执法人员，践行执法礼仪是我们监督执法工作能否顺利开
展的关键。

践行执法礼仪，需有举止优雅、落落大方的文明之举。文明
行为举止是我们执法的第一通行证。着装规范、精神饱满、
仪表端庄，树立举止优雅、落落大方的外在形象，不仅是对
行政相对人的尊重，同时是获得信任的一把钥匙。践行执法
礼仪，需有润物无声、谆谆善诱的导人之德。俗话说，“良
言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”。文明用语不仅是礼貌问
题，更是执法态度和执法技巧的问题。那么如何才能做到文
明用语呢？这需要我们用心说话、真诚待人、尊重他人、换
位思考。特别是在执法中，“和风细雨”的劝导远比“暴风
骤雨”的训斥有效。记得一次执法中，我们准备依法没收一
名无证行医男子的诊疗器械，该男子情绪激动，强烈阻挠，



甚至对卫生监督员恶语相加。面对他的无理抗拒，我们稍有
不慎，可能会导致冲突。这时，我走到该男子在一旁哭泣的
妻子面前，将面巾纸递给她，对她说：“大姐，你们的心情
我很理解，出来谋生不容易，可是法不容情，合法经营才是
正道啊。你爱人这样闹下去，解决不了任何问题，不如我们
坐下来商讨怎样才能让你的诊所走上合法的轨道，你看行
吗？”一番话使这对夫妻的情绪逐渐缓和下来，我们耐心地
向这对夫妇宣讲医疗执业相关法律法规，认真帮助该男子分
析办证条件，并详细告知其办证程序。现在，该男子已办理了
《医疗执业许可证》，成为了一名医疗执业人员，他和他的
妻子终于能光明正大地在省城从医谋生。他们对我们的处罚
没有怀恨在心，反而对我们的帮助感恩于怀。

践行执法礼仪，需有以理服人、秉公执法的监督之力。首先
应该严格遵循执法程序。例如我们现场执法时，首先应向监
督对象表明身份，出示证件。在行政处罚前，通过我所推
出“约谈”制度，明确告知当事人的享有的权利和有关事项。
在实施行政处罚时，力求事实清楚，法规依据准确，处罚适
当；同时，一切操作都要在阳光下进行，不得以权谋私，杜
绝索拿卡要。只有这样，在舆论监督面前我们才能挺直腰板，
问心无愧。20xx年，一名受到我们帮助而再就业者为我所送来
一面锦旗，上写“秉公执法，廉洁恤民，关注民生，指导就
业”16字，这16字字字珠玑。我们付出了辛劳和无私，换来
的是百姓的敬重和信服，这是多么让人欣慰的鼓励啊！

践行执法礼仪，需有为民服务、排忧解难的诚挚之心。“全
心全意为人民服务”是我们的宗旨，为了更好的落实这个宗
旨，我们实行暖人心的“七点”和“三到位”服务，即“微
笑多点、态度好点、脾气小点、说话轻点、做事细点、推诿
少点、行动快点”及“宣传到位、教育到位、告知到位”。
为了实现我们的服务宗旨，我们经常主动上门为监督对象开
展咨询服务、解答疑难问题。在全国文明创建过程中，我们
对监督单位的不规范操作进行不厌其烦地指导、培训，对不
规范的单位要持续整改、复查，不漏掉任何一个环节，直到



全面达标为止。我们通过热情服务消除行政相对人的畏难情
绪和对我们的误解。我们通过人格魅力充分调动被监督单位
的创建积极性，融洽了监督与被监督的关系，为历次文明创
建的顺利达标创造了良好的条件。

践行执法礼仪，做人民满意的健康卫士。这不是空洞的说教，
而是我在长期的工作实践中的深刻领悟，是我们所卫生监督
文化的真实体现，是我的前辈们用自己的行动对我们年轻人
的榜样示范。我深知，我身上的蓝色制服代表的深刻含
义——那是人民群众赋予的一份沉甸甸的责任。我们将“执
法为民、服务发展、公正严明、优质高效”的核心价值理念
化作行动去履行这份责任。同时，我们要用礼仪之道去打开
人民群众接纳、理解和支持之门。践行执法礼仪，做人民满
意的健康卫士。我们一直这么做，并将永远快乐地做下去！

我的演讲完毕，谢谢大家！

常规礼仪演讲稿三分钟篇二

文明，是一缕阳光，可以温暖你我受伤的心灵；文明，是一
泓清泉，可以洗涤你我扭曲的灵魂；文明，是一把钥匙，可
以打开你我尘封的世界。文明，离我们很近，近得触手可及。
讲文明，更是简单，不外乎我们力所能及的一些小事。

文明，是你弯腰的一个动作。记得看过一则报导，讲的是一
个发生在马路边的文明事。说的是一个年轻的外国小伙子随
手把一个喝完的饮料瓶扔在了地上，碰巧一位中国的年轻女
孩路过看见了，她二话不说就弯腰把饮料瓶扔进了垃圾筒，
而这一幕被另一个外国人看到了，他对这位中国女孩竖起了
大拇指，说中国人民真讲文明。其实，这位中国女孩并没有
做什么，只是一个简单的弯腰动作。但这就是一种文明，而
这个不经意间却恰如其分的展示了中国的文明。

文明，也是你的一个微笑。记得有人说过，每天清晨遇人就



给一个微笑的话，你会收获很多的微笑，那么你会很快乐的。
但其实，你不知道快乐的同时你在传播一种文明。在公共汽
车上，遇到老弱病残的人士你微笑着让个座位；在公共场合
里，你微笑着和人打招呼；在与人交谈的过程中，你能微笑
着聆听着……等等。这些你简单的微笑，带给人一种心情上
的愉悦，一种精神上的文明，也是在营造一种文明的社会氛
围。

文明，还是与人交谈时的礼貌用语。当你不小心踩着别人时，
一句“对不起”或许能化干戈为玉帛，还展示出你的文明。
遇到长辈尊称一声“您好”，遇到老师问候声“老师好”，
这都会有所塑造你文明的形象，也充分展示一个文明学生的
风采。而这些，却只是一些易常简单的小事情。只要注意，
人人都能做到，人人也都能做好、做对。

文明，这一朵璀璨的奇葩。在中国这个大花园中，一定会绚
丽绽放的。只要，你我共同努力，从小事做起！从身边做起！
从现在做起！

常规礼仪演讲稿三分钟篇三

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目就是《文明礼仪伴我成长》。

回顾灿烂历史长河，泱泱中华缔造了享誉千年的“礼仪之
邦”。“为人子，方少时，亲师友，习礼仪”，三字经中的
这句话告诉我们：做子女的，年少时就应当学会尊敬师长、
关爱同学，学习人与人之间交往的礼节。鲁迅先生曾
说：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡事
举。”“立人”的意思便是要完善人的思想和文明修养。人
的文明修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的。因
此，我们要努力做到格物、致知、诚意、正心、修身。



文明是一种认识，是一种观念，更是一种文化，文明是在内
心不断生成、积累而又外显于形的，伴随着社会进步发展的
规范，它存在于我们每一天的学习、生活和工作当中，每个
人的仪容仪表和行为习惯都是它体的表现。我们现在正处于
人生中最关键的成长时期，在这个时期的所作所为，将潜移
默化的影响我们自身的成长，影响我们将来的发展。一个不
讲文明的人，一个低级趣味庸俗的人，一个放松了自身思想
品质培养的人，一个迷失了文明和道德标杆的人，那一定是
现在最需要我们去帮助的人。文明礼仪是我们学习、生活的
根基，是我们健康成长的臂膀，让我们相互帮助，相互督促，
从学生日常行为规范做起：着装得体、不求时尚；说话文明、
举止大方；爱护公物、保护环境；尊重师长、学会关爱；遵
守交通、讲究卫生等等。

我们既是校园文明的创造者，又是校园文明的受益者。文明
的举止，文明的行为，加上恬静、幽雅、舒适的环境，浓郁
的文化氛围，会启迪莘莘学子去不断探索求知。好的文明礼
仪习惯，影响着我们的学习，我们的生活，甚至将来的一生
都将受用不尽，那我们何乐而不为呢？只有具有深厚的底蕴、
幽雅的谈吐、得体的举止，才能称得上真正有内涵的美。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了文明，那你是彻彻底底的失败，因为你已经失
去了做人的真谛。

让文明礼仪之花在校园处处盛开，让文明礼仪伴我们成长！

谢谢大家！



常规礼仪演讲稿三分钟篇四

大家好！

首先，礼仪是关于做人道理而不是做事的道理。

一旦我们培养了正确的世界观和为人处世的态度，我们自然
就会流露出得体的行为，因为我们的行为是与我们的态度相
配合的。

礼仪的关键不是如何体现出自己的高雅，而是找到最好的方
式来表现你对他人的尊重、，赞赏和关心。

其次，尊重他人必先尊重自己，我们尊重自己到什么地步，
我们尊重他人才会到什么地步。

当我们用自己的知识和能力表现出这种尊重时，这个行为才
不会有任何的虚假，才会体现出彻底的真诚。

因此，当我们期待中国人在世界的舞台上展现什么时，与其
责骂街上那些吐痰的人，倒不如点亮一盏蜡烛，向他人表现
出中国人真正的精致与热情，这样，世界才会因我们而开心。

最后，礼仪的终极目标不是去赢得商业合约，不是去建立互
利的关系，而是为自己赢得尊重和友谊。

所以，无论你是在学校、公司、媒体、社会组织或政府的环
境中，请记住这个学习礼仪的最高目的。

按照这个说法，他一定很爱中国，因为有那么多份的礼物在
中国等候打开无论你自己处在什么样的位置，只要你用正确
的眼光看世界，你就能够使这个世界更美好、更文明。

下面我所提出的四个建议，希望可以帮你真正把握礼仪的实



质所在。

首先，也就是礼仪中的金科玉律待人如己。

孔子曰，“己所不欲，勿施于人。”而这点恰恰是常常为人
所忽略的。

西方也有一句类似的话“你们愿意人怎样待你们，你们也要
怎样待人。

”这被称为是人际关系的一条黄金法则。

常规礼仪演讲稿三分钟篇五

学生文明就餐不仅是创建文明校园的需要，也是培养学生良
好生活习惯的需要，也是学校德育中不可忽视的一个环节。
近日，周泉镇中心小学夕村校区以踏实的态度开展了“每粒
都是辛苦的，文明进餐桌”的教育活动，共分三个环节。

饭前了解文明。活动前期，通过周一早会、班会、班会等形
式，组织学生学习文明就餐的相关规则，如大三学生排队到
食堂，吃饭时保持安静，坐在自己的位置上。同时，用餐规
则以纸质形式分发给每个班级，供学生学习。同时，学区还
通过发放黑板、宣传橱窗展示等方式，让文明用餐这个关键
词深入学生心中。

吃饭学文明。在就餐过程中，在食堂吃饭的一年级学生由三
班老师带领，要求他们在食堂分餐吃饭时排队整齐，安静用
餐。在教室用餐的年级上，团队要安排有序，快速，安静，
整齐，不拥挤，不喊叫，不敲饭碗，有秩序，懂得互相礼貌。
特别注意的是，学生必须在座位上吃饭，而不是拿着饭碗在
教室里跑来跑去。

饭后文明一点。吃完饭，同学们之前也有过一系列的问题，



比如吃得满食堂都是，把饭倒在水槽里等等。在这次文明用
餐教育活动中，我们要求学生遵守以下规则：用餐后，将桌
子擦干净，必要时打扫地面；洗碗节水，水龙头开关；晚饭
后半小时，坐在教室里安静的休息。

经过一段时间的教育活动，一些以前存在的不文明就餐现象
逐渐消失，取而代之的是一种文明的就餐秩序。在吃饭的过
程中，学生也懂得文明礼仪，这其实是学校德育的重要组成
部分。

常规礼仪演讲稿三分钟篇六

大家好！

中国人的用餐礼仪是很不礼貌的，下面我就跟大家说一说中
国人用餐的一些细节吧!

按办事顺序说。中国人刚一进门，就显现出了显现出了不礼
貌的表现，如果是几个人一起进入的话，八成就会说说笑笑，
大大咧咧的，进门首先去找最好的位置，坐下后便大声招呼
服务员过来点餐。点完餐后，他们坐在位置上说说笑笑，而
且动作也是很不优雅的：有的翘着二郎腿，有的咧着嘴哈哈
大笑，还有的把凳子一歪，简直摇摇欲倒。

上菜后，他们一般还会点几瓶红白啤酒，闷头喝上几盅，然
后在一边吃一边说话，而且不讲究速度，一吃就能吃上几个
小时，既不礼貌又浪费时间。

吃完了，桌子上还剩下大堆大堆的海参捞饭，他们却向没看
见一样。他们擦擦嘴，把纸随手一扔，然后拿出牙签剔剔牙。
随后就叫服务员过来埋单，随身装着大把大把的现金，王收
银台上一扔，然后让收银员慢慢找吧!

但中国人的用餐礼仪也是被逼的。如果请客的人不如此的招



待，那显得是很不礼貌的，所以，中国的用餐礼仪差，不能
纯属是人们的品质原因，还有习惯问题。

中国人的用餐礼仪实在是太差了，缺点随处可见，我们一定
要改正缺点，发扬优点。

常规礼仪演讲稿三分钟篇七

大家好，我是xxx。今天我的主题是：生命道德，从尊师开始。

我还记得校长的讲话让我深受感动。的确，一个优秀的学习
环境不是被规章制度扼杀的，而是取决于学生的自觉。这自
然涉及到人生的道德。理论上来说，实现道德生活没有什么
难的，比如进出老师办公室，隔着门喊一声报告就出去道别，
或者中午在食堂吃饭，不跑步有序排队，或者给老师讲课不
打断课，尊重老师的教学成果等等。这些都是很容易的任务，
很多同学也认为是小菜一碟。然而，有多少学生真正做到了
这一点？非常少。

因为本该被重视的生活道德被大多数学生忽视了，我们的校
园生活失去了良好的秩序。没有良好的秩序，哪里谈得上优
秀的学风和突出的成绩？相信大家都不会不明白生命道德的
重要性，但似乎无论是宣传还是训诫，都无法改变学生不重
视生命道德和行为道德的现状。

1.努力改变睁一只眼闭一只眼的习惯，每天早上记得向体检
老师致以诚挚的问候。

2.课堂上尊重老师的劳动成果，课后认真完成老师布置的作
业。

3.无论是在校内还是校外，遇到老师都主动和他们打招呼，
而不是向老鼠和猫学习，互相回避。



4.改变一些学生认为隔山隔水、壁垒重重的师生关系，试着
给时刻关注你、教导你的老师写一封感谢信。

5.世界上没有不犯错的人。当老师在课堂上不小心说错话时，
我们应该客观真实地指出老师的错误。

同学们，为了我们美好的校园生活，为了我们美好的明天，
让我们携起手来，共同努力，完成这个轻松的任务。

常规礼仪演讲稿三分钟篇八

礼仪是在人际交往中，以一定的、约定俗成的程序方式来表
现的律己敬人的过程，涉及穿着、交往、沟通、情商等内容。
从个人修养的角度来看，礼仪可以说是一个人内在修养和素
质的外在表现。从交际的角度来看，礼仪可以说是人际交往
中适用的一种艺术、一种交际方式或交际方法，是人际交往
中约定俗成的示人以尊重、友好的习惯做法。从传播的角度
来看，礼仪可以说是在人际交往中进行相互沟通的技巧。可
以大致分为政务礼仪、商务礼仪、服务礼仪、社交礼仪、涉
外礼仪等五大分支。

礼仪是人们生活和社会交往中约定俗成的，人们可以根据各
式各样的礼仪规范，正确把握与外界的人际交往尺度，合理
的处理好人与人的关系。如果没有这些礼仪规范，往往会使
人们在交往中感到手足无措，乃至失礼于人，闹出笑话，所
以熟悉和掌握礼仪，就可以做到触类旁通，待人接物恰到好
处。

礼仪是塑造形象的重要手段。在社会活动中，交谈讲究礼仪，
可以变得文明;举止讲究礼仪可以变得高雅;穿着讲究礼仪，
可以变得大方;行为讲究礼仪，可以变得美好……只要讲究礼
仪，事情都会做的恰到好处。总之一个人讲究礼仪，就可以
变得充满魅力。



礼仪对规范人们的社会行为，协调人际关系，促进人类社会
发展具有积极的作用。

所以无论何时何地，我们都要以最恰当的方式去待人接物。
这个时候“礼”就成了我们生命中最重要的一部分。礼仪是
人际关系中的一种艺术，是人与人之间沟通的桥梁，礼仪是
人际关系中必须遵守的一种惯例，是一种习惯形式，即在在
人与人的交往中约定俗成的一种习惯做法。


