
歌颂祖国故事一年级演讲稿三分钟 一年
级我爱祖国演讲稿(汇总5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来关于学习演
讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

歌颂祖国故事一年级演讲稿三分钟篇一

一腔爱国情怀被激发,时刻喷发出对祖国爱恋的滚滚热浪。怎
么作一年级我爱祖国演讲稿?下面是本站小编整理的一年级我
爱祖国演讲稿，欢迎阅读。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我爱妈妈，妈妈爱我。我就是新世纪阳光沐浴下幸福的花朵。
妈妈常常告诉我，要热爱我们的祖国。

祖国!什么是祖国?

老师说过祖国就是这张雄鸡的版图，阅览课上，我看到了版
图上巍峨的高山，美丽的江河;语文老师说，祖国是腾飞的巨
龙，正飞速的奔跑在世界前列;音乐课上，美丽的苗苗老师用
优美的歌声告诉我：我们的祖国是花园，花园的花朵真鲜艳，
手拉着手儿唱起了歌儿，我们的生活多愉快。

暑假妈妈带我去北京旅游，我对祖国的了解越来越多。她像
长城一样历史悠久，像故宫一样富丽辉煌，像天安门一样宏
伟壮丽，像晨曦中冉冉升起的五星红旗一样庄严美丽。(国旗，



国旗，我们爱你……)

我渐渐明白了，祖国就像妈妈一样养育我，爱护我;像老师一
样教导我，帮助我。我爱妈妈，我爱老师，我更爱我们的祖
国，我要努力学习，将来做祖国最优秀的建设者。

老师说十月一日是祖国的生日，让我们一起祝愿我们的祖国
生日快乐!

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“爱国主题” 作为一个中国人，我们都
应当知道中华民族的屈辱历史。众所周知，中国历史上有一
处华丽的宫殿：圆明园。它是由五位皇帝经150多年的苦心经
营，集大批物资，使用了无数能工巧匠，倾注了百万人的心
血，建造成的华丽的宫殿。可是到了咸丰十年，八国联军侵
入了圆明园，他们在圆明园中为所欲为了三天，到处烧杀抢
掠、野蛮洗劫，最终还一把大火烧毁了圆明园。圆明园这座
举世闻名的宫殿葬于火海。从这件事我深刻的体会到，一个
国家的懦弱和落后是必定要挨打的。

回忆过去，再看看现在。过去那个迂腐的清政府现在已是繁
荣昌盛的大国了，这都是先辈门抛头颅，洒热血换来的，每
一次升起五星红旗，我心里都很自豪。

为了我们美好的明天，我们要好好读书建设祖国美好的明天。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

小时侯，妈妈对我说：“我们的祖国叫中国。”上学了，老



师对我讲：“我们的祖国叫中华人民共和国’，我们要爱妈
妈一样，更要爱祖国。

记得刚上学的时候，我总是羡慕的望着大哥哥大姐姐胸前飘
扬的红领巾，老师告诉我们，“她是红旗的一角，是用烈士
的鲜血染红的”。终于有那么一天，一面小小的红旗，挂在
了我的胸前，在鲜红的少先队旗下，五指并拢，高举过头，
我深深知道：这个敬礼代表人民的利益高于一切!鲜艳的红领
巾将伴随着我们“好好学习，天天向上”!鲜艳的少先队旗指
引着我们“学雷锋、做好事”。

渐渐地，我们长高了、长大了。知道了，长江、黄河;知道了，
红旗象征着祖国的光荣和梦想;知道了，我们是祖国的未来和
希望。每当我看到冉冉升起的五星红旗时，我的心情都无比
激动。祖国啊，妈妈，妈妈啊，祖国。

歌颂祖国故事一年级演讲稿三分钟篇二

爱国是我们强大的精神动力,是凝聚军心的精神支柱。我们的
爱国就是做好每一个生活细节，我们的爱国就是“无为而
治”。本站小编为大家整理了一年级关于爱祖国主题演讲稿5
篇，欢迎大家阅读。

小时侯，妈妈对我说：“我们的祖国叫中国。”上学了，老
师对我讲：“我们的祖国叫中华人民共和国’，我们要爱妈
妈一样，更要爱祖国。

记得刚上学的时候，我总是羡慕的望着大哥哥大姐姐胸前飘
扬的红领巾，老师告诉我们，“她是红旗的一角，是用烈士
的鲜血染红的”。终于有那么一天，一面小小的红旗，挂在
了我的胸前，在鲜红的少先队旗下，五指并拢，高举过头，
我深深知道：这个敬礼代表人民的利益高于一切!鲜艳的红领



巾将伴随着我们“好好学习，天天向上”!鲜艳的少先队旗指
引着我们“学雷锋、做好事”。

渐渐地，我们长高了、长大了。知道了，长江、黄河;知道了，
红旗象征着祖国的光荣和梦想;知道了，我们是祖国的未来和
希望。每当我看到冉冉升起的五星红旗时，我的心情都无比
激动。祖国啊，妈妈，妈妈啊，祖国。

老师同学们： 大家好!

今天我演讲的题目是“爱国主题” 作为一个中国人，我们都
应当知道中华民族的屈辱历史。众所周知，中国历史上有一
处华丽的宫殿：圆明园。它是由五位皇帝经150多年的苦心经
营，集大批物资，使用了无数能工巧匠，倾注了百万人的心
血，建造成的华丽的宫殿。可是到了咸丰十年，八国联军侵
入了圆明园，他们在圆明园中为所欲为了三天，到处烧杀抢
掠、野蛮洗劫，最终还一把大火烧毁了圆明园。圆明园这座
举世闻名的宫殿葬于火海。从这件事我深刻的体会到，一个
国家的懦弱和落后是必定要挨打的。

回忆过去，再看看现在。过去那个迂腐的清政府现在已是繁
荣昌盛的大国了，这都是先辈门抛头颅，洒热血换来的，每
一次升起五星红旗，我心里都很自豪。

为了我们美好的明天，我们要好好读书建设祖国美好的明天。

我爱妈妈，妈妈爱我。我就是新世纪阳光沐浴下幸福的花朵。
妈妈常常告诉我，要热爱我们的祖国。

祖国!什么是祖国?

老师说过祖国就是这张雄鸡的版图，阅览课上，我看到了版
图上巍峨的高山，美丽的江河;语文老师说，祖国是腾飞的巨
龙，正飞速的奔跑在世界前列;音乐课上，美丽的苗苗老师用



优美的歌声告诉我：我们的祖国是花园，花园的花朵真鲜艳，
手拉着手儿唱起了歌儿，我们的生活多愉快。

暑假妈妈带我去北京旅游，我对祖国的了解越来越多。她像
长城一样历史悠久，像故宫一样富丽辉煌，像天安门一样宏
伟壮丽，像晨曦中冉冉升起的五星红旗一样庄严美丽。(国旗，
国旗，我们爱你……)

我渐渐明白了，祖国就像妈妈一样养育我，爱护我;像老师一
样教导我，帮助我。我爱妈妈，我爱老师，我更爱我们的祖
国，我要努力学习，将来做祖国最优秀的建设者。

老师说十月一日是祖国的生日，让我们一起祝愿我们的祖国
生日快乐!

大家好!首先感谢老师和同学们给予我信任，让我能够有幸主
持这次主题班会。本次班会的主题是祖国，我爱你。

在我小小的房间里,挂着一张大大的中国地图,那一望无际的
田野;秀丽多姿的山峰;星罗棋布的湖泊;纵横交错的铁路。无
不给我以美的陶醉和爱的力量。

小时候,那大公鸡一样昂首振翼的版图就像磁石一样深深的吸
引着我.我一看到它,就好像迈进了气势磅礴的青藏高原,山清
水秀的四川盆地,辽阔坦荡的华北平原,宽谷低丘的东南丘陵;
登上那雄伟壮观的喜马拉雅山,万里长城;观看那滚滚东流的
长江,黄河。

随着年龄的增长,吸引着我的不再仅仅是那地图上的山山水水,
而更多的是为了这块版图流血流泪的人民我可爱的父老兄妹。
1998年洪水犯难我们一方有难八方支援,20xx年sars肆虐我们
众志成城。一腔爱国情怀被激发,时刻喷发出对祖国爱恋的滚
滚热浪。



纵观五千年,中华大地时刻弹奏起爱国者的最强者。南宋名将
岳飞,少年立志精忠报国,曾激励过多少有为青年的奋发向上;
民族英雄邓世昌为了祖国率舰队向敌舰撞去看今朝女排刻苦
训练顽强冠军;边防军为了保卫祖国,不怕流血牺牲,赶走了肆
意侵入我边境的侵略者。

爱国的心怀抒写在青史上,爱国的胸襟更展现在今朝里。大家
该不会忘记体坛尖兵刘翔吧!这位不屈不挠的大男孩为了中国
的体育事业心甘情愿地奉献自己美好的年华。在第28届奥运
会上刘翔说为了把五星经旗升上雅典田竞赛场的最高处,我拼
了!就这样,他夺得了中国田径短跑项目上第一枚奖牌,实现了
中国乃至亚洲田径短跑奖牌零的突破,为了祖国的荣誉他奋斗
了20xx年。

同学们,谁不为祖国秀丽的风姿而自豪。谁不为祖国悠久的历
史灿烂的文化而感到骄傲。我们生活在这片黄土地是伟大祖
国文明的发祥地.火药,指南针,印刷术,造纸术是从我们祖国
传播到世界的四面八方。闻名世界的丝绸之路,把汉代的文化
盛唐的富饶输出到了西方,使中国古代成为世界人民仰幕的圣
地.孔子,屈原,李白,陆游,曹雪芹等无数文人墨客,用他们的
笔载了祖国兴衰的历史,岳飞,文天祥,洪秀全,郑成功等英雄,
又为祖国的历史增添了光辉而悲壮的一页。

同学们,热爱祖国不是漂亮的词语装饰不是干巴的口号助威,
而是需要我们脚踏实地去做。在学习的时专心刻苦不放过一
个错别字,要弄懂每一道数学题,在生活上从点点滴滴做起。
当我们能够承担起建设祖国,保卫祖国的重任,把祖国装扮得
更加美丽的时候,才可以自豪的说祖国啊!我爱你。

我不会用豪言壮语以显示我爱国的本色,我也不会对异国的名
山大川莫名其妙地赞美一番,由此引出我们爱国的结论。我不
会精心准备一篇根本不是我们心里话,却布满华丽词藻以及抑
扬顿挫声调的演讲词来博取不该得到的赞赏。



我只会说我爱你,中国!是我有生以来第一次完全身心真心真
意讲出这已被讲滥的五个字。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!祖国母亲哺育着我们长大，给我们鼻子，眼睛，耳朵。
这些虽然是很普通的东西但是只要它们组合在一起就变成了
我们。我们是什么?我们是天山上一朵朵盛开的雪莲花，我们
是草原上的一只只展翅高飞的雄鹰，我们是黄土高坡上的一
朵朵山丹丹，我们更是神州大地上的希望。我们就是中华少
年。

翻开昨天的历史，风云莫测，乌云遮日，俯瞰江山。多少仁
人志士为了祖国的统一，国家的兴旺，民族的富强而抛头颅，
撒热血，不向残暴低头，不向恶魔弯腰。我们祖国有锦秀山
河，有悠久的历史，有灿烂的文化，但是也有艰难的历程。
当侵略者的铁蹄践踏我们美丽山河的时候，每一个有良知的
中国人都会脸上淌着泪，心中流着泪。我们铭记着中华母亲
的功德，更忘不了她承受的千灾百难。黄河纤夫拉不直问号
般的身躯，长城的古砖地挡不住洋炮的弹片。热爱祖国这铮
铮誓言从来没有停息过，而今天热爱祖国是我们少年义不容
辞的责任。怎能忘，爱国诗人屈原忧国忧民，深沉汨罗江;抗
元将领文天祥以一腔爱国热忱留下“人生自古谁无死，留取
丹心照汗青”的豪迈誓言;为了祖国的胜利，为了不暴露目标，
忍痛一声不啃直到被火活活烧死;英雄战士不顾自己的生命，
用自己的身体顶住炸药包，为战斗赢得了胜利。古往今来一
曲曲悲歌，一个个惊天动地的故事都讲述了一个简单而朴实
的信念：我爱祖国。正是这千千万万的赤子才撑起了我们民
族的脊梁，祖国的希望，正是他们用满腔的热血谱写了《义
勇军进行曲》，响彻大地翻开今天的辉煌，是七月的星火，
南湖的航船，让东方雄狮从恶梦中奋起。先驱者的热血复苏
了千年冻土，神州才露除了青春的笑脸。“春天的故事”响
彻大江南北，中华，展开了新的画卷。耻辱和不幸已经成为
历史，新的中国迎来了新的辉煌。改革开放30多年来，在全



国人民的辛勤耕耘下，我们的祖国无论在军事，科技，政治，
工农生产，体育文化上都取得了长足的发展。20xx年奥运会在
我国首都—北京成功举办，20xx年在我国60周岁生日上进行了
一次大阅兵，20xx年10月1日嫦娥二号成功发射。轻轻的打开
地图我第一眼看到的是彩色的中国，碧绿的是草原，金色的
是沙漠，蓝蓝的是大海。

今天，历史和未来将有我们焊接，时代的接力棒要靠我们相
传，站在新的起跑线上响亮回答：少年要谱写中华更璀璨的
诗篇，祖国，情爱的母亲，听您的孩子在深情地呼唤。我们
要用实际行动起来表达对您深深的爱，那就是让我们努力的
学习让我们的意志如钢铁一样坚韧，用我们的汗水，让祖国
的锦绣山河更加绚丽多彩，让华夏灿烂的历史再铸新的辉煌。

谢谢大家!

歌颂祖国故事一年级演讲稿三分钟篇三

小故事演讲作为辅助教学的一种手段,在许多学校的课堂中得
到应用。下面是本站小编为你整理的几篇一年级小故事演讲
稿，希望能帮到你哟。

同学们：

大家一定都记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，它告
诉我们要爱惜粮食，学会节约。节约是一种美德，是一种责
任，也是一种义务，更是一种使命。

节约，实际行动比说任何好话都实在的多。我们每个人都应
参与节约行动，“众人拾柴火焰高”，只有集大家所有的力
量，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型校园。一分耕耘
一分收获，再好的良田，如果不勤于耕种，如何能有收成?同



样有了收成，挥霍成性，再多的收成都会在转眼间化为乌有。
可见要想取得收获，离不开“勤”与“俭”。只有勤奋才能
创造劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果。

同学们，让我们从身边的小事做起，做一个“以勤俭节约为
荣、以奢侈浪费为耻”的好队员!

高尔基曾经说过：”书籍是人类进步的阶梯。“所以我们要
多看书。才能写好作文、考高分。虽然作文一开始离不开借
鉴和模仿，但是真正打动人心的东西，应该是自己呕心沥血
的创造。一本你喜爱的书就想你的一个朋友、一位老师时时
刻刻都陪在你的身边，把自己所有的知识都传授给我们。学
习是没有止境的，只是在于我们有没有好好学习。我认为我
们应该多读书、多看报，在读书的时候，把好的字、词语积
累起来，可以在写作文的时候可以运用积累起来的字、词语，
让作文更加生动、更加美好。沙士比亚曾经说过：“书籍是
全世界的营养品。”生活中没有书籍就好像没有阳光，智慧
里没有书籍就好像鸟儿没有翅膀，世界里没有书籍就没有现
在的高科技。所以我们要好好学习、天天向上。

大人总是说：“少年不不努力，老大徒伤悲，要是当初好好
读书，那也不会这样生活了”。对呀!要是大人当初好好读书，
现在也该享清福了。要是今天我们从小培养优良的品质、学
习博大精深的知识，明天就会变成宝贵的财富。

同学们，让我们一起学习、一起成长吧!

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

你们好，我今天演讲的题目是：感恩母亲

是谁，给予了我们的生命;是谁，在你委屈难过时抚摸你受伤
的心灵;又是谁，让我们看到这五彩缤纷的世界?毫无疑问，
这个人就是母亲。



记得有一次，妈妈在为我做饭时，一些又辣又烫的炸油突然
跳到妈妈的手臂上，顿时，一串又肿又大的小水痘呈现在眼
前，可妈妈却还忍着为我做饭........同学们，这样类似的
经历你有过吗?我想一定有!这世上并不缺少爱，只缺少发现
的眼睛!

同学们，“感恩”这两个字说起来简单，做起来却是难上加
难!俗话说得好：“滴水之恩，当涌泉相报!”更何况母亲给
我们的不是滴水之恩，而是一片汪洋大海!母亲的爱比山高比
海深，我们一辈子也报答不完呀!我们只能一点点地报答，我
们一定要学会感恩!感恩母亲，感恩全社会!

我的演讲完毕，谢谢

歌颂祖国故事一年级演讲稿三分钟篇四

大家好!我演讲的题目是《祖国在我心中》。

放眼您的身躯，我为您那壮丽的山河而骄傲。您孕育了中华
儿女，走直这个大家庭，我们感受到56个民族共处的温馨。
说不尽的自然风光，向世界展示着您那独具的魅力。

每当我站在冉冉升起的鲜艳的五星红旗下，乐禁心生澎湃。
祖国啊，祖国!您以勤劳勇敢、自强不息的民族精神自立于世
界东方，创造了一个个的世界奇迹，一个个的辉煌成就。看，
我国的载人航天事业得到了跨越式的发展，每一次飞船发射
成功，我都会激动不已，因为他们载着我心中的梦想飞向太
空，圆了我们中国人的飞天之梦。当年万户的梦想不再是只
是梦想，21世纪的中国人最终圆了他的飞天梦想。我们不但
要在祖国大地上立稳脚跟，我们还要去漫步宇宙!20__年9
月25日21时10分04秒，神七发射升空。9月21日16时41分00秒，
我国的航天员翟志刚打开神舟七号载人飞船轨道舱门，于是
茫茫太空中最终留下了我们中国人的足迹。20__年奥运会和



残奥会的成功举办，令多少人唏嘘不已，这充分证明了我们
的强大实力。运动员们尽己所能，团结互助，取得了一个个
骄人的成绩。可是，在这些骄傲与荣誉到来的同时，大灾大
难也同时向我们涌来。

20__年5月12日，历史将铭记住这个日子，多少个鲜活的生命
在瞬间化为废墟。这次汶川大地震，震撼了社邗的每一个人。
我们凭着决心和勇气，紧急奔向灾区，冒着生命危险，寻找
着废墟中的一双双渴望生存的眼睛，寻找着我们的亲人。最
终，一个个的困难在您的儿女的脚下化作乌有。在这当中，
有多少英雄儿女向您诉说着那惊天地动鬼神的真实故事，这
就是您的儿女!正是有了您，我们才有了勇气，才有了信心。
我们感激您!

祖国母亲，是您孕育的中华儿女在神州大地上插上了一个个
期望之翼，您是东海上冉冉升起的一轮旭日;您是东方的一条
巨龙正在飞腾;您是炎黄子孙改革开放的蓝图，是中华民族追
赶富强的脚步声……祖国，我爱您赞您，您永远都在我的心
中!

我的演讲到此结束，多谢大家。

歌颂祖国故事一年级演讲稿三分钟篇五

大家早上好!

我是xx班的xx，今天我演讲的题目是《弘扬五四精神，做一名
守纪律讲道德的中学生》。

刚过完五一小假，我们又迎来了五四这个特殊的节日。这是
我们青年人的节日。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。



19xx年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，有
着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族
大业的赤胆与忠心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们青年人的手中。“五四”的精神，需要我们青年人
发扬光大。可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一个问题。
我们应该拥有一个怎样的青春?怎样的人生?是在浑浑噩噩中
度过，还是在拼搏中进步?在学校里，我们经常看到这样的场
面，有的同学经常迟到、甚至旷课;有的同学穿拖鞋，有的同
学偷偷地躲在学校的某一个角落吸烟，有的同学带起了耳环
染起了发;还有的同学一到上课就睡觉……这些不良的行为不
仅严重地危害到同学们的身心健康，更为重要的是，这也影
响到学校的形象，是一种严重破坏校风校纪的行为。

这些不良习惯为什么会产生呢?有的是因为有的同学在生活方
面完全没有自觉性，不能约束和控制自己，随心所欲;也有的
是因为有的同学认为学校的纪律太严，完全限制了他们的自
由;也有同学认为那是酷的表现……，然而不管是什么原因，
这些不良习惯都是不能适应学校生活的表现。我们在学校里，
只有在校风校纪的约束下，才能正常地完成学业，如果养成
了我行我素的恶习，今后走向社会，是很难立足的。如果这
些不良习惯不及时改正，就会误入歧途，小错就会酿成大错。

我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把我
们的耕作变成果实，实现我们的追求;如果说学校是一支拐杖
的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向;如果



说学校是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的希望
去实现我们的理想。我们要学做一个文明的人，一个诚实的
人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低级趣
味，一个高尚的人”。


