
最新个人不足自我评价(优质5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

儿童演讲稿我的梦想篇一

大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的。荣幸。今天来到这
里，也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表
达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的。土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的。机会
去亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、
兼容万物。



新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。

中国的体育文化是坚持、拼搏、合作、进取，在运动赛场上，
每一个中国人都在践行着这样的准则。

这是冬奥梦的信仰。

我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这片土地上的`一切，热
爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻名全球的高速科技发
展。我们热爱，因为我们是中国人，更因为这世界上只有一
个中国。

这是冬奥梦的初心。

我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属于中国人，再者，可
能是属于全世界的文明财富。我相信，我们的悠长历史和文
明一定会在冬奥会期间让全世界再次为之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！

儿童演讲稿我的梦想篇二

大家好！

北京冬奥会是第24届。冬季奥运会，简称冬奥会，主要在世
界各地举行。它是世界上的综合性冬季运动会。每四年举办
一次，参与国家主要分布在世界各地，包括欧洲、非洲、美



洲、亚洲和大洋洲。冬奥会的全称是冬季奥运会。

参加每届奥运会的国家都不一样。来自92个国家的近3000名
运动员参加了平昌冬奥会。更多的国家和运动员参加北京冬
奥会。北京冬奥会共设7个大项、102个小项，将邀请206个国
家和地区参加北京冬奥会。

北京也成为冬奥会、夏季奥运会、青奥会和残奥会的大满贯
主办城市。84个国家和地区的奥委会确认参加本届冬奥会，
这是冬奥会历的新纪录。原纪录是77个国家和地区奥委会参
加了2002年盐湖城冬奥会。作为世界上规模、水平的综合性
冬季运动会，冬奥会是全世界冰雪爱好者的盛会。

每届冬奥会都会吸引来自世界各地的球迷，参赛国家覆盖亚
洲、非洲、欧洲、大洋洲、北美、南美六大洲。后来，冬奥
会和夏季奥运会在不同的国家举行。后来在1994年，国际奥
委会把冬奥会放在了夏季奥运会之后的两年。从那以后，冬
奥会和夏季奥运会的举办时间交叉了。

谢谢大家！

儿童演讲稿我的梦想篇三

我因为对篮球运动的痴迷，进而对其他所有的运动都或多或
少的有一些喜欢和了解。当20__年逐步走近，我的心里对明
年在北京举办的冬奥会也满满地期待。

奥运是什么?我觉得那是一个舞台，展现着力量、意志、技巧
和自然的美，以及生理上的极限，赢得了数以亿记观众的青
睐，人们为胜利所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

没一个冠军，是在舒适安逸中得到。当人们惊叹于运动员的
辉煌时，却很少关注他们的日常。残酷的训练，枯燥无味的
坚持……然而他们乐在其中，风雨无阻，勇往直前，牺牲了



自己的青春，将泪水洒在了训练场。他们在自己热爱的项目
上废寝忘食不断拼搏，从中得到运动的乐趣。他们怀着为国
争光的理想，为自己的梦想努力!当国歌奏响，所有的苦和累，
在这一刻，凝结成甜甜的泪。

明年，在鸟巢，在张家口，这些冲破寒风，迎向冰雪，将汗
水无数遍挥洒的健儿，将向世人明证：成功源于坚持。

而我，一名普通的中学生，在遥远的地方向着你们致敬。

即使不在体育赛场上，我也要将奥林匹克精神传扬。我在中
考这没有硝烟的战场，如同你们在冰天雪地的赛场，满怀激
情，满怀对胜利的渴望，不断地挥洒汗水，有一分劳动就有
一份收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。

“不经一番寒彻骨，那得梅花扑鼻香”。每一名冬奥运动健
儿，就是一朵在冰雪中绽放的梅花，寒风与冰雪，不过是淬
炼其品格罢了。

在寒雪中，我将以“积睦步，行万里”的姿态，好好学习，
为自己加油，为你们加油，为中国加油，为20__年冬奥会加
油!

谢谢大家!

儿童演讲稿我的梦想篇四

大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，
也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。



上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的。土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机会去
亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、兼
容万物。

新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。

中国的体育文化是坚持、拼搏、合作、进取，在运动赛场上，
每一个中国人都在践行着这样的准则。

这是冬奥梦的信仰。

我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这片土地上的`一切，热
爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻名全球的高速科技发
展。我们热爱，因为我们是中国人，更因为这世界上只有一
个中国。

这是冬奥梦的初心。



我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属于中国人，再者，可
能是属于全世界的文明财富。我相信，我们的悠长历史和文
明一定会在冬奥会期间让全世界再次为之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！

儿童演讲稿我的梦想篇五

“北京欢迎你，有梦想谁都了不起，有勇气就会有奇
迹……”每当听着这首歌，想起爸爸说：2008年北京夏季奥
运会开幕式上“鸟巢”里流光溢彩，中国激情澎湃的迎接五
湖四海的客人，当那代表着奥林匹克精神的五环旗，承载着
古老的华夏民族千百年来希望和梦想旭旭升起时，悠久的华
夏民族七百年来的希望和梦想终于实现了，全国人民热泪盈
眶，激动不已。从爸爸给我讲这个故事的那一刻起，我的内
心便有了一个美好的梦想，那就是——特别喜欢滑雪运动的
我，也想站在奥运会的领奖台上，为国争光。

一颗从小飘来的种子，在我的心中扎下了深根，我特别喜欢
滑雪，也梦想着能参加2022年北京冬奥会，把金灿灿的的奖
牌挂在胸前。

当我第二次站在滑道始点的时候，我不怎么害怕了，摸索着
爸爸的示范动作，慢慢的移动着脚下的滑板，使劲的挥动着
滑杆，一次次的摔倒，一次次爬起来，渐渐地我的身体开始
平衡了许多，心理也没有了害怕的感觉。就这样，在不知摔
了多少次中我终于掌握了滑雪的基本技巧。你看，大概是第8
次的时候，我从开始的'`地方到最后的终点没有摔过一次跤
呢。

爸爸看着我练的差不多了，就带我来到了专业的滑雪道上，
你瞧，这次我滑雪的动作不那么笨拙了，心里也没有了一丁



点的害怕，只听见风声在耳边嗖嗖的向后跑去，脚下的滑板
好像在洁白的云朵上飞翔，眨眼间我顺利的到达了终点。”
你真棒”！一位阿姨微笑着竖起了大拇指。

在回家的路上，虽然我感觉腿脚有点疼痛，脸部和双手冻得
有些生疼，可我还是非常高兴，因为我收获了滑雪成功的喜
悦，使我明白了只有付出才有收获；只有拼搏才能成功；只
有坚持才能胜利的道理。

儿童演讲稿我的梦想篇六

大家好！

我叫xxx，来自xx小学五年一班，今天我演讲的题目是《冬奥
来到我身边》。

在一年四个季节中，我最喜欢冬天，哈尔滨的'冬天有晶莹剔
透的冰和洁白飘逸的雪花，宛如一个冰雪乐园。每到冬天，
我最喜欢的就是在公园里滑冰了，每次滑冰的时候，我觉得
自己像是一只小鸟，可以自由自在的在冰场上翱翔。

刚开始学滑冰的时候，我非常的害怕，根本不敢站在冰场上。
那个时候正是平昌冬奥会的日子，每天最大的乐趣就是守在
电视机前看运动员精彩绝伦的比赛。看到运动员们在赛场上
努力拼搏、为国争光的样子，深深的震撼到了我：我看到了
滑雪运动员在空中飞跃，英姿飒爽，为祖国队征得荣誉；我
看到了花样滑冰运动员们在舞台上完成高难度的动作，就像
是精灵般的舞者；我看到了中国短道速滑选手武大靖不负众
望，为中国拿到第一枚金牌的同时也打破了世界记录。“宝
剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来”相信只有运动员的夜以继日、
专心致志的训练与付出，才能为我们的祖国争得荣誉。我也
要像他们一样！

在看过这场盛会之后，我迈出了自己的第一步，虽然在学习



滑冰的过程中，我也会摔倒、也会害怕，也会退缩，但是我
依然坚持学习滑冰，我相信终有一天，我也可以像运动员一
样驰骋在冰场上。我的梦想，就是想要成为武大靖那样，成
为一名能为祖国争光的人！

2022年，第24届冬奥会将会在北京和张家口举办，希望我也
可以为北京冬奥会献出自己的一份力量，我也希望到那个时
候，我可以在冬奥会现场为运动员们加油助威，把奥林匹克
精神带给身边的每一个人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


