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演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

年终总结演讲稿一分钟篇一

大家早上好!我是一年级三班的，今天我所讲的题目是《崇德
向善，奋发向上》。

国无德不兴，人无德不立，中华民族乃礼仪之邦，中华文化
源远流长，中华美德世代传承。

今天我给大家讲的小故事是《三顾茅庐》。汉末，刘备听说
诸葛亮很有学识，又有才能，就和关羽、张飞一同带着礼物
到隆中卧龙岗去请诸葛亮出山辅佐他。恰巧诸葛亮这天出去
了，刘备只得失望地回去。不久，刘备又与关羽、张飞冒着
大风大雪第二次去请。不料诸葛亮又外出了。张飞本不愿意
再来，见诸葛亮不在家，就催着要赶快回去。刘备只得留下
一封信，表达自己对诸葛亮的敬佩和请他出来帮助自己挽救
国家危险局面的意思。过了一段时间之后，刘备第三次去请
诸葛亮。到那里后，见诸葛亮正在睡觉。刘备不敢惊动他，
一直在门外等到诸葛亮自己醒来，才彼此坐下来谈话。“三
顾茅庐”成了恭敬的典范。

希望同学们都积极努力，奋发向上，为社会风尚作出积极贡
献!谢谢大家，我的故事讲完了!



年终总结演讲稿一分钟篇二

我是机电工程学院机电一体化技术2班的学生，我叫詹文成，
今天能够在这里与许多同学一起竞选学生会组织成员，我感
到十分荣幸。

我从小就有个梦想，就是不断的磨练和锻炼自己并最终得到
别人的认可和信任，所以我志愿加入学生会组织！我希望他
能够使我得到锻炼也希望通过他得到同学的认可和信任。

俗话说：“没有最好，只有更好。我相信在领导的信任、师
兄师姐的帮助、同学们的支持和自我创新下会使校纪检部的
工作更上一层楼。我相信自己能够做到，因为我始终不愈的
认为我有这个实力。

但这些都是假如，因为未来的学生会组织纪检部成员还正在
为你们演讲呢我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的
智慧与激情，朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。我想，
假如我当选的话，一定会言必行，行必果。

请各位评委给我一张信任的投票，给我一个施展才能的机会！

年终总结演讲稿一分钟篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

我们这一代少年儿童，生长在幸福的港湾，在父母的庇护下
成长，很少有知道回报的 。《感恩的心》 这支歌，触动了
我幼小的心灵。我学会了反思，懂得了感恩。

没有阳光就没有温暖，，没有水源就没有生命，没有父母就
没有我们自己，没有老师就没有人类的进步。



所以我要感谢你，我生命中所有的老师，让我懂得知识的宝
贵；感谢你，我生命中亲密的朋友，快乐有你分享，悲伤有
你倾听；感谢你，我至情至爱的亲人，在岁月途中，静静的
看护着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如何去
爱他人。

懂得感恩，你就会珍惜目前所拥有的一切，心存感恩，世界
将会变得五彩斑斓！

年终总结演讲稿一分钟篇四

对于幸福，也许每个人都有自己的评价标准。有的人认为有
钱有权就会幸福；有的人认为有房有车有工作就有幸福；有
人认为健康平安就是幸福。然而我认为，幸福是一种内心的
感觉。只要你愿意，只要你觉得愉悦，那你随时随地都能接
收到来自幸福的讯号，都能感觉到幸福。

什么是幸福的讯号？

住在舒适的房子里，是一种幸福；享用可口美味的饭菜，是
一种幸福；漫步于两旁花开的小道上，是一种幸福；有父母
兄弟，有亲朋好友，也是一种幸福。

实际上，幸福就是你用心就能感受到的存在。把眼光放在一
些难以达到的目标之上，放在一些物质的满足之上，那是难
以获得真正的幸福的。只有内心自卑的人，才需要用不必的
荣耀来照亮自己；只有精神空虚的人，才需要用物质的补偿
来填满自己。淡薄，宁静，纯洁的心底，才是幸福的源泉。

海子“面朝大海，春暖花开”的幸福，我们也可以轻易感受
到。你只需走到东门去，面向大海，背后即是一片春意昂扬
的世界。你也可以像海子一样，马上和亲人通信，告诉他们，
属于你的幸福。而我也会像海子那样，愿你在尘世中获得幸
福。



年终总结演讲稿一分钟篇五

大家好！

每一个人都有自己的理想，而我的理想就是做一个成功的律
师。

我从很小的时候就已经理想成为一个律师。而随着我慢慢地
成长，这一个理想就越来越坚定。每当有关于法律的节目和
电视剧，我都会收看。每次我都会被法庭上的律师吸引着。
看着他们在法庭上认真的样子，听着他们所指出的种种疑点，
我都会从心底里佩服这些律师，所以我的理想就是做律师。

我要做一名律师，因为我觉得律师是一个很伟大的工作。在
法庭上每一个人都是平等的，每一个人都没有特殊的权力，
更没有谎言。就是律师，是他们让虽然贫穷但是无辜的人脱
罪。将富有但却犯罪的人绳之于法。所以我要在法庭上做一
个成功的律师，帮无辜的人洗脱罪行，将犯罪的坏人绳之于
法，让他们受到法律的制裁。

虽然我现在还未长大，还未能做到一名成功的律师。但是我
会向着做一名成功的律师这个目标努力前进。从现在开始，
更加的努力学习。

谢谢。

年终总结演讲稿一分钟篇六

大家早上好!我演讲的题目是《勤奋学习》。

一段时间以来，我的内心一直很苦闷。为什么我总是不如别
人，成绩不如别人好，事情不如别人会干，反应不如别人灵
敏，以致我认为自己是上帝遗忘的孩子。



大家都知道爱迪生的故事。爱迪生在一八七七年开始发明电
灯。这项试验要达到满意的程度，必须找到一种能燃烧到白
热的物质做灯丝，这种灯丝要经住热度在二千度一千小时以
上的燃烧。同时用法要简单，价格要低廉。爱迪生先是用炭
化物质做试验，失败后，又以金属铂与铱高熔点合金做灯丝
试验，还做过以优质矿石和矿苗为灯丝的共一千六百种不同
的试验，结果都失败了。直到最后找到碳化竹丝作灯丝，才
终于成功。他的试验笔记簿多达二百多本，共计四万余页，
仅植物类的炭化试验就达六千多种，先后经过三年的时间。
他每天工作十八、九个小时。每天清早三、四点的时候，他
才头枕两、三本书，躺在实验用的桌子下面睡觉。

从此，我不再苦闷，不再自卑。每天努力耕耘，全身心地投
入学习。我的成绩开始蹿升，我也初步体会到成功的喜悦。

同学们，伟大的成功和辛勤的劳动是成正比的，一个再聪明
的人，如果不努力，不下苦功，也将一事无成，但勤奋却往
往可以使本不聪明的人获得成功。日积月累，从少到多，奇
迹就可以创造出来。

谢谢大家。

年终总结演讲稿一分钟篇七

你们好！我演讲的题目是《我爱您，祖国母亲》。当《我的
中国心》这首歌在耳畔响起时，我内心有种从未有过的感觉。
也许，那就是每个炎黄子孙共有的情感————爱国情。

我爱您，祖国母亲？和爱我的生身母亲一样，对您，我同样
怀有崇高的敬意和真挚的爱。

正因爱，务必学习并领悟坚强；正因爱，务必学习并领悟独
立；正因爱，务必学习并领悟回报爱。同学们，让咱们心中
装满对祖国母亲的最深沉爱，为中华之崛起而发奋读书吧。



年终总结演讲稿一分钟篇八

大家好！

一位年轻的公爵向女王赠送了一颗宝石。在他年轻的眼里，
这只是一块美丽的石头。多年以后，曾经的少年长大了，明
白了那颗稀有宝石的意义。当他再次见到女王时，他要求欣
赏这些宝石。女王欣然同意了。公爵欣赏完之后，恭恭敬敬
地把宝石举过头顶，单膝跪下，对女王说：“今天，我不再
是一个无知的孩子，而是完全明白了这颗宝石的价值。请允
许我再次献给你，不是作为孩子的玩物，而是作为一件稀世
珍宝。只有这样，我才值得我对你的感激和尊重。

作为一颗宝石，它在孩子眼里只是一件漂亮的玩物，在大人
眼里却是一件稀世珍宝。由于它在人们心目中的地位不同，
它有两种相差无数倍的价值观。而后者才是它应该有的真正
价值。因此，事物的价值往往因其位置的不同而变化。

事实上，事物的价值不仅取决于它们的位置，还取决于人们。
虽然有句老话叫“三头比一个诸葛亮”，但要让孔做鞋匠。
而鞋匠成了军师，恐怕会有混乱。因为两人立场不同，孔明
不太可能成为一个优秀的鞋匠，鞋匠只会在带兵打仗的时候
失败。

历史上很多不适合当国王的人都被推上了舞台。结果，国家
灭亡，人民生活贫困，如作家李渔，画家宋徽宗等。毫无疑
问，作为政治家，他们失败了，但在其他职位上呢？然而，
他们取得了难以企及的成就。

无数鲜活的事例在告诉我们：正确的位置能使我们实现价值。
而现实生活中我们往往会遇到这样或那样的面具从而迷惑了
我们的眼睛，此时我们需要的正是执着地揭开它寻找到属于
自己的位置。



“天生我材必有用”，处于正确位置的我们才能实现自身价
值。

谢谢大家!

年终总结演讲稿一分钟篇九

大家早上好!

那么，让我们再来看看别人是怎么做的。著名的管理学讲师
余世维先生讲过这样一段经历：那是在德国，他去拜访一位
朋友，主人是一位普通的德国妇女，问他是否需要喝水，他
回答说“来一杯”，然而他没有喝掉，女主人很不开心，说
了这样一句话“一杯水虽然不值什么钱，但它是我们日耳曼
民族的资源”。

同样是一杯水，但是对待的态度却不同，处理的方式也不同。
这说明什么?我想，至少说明一点：那就是这名普通的德国人，
她的资源意识比我们强!这一细节也足以暴露出我们这个民族
节约意识的严重不足关于节约的演讲稿关于节约的演讲稿。

俭，还是磨练意志，提高品格的重要手段。人为什么会有坚
强意志，为什么会有崇高品格，毫无疑问，从逆境中磨炼关
于节约的演讲稿演讲稿。而俭正是在很大程度上创造了逆境，
换句话说，也就是俭创造了人才。匡衡凿壁偷光，家贫而志
坚，终成国之大器;刘禹锡以俭律身，虽两袖清风，却写下千
古流传的《陋室铭》。历史上像这样的例子还有很多很多。

时至今时今日，物质文明和精神文明都已高度发达。但是，
发扬勤俭节约、艰苦朴素的作风依旧是我们的重任。中国地
大物博，具有丰富的物产资源，但是庞大的人口基数给它加
上了一个巨大的分母。也就是说我们拥有的多，但分配到每
一个人却很少关于节约的演讲稿关于节约的演讲稿。所以，
在这种形式下讲求勤俭节约和艰苦朴素是十分必要的，它既



符合我国的国情，也符合我校的校情。我们知道热爱祖国、
关心学校应该从点点滴滴做起，“勿以善小而不为，勿以恶
小而为之。”所以我们每节俭一点，就是为学校发展出了一
份力，为我国综合国力的提高尽了一份心。

要做到节俭，其实并不难。只要我们在现实生活中稍稍注意，
就会发现，很多举手之劳就能节约资源，减少浪费。比如每
天少用一双一次性筷子，意味着成千上万亩森林可以免遭砍
伐;每天少用一个塑料袋，可以节省大量的石油消耗关于节约
的演讲稿演讲稿。随手关灯、关电器，把白炽灯换成节能灯，
把空调温度上调1度，据专家测算，如果我们大家都这样做，
那么全中国每年可以节约450亿度电，相当于三峡工程半年的
发电量!

同学们，心动不如行动!从今天开始，从现在开始，赶快行动
起来吧，放学时请记着关灯、关空调;电脑关机时，请记得关
显示器，打印资料时，请尽量双面打印;买饭时吃多少，买多
少，尽量减少浪费，让我们有能力把爱心传递到世界上每一
个需要的角落。

我相信只要我们携起手来，共同努力，从小事做起，从身边
的事情做起，那么我们一定能再次拥有采菊东篱下，悠然见
南山的诗意生活。

最后请问一句：同学，今天你节约了吗?

年终总结演讲稿一分钟篇十

大家好！

一位少年公爵将一块宝石献给了女王。在年幼的他眼中这仅
是一块很漂亮的石头。多年以后，昔日的少年已经长大，明
白了那块稀世宝石的意义。当他再次见到女王时，他请求能
够欣赏一下宝石。女王欣然同意。公爵在欣赏完毕后，恭敬



地将宝石举过头顶，单膝跪下向女王说道：“今天，我已不
再是懵懂小儿，完全了解了这块宝石的价值。请允许我再次
把它献给您，不作为儿童的玩物，而是作为一件稀世之宝，
只有这样才能配得上我对您的感激和尊重”。

同是一块宝石，在孩子眼中它仅是好看的玩物，在大人眼里
却是稀世珍宝。由于在人们心中位置的不同，使它具有了两
个相差无数倍的价值。而后者才是它真正应该拥有的价值。
由此可见，事物的价值往往因其所处位置的不同而发生变化。

其实不仅事物的价值决定于所处位置，人亦如此。尽管常言道
“三个臭皮匠顶得上一个诸葛亮”，可是要真让孔明成了鞋
匠。而鞋匠成了军师，恐怕要出大乱。由于所处位置的不同，
孔明不太可能成为一个优秀的鞋匠，而鞋匠带兵打仗也只会
以失败而告终。

历有很多不适合君王这个位置的人被推上了舞台，结果使得
国家灭亡、民不聊生，如文学家李煜、书画家宋徽宗等等。
无疑，作为政治家的他们是失败的，而在其它位置上呢？他
们却有着令人难以企及的成就。

无数鲜活的事例在告诉我们：正确的位置能使我们实现价值。
而现实生活中我们往往会遇到这样或那样的面具从而迷惑了
我们的眼睛，此时我们需要的正是执着地揭开它寻找到属于
自己的位置。

“天生我材必有用。”，处于正确位置的我们才能实现自身
价值。

谢谢大家！


