
传承不朽演讲稿 文明传承演讲稿(大全7
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

传承不朽演讲稿篇一

老师们，同学们，大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是
《学八礼四仪，让文明传承》。

中国自古以来就是“文明古国，礼仪之邦”，我们的血液里，
流淌的是“讲文明，懂礼仪”的民族精华。在社会发展的今
天，在践行社会主人核心价值观的今天，我们每一个中学生，
更应该传承这千年的文明传统。今天我们让再一起学习一
下“八礼四仪” 的总体规范和要求。

八礼四仪中的“八礼”包括仪表之礼、餐饮之礼、言谈之礼、
待人之礼、行走之礼、观赏之礼、游览之礼、仪式之礼。

“四仪是7岁入学仪式、10岁成长仪式、14岁青春仪式、18岁
成人仪式。

仪表之礼目标：面容整洁、衣着得体、发型自然、仪态大方。

餐饮之礼目标：讲究卫生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。

言谈之礼目标：用语文明、心平气和、耐心倾听、诚恳友善。

待人之礼目标：尊敬师长、友爱伙伴、宽容礼让、诚信待人。



行走之礼目标：遵守交规、礼让三先、扶老助弱、主动让座。

观赏之礼目标：在观看文艺表演和体育比赛等场合，遵守秩
序、爱护环境、专心欣赏、礼貌喝彩。

游览之礼目标：善待景观、爱护文物、尊重民俗、恪守公德。

仪式之礼目标：讲究文明礼仪，做到按规行礼、心存敬畏、
严肃庄重、尊重礼俗。

同学们，学“八礼四仪”是我们成长的需要。一个注重自身
修养，重礼仪的人才可能成为优秀的人、有用的人、品行兼
优的人。开展学习“八礼四仪”活动，能够更好地促进我们
良好品格和行为习惯的养成。

同学们，“播种行为收获习惯，播种习惯收获性格，播种性
格收获命运”，在校园里，我们要做文明学生；在家庭中，
我们要做文明孩子；在社会上，我们要做文明的公民。让我
们行动起来，从我做起，从现在做起，认真践行“八礼四
仪”的内容和要求，让中华民族优秀的传统文化在我们一中
的校园中得到传承与发扬，让礼仪之花开遍我们校园的每一
个角落。

我的演讲结束 谢谢大家！

传承不朽演讲稿篇二

世界上有形形色色的职业，但是一旦你选择了某种职业，你
就必须敬爱它。如果不敬业，就算这份职业再好，也无用。

在我们的村里，有一位挨家挨户帮人倒垃圾的阿伯，这位阿
伯很勤奋。在平常，我只知道有一个人默默的奉献着，为我
们清理垃圾，但我从来都未见过他的面孔。直到有一天，那
是炎热的一天。我放学后就跑往家里去，这时，正好碰见了



他正在帮人倒垃圾，酷热的天气，使他晒得黝黑黝黑的，满
脸的汗珠，背部的衣服也湿透了。阿伯很辛苦，当我叫他的
时候，他只是微微的一笑，擦干脸上豆大的汗珠。

那个阿伯推着一车的垃圾走了，渐行渐远。我想那位阿伯是
仅凭着他对他的那份职业的热爱，对她的职业情有独钟吧。
他很敬爱他的职业，他就这样日复一日，年复一年的工作着，
他从来不抱怨工作的艰辛，只是默默地奉献着。

终于，今年起，再也没有见过那位阿伯了，现在是另一个人
在为我们倒垃圾了。他也很敬业，不过这个是用摩托车来运
倒垃圾的，比较省力省时。

职业是不分贵贱的，无论是做什么样的工作，只要我们热爱
和敬爱它，就一定会把它做好，做得出色完美。对这份职业
情有独钟，就像在学生时代的我们一样，既然是来学习的，
就要努力的搞好学习，把当前的事做好，这样也是敬业的表
现。

传承不朽演讲稿篇三

提起文明礼仪伴我行，在我们学校里同学个个都是讲文明，
懂礼貌的孩子。

当然啦！在我们的学校发生的不文明现象也不少。今天是周
一，我的心情格外激动。因为这周我们五班升国旗。老师选
举我为升旗手。我很早就起了床，穿上妈妈新给我洗净的校
服，戴上整洁的红领巾，仔细地整理好衣领背上书包高高兴
兴地向学校走去。学校操场上，我的几个同班同学正在紧张
地忙碌着。有的在认真地打扫操场，有的在准备话筒，还有
的在展开国旗。升旗仪式就要开始了。我看到了各班同学排
着整齐队伍，安静地进入操场。大队辅导员宣布：升国旗，
奏国歌全体少先队员在庄地举起右手行队礼，其他同学行注



目礼。此时此刻，我怀着激动的心情，缓缓拉动手中的绳子，
看着鲜艳的国旗冉冉升起，我心中有一种庄严的情感在涌动。
唱国歌时，校园回荡起全校师生响亮的歌声。

(1)要做到集合时队伍整齐，安静，不说笑，不打闹。

(2)要做到着装整洁，或按学校要求统一穿校服。

(3)要做到升旗时全体肃立，脱帽，行目礼，少先队员行队礼

(4)要做到唱国歌时严肃，准确，声音洪亮。

(5)要做到不随意走动，特别是在升国旗和唱国歌的时候。

(6)要做到听国旗下的讲话时，神情专注，适时适度地鼓掌我
要做一名讲文明，懂礼貌，是老师的小助手，是家长的乖乖
女。

传承不朽演讲稿篇四

铁人精神享誉中外，历史弥新，影响同愈深远。铁人的形象
不仅仅铭刻在人们的脑海里，还有留在文学、摄影、美术、
邮票、展览和影视作品的记忆中，持续深入形式各异的宣传。
铁人精神绽放着光芒，她已成为建设企业文化的灵魂，成为
中华民族的思想瑰宝。

大巴车在平坦舒适的公路上疾驰，我们一行二十多名年轻人
怀着崇敬的情绪，很快来到了黑龙江爱国主义教育基地——
铁人王进喜纪念馆。

在导游的带领下，我们分别看到了王进喜苦难的童年，看到
了王进喜当石油工人的喜悦，看到了王进喜带领石油工人参
加大会战的自豪和奉献情怀，也看到了平凡铁人的伟人事
迹……眼泪随着王进喜的成长不断的变化着，时喜，时悲。



当时记不清是身体的自然反应，还是被铁人的精神所征服，
我的心中的肃然起敬冉冉升腾!

第二件事情是我在一段视频中看到的毛主席很自豪的跟一个
外国首领的对话，他说，中国有个石油工人，他说，石油工
人一声吼，地球都要抖三抖。很震撼人心的一句话，表现了
毛主席对铁人的赞赏，同时也证明了石油工人“千淘万癝随
艰辛，吹尽狂沙如别金”的不屈服精神，为中国人民树立创
业榜样!

第三件事情是在一张皱绮泛黄的照片上看到王进喜在得病期
间跟家人照的第一张全家福，题目为“第一次真爱”，多少
个第一次被人忽视，多少个第一次未曾被人记起，多少个第
一次被人珍惜!而他的第一次照相却是最后一次，一份热，一
份光，他却用这份热为祖国奉献了一辈子的光，最后留给家
人的时刻却是屈指可数的记忆!我不由得感叹“春蚕到死丝方
尽，腊炬成灰泪始干”，忽然想起周围的人和事，生命那么
的短暂、脆弱，人生就那么一次，好好珍惜正在流逝的日子，
在这个期间多做好事善事多么有好处!

在整个参观的过程，给我的感触挺多的。想想此刻的工作，
比起昨日的困难，我们自己是多么微不足道!回首往事，心里
太多惭愧。王进喜的不自轻自贱，没有把任何人看的比自己
优越，没有盲目的自信，更没有贬低他人，而是尽心尽力的
做好自己的事业，他的品德值得我们去学习，他的那种坚持
不代表胜利，但是一向坚持就必须能够胜利的决心值得我们
发扬，他的那句“宁肯少活20年，拼命拿下大油田”的精神
更值得我们深深敬佩!

人生就如一杯茶，先淡后浓，先浊后清，先苦后甜，失败和
成功都是偶然和必然，只但是成功的人在不断的给自己找方
法，失败的人在不断的给自己找借口，因此我要及时的从失
败中找原因，从原因中找信心，从信心中去发奋，在发奋中
找到自己的人生的突破口!


