
最新我是中学生我承诺手抄报(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

我是中学生我承诺手抄报篇一

2，上课认真听讲，不走神，不睡觉;课间文明放松，不追逐，
不打闹;课后及时完成作业，不拖延，不抄袭。

一个讲文明，懂礼仪，言行合乎规范的人，就是一个有思想，
有追求的人，就是一个有修养，有道德内涵的人，就是一个
严格自律，自尊，自爱，自强的人。有一句名言说得好： "
人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。 " 大到一个
国家，小到一位个体，都需要文明礼仪，行为规范来要求自
己，约束自己，只有这样，国家才能发展，社会才能进步，
个体才能成长。

同学们，每个人在举手投足之间都传递着丰富的文明信息，
一个弯腰捡垃圾的举动彰显着你美好的内心品德，一句主动
问好的言语体现着你良好的道德修养，一个随手关灯，关水
龙头的动作显示着你优秀的道德品质。让我们从现在做起，
从自身做起，告别不文明行为，学习并践行文明礼仪的要求，
规范自己的日常行为。只有这样才能真正成为一个讲文明，
有道德，懂礼仪的人，才能成为一个大写的人。

我是中学生我承诺手抄报篇二

大家好！

如果过去的都永远不能回来，那么我们是不是应该把握即将



远行的现在，塑造一个美好的未来？当然是的。因为，我们
真的长大了。我认为，我们学到的知识，就像朵朵的白云，
可能多，可能大，但不可能覆盖整个天空！我们可以放弃一
些娱乐，放弃不必须的很多很多，但不能放弃理想，不能放
弃为未来奠定坚实基础的每一个机会。

我是中学生，我为可亲可敬的老师们骄傲。蜡烛，无怨无悔
地燃烧了自己，却照亮了他人，照亮了一切。老师便是我们
心中那支最明亮的蜡烛，一切都证实老师们的艰辛与辉煌。
感谢所有的老师！

我是中学生，我为亲爱的同学们骄傲。一张张全新的面孔，
后面涌动着多少热情、期待与友好。为同学们骄傲，为奋发
向上的动力自豪！

让我们珍惜这三年的珍贵时光，为人生的新阶段抹上最绚丽
的色彩。我骄傲，我是一名中学生！谢谢！

我是中学生我承诺手抄报篇三

大家好！

2、上课认真听讲，不走神，不睡觉；课间文明放松，不追逐，
不打闹；课后及时完成作业，不拖延，不抄袭。

一个讲文明，懂礼仪，言行合乎规范的人，就是一个有思想，
有追求的人，就是一个有修养，有道德内涵的人，就是一个
严格自律，自尊，自爱，自强的人。有一句名言说得好："人
无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。 "大到一个国
家，小到一位个体，都需要文明礼仪，行为规范来要求自己，
约束自己，只有这样，国家才能发展，社会才能进步，个体
才能成长。

同学们，每个人在举手投足之间都传递着丰富的文明信息，



一个弯腰捡垃圾的举动彰显着你美好的内心品德，一句主动
问好的言语体现着你良好的道德修养，一个随手关灯，关水
龙头的动作显示着你优秀的道德品质。让我们从现在做起，
从自身做起，告别不文明行为，学习并践行文明礼仪的要求，
规范自己的日常行为。只有这样才能真正成为一个讲文明，
有道德，懂礼仪的人，才能成为一个大写的人。

我是中学生我承诺手抄报篇四

大家早上好!

我是来自x年级x班的，我今天演讲的题目是“文明从小事说
起”。文明一词，你熟悉吗?答：太熟悉了。含义大吗?答：
太大了。回答不正确。

古人曾说过;“一屋不扫，何以扫天下。”这句话就是告诉我
们一个人的品质是从很小的时候，很小的事情做起的，就如
我们生活中的点滴小事一样。在公汽上给老幼让座，顺手将
脚下的垃圾捡起。当看见他人乱扔垃圾时告诫他，不随意乱
扔垃圾。这事几乎是天天发生在我们身边，那我们自问一下，
有几个人能那样做?随意乱丢垃圾是一种不讲卫生的表现，当
你看见有人乱丢垃圾而你不去制止，当你看到地上有垃圾而
你不去拾起。这就是一个人的品质问题了，这就是足以体现
一个人的文明程度的问题了。这就说明讲卫生也是讲文明。

作为祖国的未来的我们，应从各问的举止上去改变，让自己
变得更加文明，让国家变得更加文明，让环境更加美丽，让
我们的所生活的地方处处呈现处一种和谐，文明，绿色。

我是中学生我承诺手抄报篇五

关于新中学生守则的演讲稿怎么写?下面是小编整理的几篇新
中学生守则演讲稿范文，供大家阅读参考。



尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《学习日常行为规范，做文明小学
生》。

能站在这里参加演讲比赛，我感到无比自豪。

希望通过这次演讲，能让所有的同学对《中学生守则》和
《日常行为规范》有更深刻的认识，以更加文明的言行来净
化我们的校园，美化我们的心灵。

做为一个文明的小学生，不论在校内，校外都要遵守礼仪。

这些现象难道不值得继续发扬，成为大家学习的榜样吗?可是
在我们身边，在一部分同学身上，还有一些不文明的行为。

校园内，楼梯上，也能见到与我们美丽的校园极不和谐的垃
圾，部分同学讲脏话，粗话，随意攀爬楼梯的扶手，甚至还
有个别同学故意损坏学校公共财物，对此我们是否该深刻思
考一下呢?我们是学校的一员，学校的面貌要靠我们同学共同
维护，只有人人讲文明，个个有礼貌，同学之间才会团结友
爱，我们的校园才会更加温暖，和谐，同学们才会更加健康，
茁壮成长。

播种一种行为，收获一种习惯;播种一种习惯，收获一种性
格;播种一种性格，收获一种命运。

同学们，养成良好的行为习惯，需要老师的教导，同学的帮
助，更需要我们自己严格要求自己，《小学生守则》《小学
生日常行为规范》是我们的行为准则，它们不仅写在纸上，
而且要记在我们心里，更重要的是要体现实际行动上。

每个人的举手投足之间，都传递着丰富的文明信息。



让我们借着学习《小学生日常行为规范》的东风，从现在做
起，从自己做起，从点点滴滴的'小事做起，养成良好的文明
习惯，做文明学生。

管住我们的口，不随地吐痰;管住我们的手，不乱扔垃圾;管
住我们的脚，不去不该去的地方。

让我们携起手来，共建一个文明，美丽的校园，让我们仁兴
小学的每一名学生都成为一个文明之人，让文明之花开遍校
园的每个角落。

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

刚过完五一小假，我们又迎来了五四这个特殊的节日。

这是我们青年人的节日。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1919年的 5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。

然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的“五四运动”的精神。

在这种精神里，有着青年人关注国家命运的责任和使命，有
着青年人振兴民族大业的赤胆与忠心。



今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们青年人的手中。

“五四”的精神，需要我们青年人发扬光大。

可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一个问题。

我们应该拥有一个怎样的青春?怎样的人生?是在浑浑噩噩中
度过，还是在拼搏中进步? 在学校里，我们经常看到这样的
场面，有的同学经常迟到、甚至旷课;有的同学穿拖鞋，有的
同学偷偷地躲在学校的某一个角落吸烟，有的同学带起了耳
环染起了发;还有的同学一到上课就睡觉……这些不良的行为
不仅严重地危害到同学们的身心健康，更为重要的是，这也
影响到学校的形象，是一种严重破坏校风校纪的行为。

这些不良习惯为什么会产生呢?有的是因为有的同学在生活方
面完全没有自觉性，不能约束和控制自己，随心所欲;也有的
是因为有的同学认为学校的纪律太严，完全限制了他们的自
由;也有同学认为那是酷的表现……，然而不管是什么原因，
这些不良习惯都是不能适应学校生活的表现。

我们在学校里，只有在校风校纪的约束下，才能正常地完成
学业，如果养成了我行我素的恶习，今后走向社会，是很难
立足的。

如果这些不良习惯不及时改正，就会误入歧途，小错就会酿
成大错。

我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把我
们的耕作变成果实，实现我们的追求;如果说学校是一支拐杖
的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向;如果
说学校是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的希望



去实现我们的理想。

我们要学做一个文明的人，一个诚实的人，一个勤学的人，
一个守纪的人，做一个“脱离了低级趣味，一个高尚的人”。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们现在作一名守纪律讲道德的中学生，将来作一名有素
质的好公民!

今天学习了国家教育部公布了《中小学生守则(2015年修
订)》，守则共9条，282字。

和老版本的中学生守则相比，既进行了传承，又与时俱进的
有了创新，而且读起来更加的朗朗上口。

读过之后感觉新版的守则更具体，也更具有指导性。

新中学生守则突出了对学生的基本要求，具有很强的操作性，
而且非常的简洁，读过之后明白我们遵守的守则我们应该如
何去遵守，哪些是我们应该做的，别如第一条，爱党爱国爱
人民，我们首先要从了解党史国情，从内心深处去热爱祖国，
热爱人民，热爱中国共产党。

有规则意识，使每一个学生行守有规矩，要求同学们遵守国
法校纪，自觉礼让排队，保持公共卫生，爱护公共财物。

红灯停绿灯行等。

能与时俱进，面对网络时代，用文明上网、绿色上网来引导
同学们，在珍爱生命保安全方面要求同学们会自护懂求救，
要求学生学会实用的生活技能。

新中学生守则已经出台，我们该如何落实新《守则》，面对
新守则我们要利用版面、班会、升旗仪式、校园广播等媒介



做好宣传工作，让人人都知道新守则。

然后进行一系列的活动，如：“我会背”、“我会写”等活
动，让新守则入脑入心，并且逐步内化为自己的思想，再从
行动上体现出来。

新守则出台，我们要以此为契机，掀起学习新守则的高潮，
并将自己与新守则的要求一一对照，努力完善自己，努力影
响学生，争做新时代的合格公民。


