
最新青春飞扬播音稿 青春飞扬演讲
稿(模板7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

青春飞扬播音稿篇一

大家下午好！

我演讲的题目是《展现自我风采，让青春飞扬》。

青春是什么？有人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵
的雨季，是暖融融的`春，是浪漫而炽热的夏；也有人说青春
是欢笑时的泪水，是流泪时的微笑，是奋斗时的压力，是沉
重的放纵；还有人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的
花……每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的
答案，正是为了尊重这形形色色的答案与诠释，人们才匆匆
走上一条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译
青春的密码。

青春经得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍，
保尔?柯察金曾经说过：“人生最宝贵的是生命，生命对于每
个人只有一次，人的一生应当这样度过，当他回首往事的时
候，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞
愧。”当他临死的时候，他能够说：“我的整个生命和全部
精力，都已经献给了世界上最伟大的事业——为人类的解放
而斗争。”我们应该珍惜青春，趁自己还年轻，尽自己所能，
在青春舞台上尽情展现自己亮丽而独特的风采，请让青春飞
扬，就像无数的星星在星空中发出自己耀眼的光芒。



我们拥有梦幻般的青春季节，对自己充满信心，将自己的才
能发挥得淋漓尽致，我们也应该在青春这朝气蓬勃的日子里，
激发自己的创新理念，尽情发挥自己丰富的想象，让世界变
得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该最大限度挖掘自己的才能，请让青春飞扬，
让“展现自己”成为一生中最重要的课程。

同学们，让我们好好把握青春，展现自我风采，让青春飞扬
吧！

青春飞扬播音稿篇二

我经常听别人哼唱，也经常哼姜育恒的《再回首》，但我不
想认同那句“我曾经一遍又一遍隐隐约约的暗恋，才知道那
是最真实的”。《孤独的王子》的唱腔太超脱——经过一生
的反复追求，他只能得出这样的结论：平淡而真实。

平平淡淡才是最真实的。归根结底，不就是自我放纵和平庸
吗？曾几何时，我们这些带着中学五彩梦想走进大学校门的
人，都在呐喊：平淡才是最真实的。

且有人认为只要“与世无争，恬淡一生”便可无忧无虑地生
存，颇有要把老庄的“无为”思想发扬广大之势。是什么使
我们丰富的校园生活渐退了缤纷的色彩呢?又是什么使我们真
实的熔浆凝固，不在有来自内心深处的热血沸腾?是因为我们
没有走进梦想中的象牙塔?是因为我们未走出自我困惑的地
带?还是因为我们的心真的不在年轻，确实把一切都看得平淡
了呢?不!都不是!主宰世界的是你，放弃世界的仍然是你。

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。除了你没有走进理想的大学，除了你没有把握住一次几
乎成功的爱情，除了你心中那份虚荣于倨傲，你对生活究竟



有多少正确的感受?生活究竟给过你多少真正的重荷于不平
呢?没有!只因为在当代的中国，在我们这个文盲、半文盲数
以亿计的国度里，大学生既被社会过高的期待，也过高地期
待着社会，只因为我们不能正确地估计自己，也不能正确认
识社会。那种求平淡的心态，仍是不思进取的借口。于是，
你曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走，
在各种诱惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时代大潮裹挟
着四处漂流。当你疲倦地走过无数个三百六十五里，你才发
现留在身后的除了那份平淡，什么也没有。

最欣赏把撒哈拉沙漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏
她一句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不
垂青所有的人，但所有参与、尝试过的人，即使没有成功，
他们的世界却不是一份平淡，不是一片空白。记得有一天和
班上几个新近参加美术班学习的女生谈起了她们学习美术以
后的感觉和收获。她们告诉我：并没有什么大飞跃，但确实
已学会了怎样用心去观察一个事物。也许她们永远成为不了
画家，但是我赞叹她们的这份参与意识和尝试勇气。我想告
诉她们：即使你们不成功，你们也没有成为空白。

青春飞扬播音稿篇三

大家好!

诗词，让青春多彩、成熟。“接天莲叶无穷碧，映日荷花别
样红。”让我想象夏日西湖的别样风情：接天莲叶、映日荷
花，色彩艳丽多姿，或许有鱼儿嬉闹其间，或许有蜻蜓亲吻
荷花……大自然的美丽尽显眼前。“和羞走，倚门回首，却
把青梅嗅。”、“少年不识愁滋味”、“为赋新词强说愁”，
拨动我心灵的琴弦，我青涩的伤感便奇特地与千百年前那个
叫李清照、辛弃疾的人连在了一起，情感上的共鸣使我不住
留连。当席慕容的“含着泪，我一读再读，却不得不承认，
青春是本太仓促的书。”映入眼帘时，让我对青春有了更深
刻的认识，它转瞬即逝，让我明白人生必须把握住自己的青



春，才能有所为。

诗词，让心灵坚韧、不屈。当几何题的烟雾弥漫我的双眼，
呛得我几乎想放弃时，“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻
香”词句闪入脑中，奖励着我，鞭策着我，我要做一枝经霜
傲雪的梅花，在风云变幻中，傲立枝头，笑百花争艳，叹沧
桑更替。当考试失败的阴影笼罩着我，我便想起了沉舟侧畔，
百舸争流，病树前头，万木争春的情形，告诉自己不要因错
过了太阳而错过了它后面更为闪亮的群星。

诗词，激发爱国情感。先辈们的作品中蕴涵了中华民族自强
不息的精神，蕴涵了他们炽热的爱国情感。读《离骚》，我
仿佛看到了屈原虽然形容枯槁，但却吟诵着“路漫漫兮其将
远兮，吾将上下而求索。”的诗句踽踽独行;读《江城子密州
出猎》我似乎看到了一位挽弓劲射，英武豪迈，气概非凡的
英雄的形象;读《十一月四日风雨大作》，我好象看到了僵卧
孤村的陆游念念不忘收复失地，辗转反侧……中华民族饱经
血雨腥风，但炎黄子孙对祖国的爱汇成了一首歌，敲打着我
的心灵。作为21世纪的接班人，我们没有理由让中国沉沦，
我们定会让她挺立东方，走向辉煌。

……

青春的路上有诗词做伴，风骚的韵脚让青春飞扬!

如梦令诗样青春

青春飞扬播音稿篇四

大家上午好，我演讲的题目是“让青春飞扬”。

没有童话里的美丽与纯真，没有灰姑娘的水晶鞋的显眼与华
丽，没有神话里的幻想与神奇，有的，只是对青春的热切期
盼与憧憬。然而，希望一次又一次的破灭，然后一次又一次



的升起，随之被唤起的，还有那淡淡的叛逆与疯狂。

青春是一首歌，等待着我们去唱，唱出心中汹涌和澎湃；唱
出心中的叛逆和疯狂；唱出心中的目标和追求。跌宕起伏的
歌声或充满力量，或清幽恬静，唱出心中最完美的情感，节
奏明快，清脆细腻，余音绕梁。

在这热情的年华里，我们只享受青春的悲伤、快乐、失落和
忧愁。小小的笑声，淡淡的忧伤，都变成了最平凡的话语。
慢慢地谈心，慢慢地诠释那些忧伤的心。其实我们不需要伪
装，只有最真实的自己才能创造出最真实的青春，才能创造
出永不后悔的青春。

在青春的岁月里，虽然有许多挫折，许多困难，但我们仍然
要努力。因为我们是梦想的创造者，是今生注定要用生命来
创造故事的人。曾经的眼泪化为了青春的水珠，曾经的苦难
化为了拼搏，激励我们为青春而奋斗。曾经的叛逆化成了关
心父母的力量，曾经的一切都是为了创造自己那完美无悔的
青春而做的准备，因为，我的青春要属于我自己！

在青春的岁月里，我要把握自己的时间，用最充沛的精力去
写青春的乐章，用最平凡的文字去叙述不平凡的青春。

青春，没有封面，没有装饰，因为我们可以创造青春，可以
用自己的心去诠释青春，让青春飞扬！

谢谢大家！

青春飞扬播音稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《展自我风采，让青春飞扬》



“我们是五月的花海，用青春拥抱时代，我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。”每当听到这首歌，我就会想起九十多年
前的五四运动中，无数仁人志士抛头颅，洒热血，在我们的
民族遭受屈辱的时刻，挺身而出，用他们的生命，谱写了一
曲曲壮丽的青春赞歌。

是啊，他们的青春如此有力，如此昂扬，让我羡慕不已。我
常常想自己若生在那样的年代，我的青春也会成就钢铁的坚
毅。如今，我生活在这幸福和谐的年代，虽然工作在这偏僻
的大山中，在这清贫的学校里，在这平凡的岗位上，可我的
青春却一样的绚丽多彩。

王帅，父母常年不在身边，无人照料，整天和一些社会上的
小青年混在一起，从小就养成了小偷小摸的习惯。

李默，父亲入狱，母亲离家出走，只剩下他和七十多岁的奶
奶相依为命。特殊的家庭环境让他性格孤僻，躲在自己的世
界里，不与人交住。

郭小军，母亲身体残疾，生活不能自理，父亲因为过度劳累
而疾病缠身，他总是因为做家务和照顾母亲而迟到，学习上
更是力不从心。

……

面对这个特殊的班级，面对这些特殊的学生，我心里只打退
堂鼓。我觉得自已太年轻，没有能力担起这份责任。可是年
轻的心，不甘这样轻易服输，我告诉自己：不行！不能放弃！
我的青春不是我手中的纸蝶，遇风沉沦，遇火成灰。我的青
春应该是一团火，应该以它的热忱与激情去征服所有的困难。

于是，我接受了这个巨大的挑战。我让王帅做我的小帮手，
常常帮我去办公室拿我“忘记”的东西；下课了，我拉着李
默和同学们一起做游戏，一遍又一遍的问他“开心



吗？”“累不累？”；小军常常吃不上早饭，我会把一些吃
的东西放进他的书桌里，并且拿出自己的工资资助他学
习……多少个宁静的夜晚，我挑灯夜战，认真的批改学生的
作业，为他们每个人写下进步与不足；多少个业余时间，我
放弃休息去学生家里进行家访。

一个学期过去了，王帅不仅改掉了小偷小摸的毛病，而且学
习上有了很大的进步；李默打开了心结，变得开朗活泼；小
军再也没有迟到过，学习成绩更是突飞猛进。期末考试时，
学生们以全班及格的成绩回报了我。第二年的春天，我遵守
约定带孩子们去春游，面对那青山绿树，孩子们兴奋极了，
他们高声喊着“我爱春天”“我爱绿树”，不知是谁喊了一
句：“我爱刘老师”，接着全班的学生便一起喊了起来，久
久不息。那一刻，我哭了，我深刻的感受到了青春的激情在
学生中迸发、激荡、升华！

一样流逝的青春，可以用来虚掷，也可以用来奉献；一样翻
转的年轮，可以碌碌无为，也可以永远被铭记。先烈们昂扬
的青春永远激励着我，我要用我火红的青春去谱写激情的岁
月，让我无价而短暂的青春在教育的舞台上尽情的飞扬！

我的演讲完毕，谢谢大家！

青春飞扬播音稿篇六

青春之路，用心去描绘。再严酷的青春，心也不该被悲观的
想法所萦绕。这个时候，只要自信起来，放飞青春。

在青春的'世界里，沙粒要变成珍珠；石头要变成金子；沙漠
将会变成森林。年轻时，不是我们拥有什么，而是我们追求
什么。

在青春时代，我们充满激情和活力，就像一群不怕苦的雄鹰，
在蓝天下翱翔。我们有梦想和追求。我们把炽热的誓言视为



狩猎的风帆，与风浪搏斗，在浩瀚的蓝天下飞翔。在这个知
识的海洋里，我们遇到过多少风雨，多少成功与失败，从来
没有误导过我们的方向。我们羡慕青春的飞鸟，幻想着翅膀，
满怀激情，在梦想的国度里自由飞翔；我们幻想蓝天白云下
的草原是我们的家。我们渴望抱着一把吉他，和羊群一起在
广阔的绿色毯子上奔跑。

青春里，我们从不轻易放弃，从不因为运气而固步自封，从
不因为运气不好而崩溃。我们知道，在阴影面前，会有一轮
旭日照耀着青春。我们是一群圆盘。蛹经过艰苦的挣扎后，
变成蝴蝶，在空中飞翔。我们眼中没有失败，我们坚信只要
努力，无论结果如何，都不会后悔。我们用最浪漫的诗句来
表达自己最激情的理想，让押韵有味道的节奏在唇齿间流淌。
用最洪亮的歌声，唱出我们最坚定的承诺，让美好的旋律在
我们的回应中留下它的味道。我们让手中的画笔舞动青春的
旋律，用五颜六色的画布装点我们飞翔的梦想。

在青春的年代，我们有朝气，有活力。无论何时何地，我们
总能看到自己矫健的身影。在阅览室里，我们总能看到饥饿
的眼睛，体育场，总会飘荡我们不甘落后的身影。我们的一
切都与周围密不可分，我们的梦想是那燃烧的火把，我们的
憧憬是那遍迁的彩蝶，我们的执着是那常青的松柏，我们的
生命是那喷薄的朝阳，我们的浪漫是那融融的秋月。我们是
祖国未来的希望，少年富则国富，少年强则国强。我们不畏
考验，我们会让生命在挫折和磨难中蔓延，我们会让思想在
徘徊和失意中成熟，我们会让意志在残酷和无情中坚强。

不要让青春匆匆走过，青春不是一场速度竞赛，它需要用心
一步一个脚印走过去。人生如水，一生都在跌宕起伏中上演。
而青春的时代，就正如那汹涌的波涛，被风雨碰撞着，在海
洋中此起彼落。在奋斗的过程中，青春也往往赋予我们拼搏
的力量，以孜孜的心态去迎接挑战。它也往往鞭策我们尽力
挥洒青春的泪与汗，以特有的力量去托起希望的明天！



青春飞扬播音稿篇七

大家好！今天，我演讲的主题是：纪念五四，青春飞扬。

5月是一个花开的月份，5月是充满激情的月份，我们刚刚送
走了劳动节，今天，又迎来了青年节。五四青年节，这是一
个专属于我们青年的节日。

今年是第95个五四青年节，在95年前，以北洋政府为代表的
中国政府在巴黎和会上准备和帝国主义列强们签订强加给中
国的不平等条约，其中包括割让中国山东给日本等条款，严
重侵犯了中国的主权和领土完整。5月4日消息传到国内，青
年学生们迅速行动起来，同中国工人阶级一起，与北洋政府
和帝国主义列强进行了坚决的斗争，从而拉开了“五四运
动”的序幕。为了继承、发扬“五四”精神，党中央把每年
的5月4日定为青年节。

在我的脑海当中，每当青年节，我就想起了青春，是的，我
想大家都这么认为，青年是与青春挂钩的。

“青春”，这是一个富有诗情画意的字眼，是一个热情洋溢
的字眼！青春是什么？有人把青春比作初升的太阳，因为它
充满生机；有人把青春比喻为带露的鲜花，因为它预示着美
好；在我的眼里，青春就预示着生命，青春是奋斗与朝气的
象征，我将在有限的青春里，创造无限的价值，让我们的生
命充满了青春的气息。

青春短暂，归于奋斗。贝多芬在他16岁的时候就在乐坛上颇
有名气，当他的耳朵失聪时，他没有被这个灾难带走奋斗的
意志，反而更加刻苦的钻研，就是青春的力量支撑着他走出
了人生的低谷，他用青春的魅力创造了一首首动人的曲子，
让世人广为传颂。还有无数的历史名人，他们用青春飞扬，
留下了一段段佳话。有如宋朝的辛弃疾，当他年仅21岁的时
候，就领兵抗金；茅以升在24岁就成为了博士；周恩来19岁



就写下气壮山河的诗句：“大江歌罢掉头东”。青春很短暂，
但是他们却一辈子都飞扬着青春的魅力，一辈子奋斗不息。
一位哲人曾说过：“一个人自从降生的那一刻，那一分，那
一秒开始，他的痛苦也就开始了！”青春是每个人必经的一
条道路，这条道路上铺满的不是鲜花，而是荆棘与坎坷，而
我们青年人就是要面对坎坷不退缩，要像一条欢快奔流的小
河，只能前进，不能后退；我们更要像一棵饱受风雨的劲竹，
虽历经风雨，也依然挺拔。人就是要一次次接受挫折的考验，
就是要不断的奋斗，才能在人生的长河中，一次次的击起耀
眼的浪花，青年时期就是最需要磨练的时期，只有通过不断
的奋斗，才能让我们飞扬的青春更加夺目。我们要通过不断
的实践来促使自己成长，因为在实践中，所学的知识、技能、
本领，树立的理想、信念得以检验；在实践中，发挥自己的
才干，干有所成，充分体验着奋斗的幸福和快乐，并找到实
现人生价值与服务国家、造福人民的结合点；在实践中，失
败、困难、挫折磨砺着心智、筋骨，经历风雨，经受锻炼，
不断吸取教训，走向成熟，走向成功。

同学们，朋友们，在五四青年节来临的时候，让我们学会奋
斗吧，让我们的青春飞扬吧，让我们继承五四精神向着明天
的辉煌而前进！

我的演讲完毕，谢谢大家！


