
2023年幼儿园新生家长会教育教学发言稿
(优秀7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

自律的演讲篇一

大家好！

恐怕会有人问，什么是自律呢？自律就是自我约束，自我管
理，自我反省。它能使我们克服惰性，抵制诱惑，学会战胜
自己。

当趴在桌子上，听着指尖划过桌子的声音，我在心里默默地
问自己有没有自律过，我的思绪不由得回到了几年前，那时
青涩的我并不懂得如何自律，可是那次难忘的经历让我学会
了自律。

那是一个阳光明媚的下午，语文老师宣布明天考试，让我们
回家认真复习。贪玩的我回到家，只知道玩，早把复习抛到
了九霄云外。清晨，当我来到学校时，我发现我们的教室鸦
雀无声，我感到奇怪，平时那吵吵闹闹的教室去哪儿了？当
我推开教室门，眼里并没有同学们嬉戏打闹的身影，个个坐
在座位上认认真真地写着语文试卷。我这才想起来，今天要
考试。我赶紧坐在座位上做起试卷来。时间一分一秒地过去
了，这紧张的氛围终于被语文老师所打破，他收好卷子，匆
匆离去。

中午，老师把卷子改好了，然后让报到名字的人去他那拿卷



子，看着一张张被拿走的卷子，我的心仿佛被提到嗓子眼，
我开始有点担心了。老师终于叫到了我，我忐忑地走上讲台，
看着那卷子上那鲜艳的叉叉和那刺眼的分数，我想哭，却哭
不出来，我拿着卷子拖着沉重的步伐走回了座位。

吃一堑，长一智，从那时起，自律就伴随着我学习，伴随着
我成长。

谢谢大家！

自律的演讲篇二

大家好!

廉洁是中华民族精神的传承，是一种政治文明的理念;是一个
人为人处世的原则，是人民传颂的美德。在我看来，不贪污
钱财，做事公正，严于律己就是一种廉洁的表现。廉洁能成
就一个人的辉煌事业，让他的美名在后人中传扬。

在滚滚的历史长河中，许多人通过十年寒窗苦读考取了功名，
但有些人却利用职务之便谋取私利，徇私枉法。南宋时的奸
臣秦桧为了自己的利益，贪污受贿，谋害忠臣，结果遗臭万
年。但有些人却因为一身正气，两袖清风，受到百姓的爱戴。
北宋时的包拯铁面无私，不畏权贵。当时有一个叫陈世美的
男子是当朝的驸马，他无视法纪因而触犯了王法。在包拯的
审判下，同样受到了法律的制裁。在包拯任职期间，由于他
断案公正严明，被人们尊称为“包青天”。他的故事在世人
的口中代代相传。

廉洁的人不仅公正严明，还应具有自律的品质。晋代，一个
叫吴隐的人在广州任职太守。在广州城外，见一池泉水
名“贪泉”。当地传说饮了贪泉之水，便会贪婪成性。他不
信这些，照饮不误，饮后还写了一首诗：“古人云此水，一
歃怀千金。试使夷齐饮，终当不易心。”他在任期间，果然



廉洁自律，坚持自己的操守。

通过上面的故事，我们更应该明白廉洁的重要性。我们青少
年是初升的太阳，孕育着活力、青春、热情、朝气与蓬勃的
希望，祖国的未来在我们的肩上。作为二十一世纪的新人，
我们应该知荣即行，知耻即弃。在日常的学习生活中，我们
要谦虚礼让，宽厚待人，与人和谐相处，帮助他人，团结同
学;要诚实守信，认真学习，不弄虚作假。

要遵纪守法，不做违反法律法规的事情，自觉抵制不良思想
的侵蚀;让廉洁的种子在我们青少年的心里生根发芽。

自律的演讲篇三

大家好！今天很荣幸的站在这里，与大家一起奏响青春的旋
律。我今天演讲的题目是“青春伴我成长 自律成就梦想”。

青春是人的一生中最美好的时光，美丽的青春播下了成功的
种子。我们举起双手，就能托起明天的太阳，我们张开翅膀，
就能拥抱未来的辉煌。

我们风华正茂，书生意气，挥斥方遒。回首我们身后的一串
串脚印，深深浅浅，有曲折，也有直线，都在无声诉说着我
们的成长。

当我们踏进高中，不再终日享受父母的呵护，却有了老师们
和同学们的关爱，正是在这些关爱中，我们健康成长。

我们要成长，我们更要成功。

只有自律，才能自立，才能自强，才能成功。梁启超说得好：
“少年强则国强。”路在我们脚下，我们要走正，走的坦荡。

在三中的集体生活中，严格的管理让我们懂得了什么是对的，



什么是错的，懂得了什么才是细节决定成败，是自律让我们
培养了许许多多的好习惯，学习习惯，生活习惯，思维习惯，
等等，这将让我们在日后的生活中受益无穷。

著名的教育管理学博士黄全愈在文章《素质教育在美国》一
文中谈到美国校园的自由。他讲到在美国的校园里允许五花
八门的观点存在，但是学生每天必须宣誓，而且人手一册校
规，这就是“做也得做，不做也得做”的没商量的“天条”。

同学们，不要再抱怨这里没有自由，那是因为你没有找准自
己的位置。

美国人尚且如此重视学生的自律意识，难道你还想输给美国
人吗？

我们没有信心吗？ 有！

每个年轻的朋友都有自己的理想，理想的实现，必须自律。

良好的习惯首先从严格要求自己做起。鲁迅先生为了读好书，
在桌子上刻下一个早字，那么就让我们在心里刻下一
个“严”，严于律己，倘若我们连这小小的校规校纪都不能
遵守，又怎么能够去谈成就梦想，还怎么去谈报效国家？要
我说，做不到自律，就是瞎掰扯，扯淡。

有了自律，才会表现得如此蓬勃，这是老师们的期望，是父
母的寄托，也是我们自己的拼搏。

青春的脚步是轻轻的风，可是我们总是在有意无意的忽视它。
有的同学因为一时的学习不如意，就自暴自弃，听不进老师
和同学的劝告，自甘萎靡不振。有的同学上课开小差，被老
师课后谈话；甚至于的同学不是迎难而上，而是半途而废，
打退堂鼓。



这点苦都吃不了，以后怎么办？没有严格要求自己的严心，
怎么能成就大事

要成功，首先要学会自律。

同学们，古人云：“一屋不扫何以扫天下。”我们身处三中，
虽然是普通高中，虽然是生活条件艰苦些，但是我们来此的
目的不是享受，为了自己的将来，这点苦算得了什么。

成功时不要太过得意，因为那些成功只代表过去，失落的时
候也不要太自卑，因为失败只是过去的噩梦。奋斗才是我们
青春的特色，只有自己努力的拍打翅膀，才能让自己从失败
的乌云下飞出更蓝的天空。

青春，要自律，才健康幸福的成长。

同学们，这就是青春的路，这就是成长的路。

在成长的路途中，有鲜花，也有坎坷，要敢为天下先，在高
中生活中养成自律的好习惯，前面总有千沟万壑，我们也越
的过。

自律为青春护航，自律为成长喝彩。

同学们，低头看看地，踏踏实实，每天做好应该做的事情，
上课前，课堂中，下课后，自习中。抬头看看天，晴朗的天
空始终，灿烂的阳光总是伴着我们，因为我们骄傲，我们拥
有傲人的青春。因为自律，所以自豪。

同学们，让我们一起欢呼：我的青春，我做主！

谢谢，我的演讲结束了。



自律的演讲篇四

大家好!

今天我要演讲的题目是《xxx》。

门关上之后...三分之二的小孩把棉花糖吃了。五秒，十秒，
四十秒，五十秒，两分钟，四分钟，八分钟。有些孩子坚持
了十四分半。然而，三分之一的四岁孩子，就已经懂得成功
最重要的原则——“推迟享受”的自律能力。十五年后，研
究人员发现百分之百沒有吃棉花糖的小孩全部都很成功。这
实验结论表明：即便是孩子，那些有自律精神的孩子。

现实生活中，每个人想要获得成功，想要这种成功能够持续，
那么无论这种成功是源于学业、事业或是生活，都需要付出，
需要我们始终如一日地坚持做正确的事，这也就是深到骨子
里的自律，它是帮助我们获得成功的最重要因素。

诚如作家xx在《xxxx》一书所说的那样：“你的每一次行动都
会在你的脑中形成思维定式，你做的次数越多，思维定式就
越根深蒂固。”只有反复地做正确的事，才能建立起铁一般
的自律精神，才能走向成功。

自律指的是让你的想法决定你的行为，而非你的情绪。即使
在最初的热情褪去后，仍然继续完成一个想法。只有自律，
才能走向成功。希望成长以后的你依旧懂得自律，自律是成
功的不二法门!

谢谢大家!

自律的演讲篇五

你们好！



明朝的徐溥在求学时期为不断检点自己的言行在书桌上放置
了两个瓶子。每当自己做了一件好事，就在一个瓶子里放一
粒黄豆，做了坏事或说了脏话便在另一个瓶子里放上黑豆。
开始时，黑豆颇多，黄豆寥寥无几，他便深刻反省，认真查
找出现过失的源头，过了一段时间，黑豆黄豆各占一半，他
再接再厉，律己更严，久而久之，瓶中黄豆日增，黑豆的增
长屈指可数。徐溥就凭着这样持久的自我约束，不断完善和
突破自我，终成一代名臣。

首先，自律要明辨是非，要知道什么是对的，什么是错的。
比如能不能在自习课上控制自己讲话的欲望;能不能在老师讲
课时认真听讲;能不能在升旗时始终保持严肃的态度等等，这
些都需要我们秉持自律的态度去思考;其次，自律要从小事做
起。如果让小的陋习任其发展而不加以控制，那么它便会像
滚雪球一样越滚越大，最终造成严重后果;最后，自律要经常
反思，善于总结。正如著名德国诗人海涅所言：“反省是一
面镜子,它能将我们的错误清清楚楚地 照出来,使我们拥有改
正的机会。”我们每天不妨也在心里询问自己：“今天你做
到自律了吗?”成功在于反思，反思贵在坚持。只有不断反省
自己的得与失才能够逐步积累经验，成长为更好的自己。

同学们，自律是晶莹的露珠，能折射出精神的光芒;自律是炽
热的岩浆，能喷发出无穷的能量;自律是沉重的砝码，能真实
的称量人生的价值;自律是成功的阶梯，为我们铺就通往理想
的光明大道。新学期，新征程，新目标，新挑战，让我们高
高扬起自律的风帆，在新学期向着既定的目标乘风破浪，逐
梦起航吧!

自律的演讲篇六

大家好！今天我演讲的题目是：自律。

不知道自己是怎么了，似乎理智已经无法克制我一次又一次
的将手伸向手机。那窄小的屏幕与按键仿佛有无尽的魔力一



般，让我无法自拔，把自己的心禁锢在、迷失在了那些按键
的诱人圈套里。我整个人好像掉进了深渊，那漆黑屏幕下的
深渊。

于是学习开始心不在焉，效率变得极低，有时几分钟才能写
上一两个字。看着作业本上歪歪扭扭的字迹，一种惭愧涌上
心头。可这种感觉马上被手机的诱惑所蚕食，只留下了无尽
的欲望，对游戏对短信的欲望。但是，在一阵酣畅淋漓之后，
惭愧自责如影随行，也愈演愈烈。原来，手机只是麻醉剂，
欢快一时，却要付出加倍痛苦的代价。

强烈的惭愧与自责如浪潮席卷海岸，留下被清洗的海滩。妈
妈的话如同涛声，一遍又一遍在我心上萦绕。“自律，难道
我就不能做到自律吗？”我一遍又一遍地扪心自问。

坐在桌前，我眼睛的余光又下意识地落在了熟悉的抽屉上。
我拉开它，那个一度使我沉溺于其中的手机静静地躺在那里，
我把它拿了出来，刚要把电池缷下，可又突然停住了，我把
它放在了桌面，一个抬头便可见的位置，并暗暗下定决心。
一个自律的人是能抗拒任何诱惑的，就让它近在眼前，就让
自己熟视无睹，我就要做这样一个人。从那以后，手机便被
一直放在了那里，再也没被我拿起。自律使得那手机往日的
魔力荡然无存。

在人生的道路上，比困境更可怕，比挫折更煎熬的是诱惑，
无数人败倒在它的脚下，无数人被它蚕食掉灵魂，只剩下物
质的空壳和无尽的欲望。所以自律是人首要的的保卫者，第
一重要。只有它才不会使你迷失自我，只有它才不会使你坠
入堕落的深渊，只有它才不会让你误入歧途，离人生的正轨
越来越远。

不奋发，则心日颓靡；不检束，则心日恣肆。在诱惑如影随
行的今日，让自律成为心底最坚实的盾牌。拥有了它，你便
征服了世界，更征服了自己！



自律的演讲篇七

1、开业大吉，生意兴隆，财源广进日进斗金！

2、我知道你在那儿，你知道我在这儿，想念只是有时，从此
不会再相见，不想也不能惹事，就是这样。

3、我们总是像智者一样去劝慰别人，却像傻子一样折磨自己，
很多时候，跟自己过不去的往往是自己。

4、努力生活的人，即使身处灰暗，生活也会多彩！

5、学习正如挖井，再坚持一会儿也许便可以喝到甘泉。

6、理想徘徊十字路口，不知道往哪边走；信心一路上低着头，
数着脚下的石头。

7、每一个不努力的日子，就是对生命的辜负。

8、你曾落过的泪，最终都会变成阳光，照亮脚下的路。

9、如果有一天我变得更复杂，请记住我单纯时曾被你们当傻
子耍。

10、莪自私，你花心，莪隐瞒，你欺骗，莪们之间各有各的
问题。

11、成功与失败常常在于一念之差，继续拼搏还是妥协放弃。

12、生命对某些人来说是美丽的，这些人的一生都为某个目
标而奋斗。

13、你虚度的今天是昨天逝去的人无限向往的明天。

14、学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。



15、学如逆水行舟，不进则退；心似平原走马，易放难收。

16、人生就像一场舞会，教会你最初舞步的人未必能陪你走
到散场。

17、成功与失败的分水岭可以用这几个字来表达。

18、非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。

19、永远热情，永远快乐。你要的生活，只能自己给自己。

20、人生能被人需要，能够有份功能，为人付出，才是最愉
悦的人生。

21、如果我们都去做自己潜力做得到的事，我们真会叫自己
大吃一惊。

22、必须相信自己，否则你的一切都会瞬间坍塌。

23、仇恨永远不能化解仇恨，只有宽容才能化解仇恨，这是
永恒的至理。

24、时间会证明一切.因为以后的事谁也说不清楚。

25、自己选的路，再累也要坚持。不撞南墙不回头。

26、每一个达成的目标，都是下一个目标的起点；可以随心
所欲，但不能随波逐流！

27、太过于欣赏自己的人，不会去欣赏别人的优点。

28、做一切事情都应尽力而为，不可半途而废。

29、回头看看，还是会为自己喝彩，得到了多少都不重要，
关键是这一路走来多么的不容易。



30、深窥自己的心，而后发觉一切的奇迹在你自己。

31、我们在痛苦中奔跑，又在奔跑中超越痛苦。

32、无论发生什么事，那都是唯一会发生的事。没有应该，
不应该。

33、在犹豫要不要放弃时，就别放弃，因为你要是真的不想
再坚持就不会犹豫，犹豫就是舍不得。

34、如果说为了惧怕一个最后的时候，故免不了忧虑，那么
你的忧虑将永无穷尽，那是去不掉的桎梏。

35、成功的路上并不拥挤，因为好多人选择了安逸！

36、人生只有三天，活在昨天的人迷惑，活在明天的人等待，
活在今天的人最踏实。

37、打击与挫折是成功的踏脚石，而不是绊脚石。

38、不知道会遇见什么，只知道阳光这么好，别辜负了今天。

39、失败不是成功之母，只有检讨才是成功之母。

40、深爱你自己——世界上没有一个人和你一模一样。

41、一切的成就，一切的财富，都始于一个意念。

42、困难像弹簧，你强它就弱，你弱它就强。

43、青春好似一张资产负债表，付出才会有回报。

44、世上最好的保鲜就是不断进步，让自己成为一个更好和
更值得爱的人。



45、生活本没有导演，但我们每个人都像演员一样，为了合
乎剧情而认真地表演着。

46、没有人会为你的贫穷负责，却有人为你的富有而喝彩！

47、大多数的人一辈子只做了三件事；自欺.欺人.被人欺。

48、志气和贫困是患难兄弟，世人常见他们伴在一起。

49、坚持了应该坚持的，放弃了应该放弃的，踏实一些，不
要着急，你想要的，岁月都会给你。

50、青年是创新创业的弄潮人，靠勤劳和智慧让梦想成真。

自律的演讲篇八

大家好！

清濛的雨丝从阴暗的天空中撒下，沁人心脾的凉。老师冰冷
的声音穿透过我的耳畔，脊背中仿佛有阵阵凉风呼啸而过，
让我不由得打了个激灵。老师叫到了我的名字。

慌慌张张地站起，不知所措。茫然地看着老师那张阴沉着的
脸，我似乎明白了什么，手心渗出细密的汗珠。

“双休日作文是不是自己写的？”老师的眼睛盯得我心里沉
甸甸的，带着些许心虚结结巴巴地开口道：“自……自己写
的。”“是吗？”老师从鼻子里发出一声冷哼，轻蔑而嘲讽
地笑了笑，拿起一本作文本大声朗读起来，跟我的作文几乎
一模一样。同学们一阵骚动，开始窃窃私语，一阵唏嘘。我
也木木地站在原地不动，惊讶得说不出话，脑子中回忆着星
期天的场景：我微蹙着眉，咬着笔盖，冥思苦想了许久，但
手中的笔在纸上未留下一丝墨迹。在那一刹那，一个坏念头
触电般闪过我的脑海，可恰恰被我逮个正着，我拿起身旁的



手机，丢失了以往的自律，看到一篇好文章便抄了部分下来，
尽管改了些许语言，但整体结构一丝未动。果不其然，被老
师的“法眼”所发现。


