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心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

最新看中国近代史心得体会 中国近代史心得体会通
用篇一

教师推荐的那么多本书，我最喜欢蒋廷黻老先生的《中国近
代史》。这本书正文资料其实很短。短小却精悍，把很多初
中、高中略去不讲的东西，娓娓道来。结合教师的授课资料，
再反复看这本书，觉得自我看待历史的角度，比以前开阔了
许多，文化底蕴也似乎厚了那么些许。

网络上，总流传着很多有道理的话，其中有一句我觉得挺在
理，大意是：如果一个人看了一本书，听了别人一番话，就
觉得自我的价值观都变了，那他大抵是个井底之蛙。在历史
这方面，我承认我只是个坐井观天的人。所以，这本书和这
门课带给我的影响，在认知历史方面是彻底的。风靡学生群
体的《明朝那些事》，我都只看了两本，就觉得它无聊看不
下去了。所以，这本《中国近代史》含着教师的部分资料对
应讲解，真真是的十分对我的口味。十分感激教师，那么用
心地准备课堂，那么耐心地讲授资料，那么极力地推荐了一本
《中国近代史》。

收获最大的，莫过于：历史是客观的。看书及听讲，相关初
中有讲到的资料，会不自觉想起初中教师如何讲授(高中读理
科，上的历史课都是渣滓而已)。初中的历史教师，也是能够
把历史经过一些短短的纲领，讲成吸引人的故事的人。当讲



到近代史中国人备受屈辱这段，初中教师含着极为强烈的个
人色彩，连带着我也觉得那时候的外国人怎样那么可恶。可
在这书中，多次讲到一些外国人友好的举动，像使团来访，
要求建立大使馆;传教士传授先进的科学知识，都是促进中国
发展的。是中国人自傲，愚昧，生生错过很多能让自我改变
的机会。

就像蒋廷黻先生说的：“鸦片战争以前，我们不肯给外国平
等待遇;在以后，他们不肯给我们平等待遇。”一开始不由觉
得都是中国人活该，再回味时，那些偏颇于中国人还是外国
人的念头都没有了。的确，我们的失败是注定的。我们强大
时，传统思维固化，一座五指山似的压着中国人，让我们对
外来文化，毫无宽容心可言，我们的视野都在五指山下那么
一小片，即便抬头观望，也可是是上头那一点点景色。若没
有人洗净自身反封建的东西，再带领其他人更新观念，中国
那时是毫无胜算可言的。鸦片战争前，由马戛尔尼主领的英
国使团拜访中国，“狮子号”军舰的说明书中国人拆都没拆
过，代表人类翱翔天际的第一步的热气球展示，以及先进的
军事手段，中国人都不屑一顾，还出言不逊，毫无大国气度
可言。惨痛的教训已经付出，我们中国人应当更多的去了解
他们，传承他们，勿忘国耻，奋发向上。

那段历史无论有多屈辱，多不堪，都应当进取地正视——了
解外国人如何欺负我们的同时，更应正视自我做错的地方。
既要讲外国人怎样攻打我们，掠夺我们;更要讲，我们如何无
知愚昧，如何沾沾自喜，如何错失机会。像初高中教材改得
让我们对那段历史的看法有偏颇，我能理解国家的用意，读
后感.但却不能认同。我们签订条约时，由于完全不懂国际公
法和国际形势，争所不当争，弃所不当弃。《虎门条约》时，
国人最痛心的是五口通商，而不是协定关税、治外法权这种
涉及国家主权的东西。互派使节这种要求，中国人从爆发鸦
片战争的一百年前开始，更是拒绝、拒绝、再拒绝。《南京
条约》后，中国人仇外心里表现之一是杀外国人，可他们当
中，有许多都是无辜的，耆英要求严厉执行国法，被人骂洋



奴……这些错误，每个中国人都应当明白。正确区分别人的
善意与敌意，这一点，到今日，对于中国人仍有很大的借鉴
意义。

另外，我更想说的是：知己知彼这一点，无论是那时，还是
此刻，中国都还有很大的提高空间。现代中国强大起来了，
可论起对世界上其他国家的了解，中国人又有多少?中国人对
自我的历史、文化都了解甚少(争着去申遗的中国人，对那些
文化遗产背后的东西又是否曾主动去了解呢?)更不用说其他
国家了，都只会道出表层肤浅的东西而已。朱焱先生在《日
本人的善意和敌意》这一文章中大谈相比于日本人对中国的
研究，中国人对日本的了解是远远不够的，我对于这个观点，
很是赞同。

蒋廷黻先生的《中国近代史》真的是让我明白了更多那段历
史背后的真实故事，先生的评论，也很精准。也许以后学者
会研究出更多，甚至是推翻先生理论的东西。但无疑，先生
的著作，还能够继续走很远很远的路。

最新看中国近代史心得体会 中国近代史心得体会通
用篇二

好久没有去过电影院，那天她说一起去看电影，她因为喜欢
易烊千玺看了中国医生这部电影，而我喜欢朱亚文，这部电
影让我感受颇深。让我感动的不仅是医生的奉献与担当，还
有面对疫情下所展现的坚强。

故事开端和疫情之初爆发一样，与其说是电影，我感觉像是
疫情的纪录片。给我印象最深的是年轻孕妇，曾有过不懂事
与医生闹别扭的幼稚，有过不敢插管的胆怯，但更有作为一
个母亲的伟大：天塌了我也要把孩子生下来。“生命诞生，
人类才能得以存续，孩子代表的是未来、是希望。”现实中，
孩子出生的那一刻，对当时奋战在一线的医生们，有多大的
鼓舞，我不得而知，但在电影院里，几乎是所有人都被感动



的稀里哗啦。

欧豪饰演的外卖小哥，曾怕自己染上肺炎给家人添麻烦而拒
绝接单，却在听到电话里听到别人小孩缺奶粉的哭声而触动，
为各家各户日夜奔波。

年轻一代的医生，曾有过像杨小羊一样报名时的犹豫，曾有
过像年轻女孩对满脸勒痕和高压生活的崩溃与焦虑，却在医
院需要他们时挺身而出。

生命的意义并不仅在于活着，更在于人类生命独有的光辉，
所能创造出的不朽的精神。环境很绝望，但每个人心中微弱
的光聚集在一起更明亮了。于是我在看到医护人员伴随
着“草原最美的花，火红的萨日朗”的歌声跳着可爱的舞终
是泣不成声。

假如没有疫情，就不会一夜之间让人世间覆没成炼狱，就不
会让芸芸众生从享受着生活一下子跌落到“拼命地活着”的
窘迫。

但假如没有疫情，也就不会有后面那么多陌生人的相逢、相
知、相助，不会有那些来自于平凡人的、震撼人心的战斗、
牺牲与壮举。

在中国医生的故事里，人性之美深深地打动了我。疫情过后
的现在，我们更应该珍惜当下，珍惜现在的每时每刻。

最新看中国近代史心得体会 中国近代史心得体会通
用篇三

中国共产党建立以来，在80多年的时间里，它紧紧依靠和紧
密团结全国各族人民，做了三件大事。



在新民主主义革命时期，经过20xx年艰苦卓绝的斗争，推翻
了帝国主义、封建主义和官僚资本主义的反动统治，实现了
民族独立和人民解放，建立了人民当家做主的新中国。 在社
会主义革命和建设时期，确立了社会主义基本制度，在一穷
二白的基础上建立了独立的比较完整的工业体系，使古老的
中国以崭新的姿态屹立在世界的东方。

在改革开放和社会主义现代化建设时期，开创了中国特色社
会主义道路，坚持以经济建设为中心、坚持四项基本原则、
坚持改革开放，初步建立起社会主义市场经济体制，大幅度
提高了我国的综合国力和人民生活水平，为全面建设小康社
会、基本实现社会主义现代化开辟了广阔的前景。

这三件大事，从根本上改变了中国人民的前途和命运，决定
了中国历史的发展方向，在世界上产生了深刻而广泛的影响。

近代以来的中国历史有力的证明，只有马克思主义才是指引
中华民族实现伟大复兴的科学的世界观和方法论，只有中国
共产党才能领导和团结全国各族人民不断取得中华民族伟大
复兴的新胜利，只有中国特色社会主义道路才是实现中华民
族伟大复兴的康庄大道，这是历史和人民做出的郑重的正确
的选择。

通过系统的学习我更加坚定了自己好好学习的决心，我要为
中国的崛起作出自己的贡献，哪怕只有一点也可以。除此之
外，我也更加坚定了加入党的决心，要成为为社会，为社会
主义作出自己一份贡献的人!

建设中国特色社会主义，是及其光荣、伟大和艰巨的事业。
我们要增强忧患意思，居安思危，始终保持清醒头脑，充分
估计前进道路上的种种可以预料和难以预料的困难和风险，
进一步抓住和用好我国发展的重要战略机遇期，不断创造新
的业绩，切实把经济、政治、文化、社会等各项建设事业全
面的推向前进。



作为祖国未来的社会主义建设者、各条战线的生力军，我们
大学生一定要牢记中国近现代的历史及其基本经验，继承先
辈们的优良传统，自觉的承担起时代赋予我们的在本世纪中
叶把中国建设成为中等发达的社会主义现代化国家的历史使
命。

在新的历史起点上，我们对未来充满信心。因为历史的经验
昭示我们：高举中国特色社会主义伟大旗帜，坚定不移的沿
着中国特色社会主义道路前进，为全面建设小康社会、构建
社会主义和谐社会二不懈努力、艰苦奋斗，中国人民建设富
强民主文明和谐的社会主义现代化国家的美好理想，就一定
能够实现!

最新看中国近代史心得体会 中国近代史心得体会通
用篇四

《中国医生》主要讲了：在2020年初，武汉新型冠状病毒肺
炎爆发，金银潭医院接受了第一批新冠肺炎患者。在这一段
时间里，无数白衣天使冲锋在前，面临种种困难：缺乏医疗
物资、病人情绪不稳定、孕妇患上新冠病毒、患者床位不
够……在院长张定宇的领导下，在全国人民的共同努力下，
在白衣天使的争分夺秒下，中国武汉再次进入春天的故事。

《中国医生》故事中有许多令人感动、令人难忘、令人震撼
的瞬间：例如张小枫父母双逝，她的悲伤落泪;文婷带领的战
队换上白大褂的气势磅礴;武汉封城时大美樱花之城陷入沉
寂……我从这些瞬间感受到了中国力量。

这次疫情，让无数家庭都换上了新型冠状病毒，张定宇的爱
人患上新冠肺炎，却没有床位;快递小哥金仔一家仔都患上了
新冠肺炎，搞不好有可能母女一尸两命，整个医院都十分紧
张。武汉金银潭医院的医生全力以赴，制定了最佳的治疗方
案，最终一家三口全部出院。



什么是中国力量?万众一心、同舟共济、迎难而上就是中国力
量。在医院，白衣天使们同时间赛跑，与病毒较量，他们舍
小家为大家，把自己的生死抛在脑后，一心一意救治患者。
在全国，各个地区都派来媛鄂医疗队，各个地区送来医疗物
资，送来瓜果蔬菜，全国上下人民的心，都牵挂着武汉人民!
在武汉，当地人民积极响应国家政策，在家不外出;志愿者们
风雨无阻，为人们提供日常用品;环卫工人也不停歇，他们用
酒精给小区、街道消毒，不给病毒可乘之机……这团结一心，
英勇无畏和临危不乱，就是中国力量。

现在，疫情还在全世界蔓延。对于疫情的肆意传播，许多国
家束手无策，眼巴巴看着人民痛苦着。而中国，一个强大的
国家，再次向外国伸出援手，派出援外医疗队。这就是中国
力量!

在遥远的东方，在960万平方公里的大地上，凝聚着一种力
量——就是中国力量!

最新看中国近代史心得体会 中国近代史心得体会通
用篇五

《中国近代史》是从第一次鸦片战争1840年到1949年南京国
民党政权迁至中国台湾、中华人民共和国成立的历史。历经
清王朝晚期、中华民国临时政府时期、北洋军阀时期和国民
政府时期，是中国半殖民地半封建社会逐渐构成到瓦解的历
史。它是一部充满灾难、落后挨打的屈辱史，是一部中国人
民探索救国之路，实现自由、民主的探索史，是一部中华民
族抵抗侵略，打倒帝国主义以实现民族解放、打倒封建主义
以实现人民富强的斗争史。

这本书的作者是蒋廷黼。他是个很厉害的人物，为什么呢?他
出生于1895年，也就是说，他写的都是他身边发生的事情。
这就厉害了，他领悟了许多我们过了这么久可能还没有领悟



到的道理，那他真是太伟大了。“当局者迷，旁观者清”，
生生的被他变成了“当局者清，旁观者迷”。所以这是我十
分敬佩他的其中一点。

他写的书十分有逻辑，并且感觉思维既贴近当时那个时代，
又超出了那个时代。我跟我父母讨论了一下这本书，虽然我
读的时候并没有什么很深刻的体会，可是我父母却说这本书
写的很好。

我询问了他们原因，他们以前受过的教育都是：从一个角度
评判整个历史，相对来说，角度比较单一。那里面并没有否
认他们是英雄，而是客观的给予他们一个正确的评价。就比
如林则徐：老式教育是，主张严禁鸦片，在中国有“民族英
雄”之誉。这本书里写的是，苛刻的，不考会虑大局的。可
是他自我意识到了，可是人民却陷下去了。

那为什么我的父母觉得这本书很好，可是我的感觉却不深呢?
这是因为“没有比较，就没有伤害”。正是因为此书写的与
他们学的不一样，他们才有深刻的体会。可是我们从小就受
到这种良好的教育，真是身在福中不知福。

此书出版与中国华侨出版社，利用政治学和历史学结合所写，
新华书店经销，字数188千字，特点是精炼油和经典，19年5
月第13次印刷。这本书受人追捧，也值得读好多遍!


