
模拟主持人大赛三分钟演讲稿(优秀8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

模拟主持人大赛三分钟演讲稿篇一

大家好！

我是来自溜滨小学六年1班的时红霞，一个可爱的“蓝精灵”，
上天赋予了我智慧、灵性和从容的气质。我虽然不是很漂亮，
但却有着一颗善良真诚的心灵，我个头虽然不高，但却有着
一股执着向上的追求。我勤奋好学、乐观向上，入校三年来
在老师和父母的教育下，在自己的努力下，年年被学校评
为“三好学生”。我的性格有点猴气。猴儿聪明伶俐。我呢？
也带着几分灵气。我的理解能力、分析能力、综合能力很强，
因此各科成绩始终名列前茅，而且还在学区举行的语文知识
竞赛和数学知识竞赛中均有获奖。

新年伊始，万象更新，又一个生机勃发的春天向我们走来。
凭借员工们的热心、爱护和培育，我们公司才有了今天的规
模，值此辞旧迎新之际，我谨代表xxx购物广场董事会向大家
在过去一年中辛勤的工作表示衷心的感谢，感谢那些视xxx如
家的员工们，感谢那些实践"人人为我/我为人人"，为公司建
设添砖加瓦的员工们，感谢以实际行动为公司无私奉献的每
一位朋友！祝全体员工新年快乐、工作顺利！在新的一年里
事业有成、大展宏图！（鼓掌）

过去的一年，是我们公司骄傲与辉煌的一年，是硕果累累的
一年。在xxx的`带领下，广大员工备受鼓舞，沿着公司发展
方向，兢兢业业，努力拼搏，爱岗敬业，努力干好本职工作。



喜讯连连，捷报频传，我们公司在今年9月份新成立了一家分
店《xxx购物广撤，让我们的前途一片光明，让大家有了更好
的发展前途。（鼓掌）

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。展望新的一年，xxx面对
更多的挑战，更多的竞争，还有更多的机会摆在我们面前。
然而面对新的一年，我们信心百倍，激—情满怀，充满了自
信和豪迈，面对艰巨繁重的任务，面对日益激烈的市场竞争，
我们一定要增强忧患意识，居安思危，艰苦奋斗，勇于面对
挑战，善于抓住机遇，进一步解放思想，实事求是，与时俱
进，共同开创公司发展的新局面！为实现公司提出的奋斗目
标而努力拼搏！"顺应潮流、集思广益、完善机制、发挥专
长"是无忌今后的发展方向。让我们团结起来，奋发图强，不
为最好，只为更好！千帆竞进，百舸争流。希望员工们更加
刻苦学习，乐于奉献，完善自我，很好地掌握岗位知识，树
立好客隆公司更加美好的形象，创造更加美好的未来！

我们的新春之愿是：愿我们的好客隆像巨龙般腾飞，愿我们
的事业像鲜花般绚丽多彩，愿我们的公司像磐石般坚强稳固，
愿我们的员工像强力胶一样紧密团结，愿我们的生活像蜂蜜
般甘甜圆满。让我们共同祝愿：好客隆的未来更加美好！
（鼓掌）

东风扬帆迎新春，新岁添彩携同心。美好未来如日升，与时
俱进万象新。祝愿我们的事业兴旺发达！

祝愿我们的公司繁荣昌盛！

再一次衷心地祝愿，祝全体员工：新年快乐，工作顺利，身
心安康，，事业有成，生活美满，合家幸福！（大家鼓掌）

模拟主持人大赛三分钟演讲稿篇二

陈：这次班会的主题是“尊师重学，孝亲敬老”。



刘：每一个凡夫俗子都会有自己的烦恼苦闷

陈：但老师选择微笑，微笑着走进教室，为我们讲解知识

刘：每一个老师都有令自己伤脑筋，无法理解的学生

陈：但她选择心灵间的沟通。为他讲解人生的道理

刘：每一位老师在金钱方面的酬劳，不是最多的

刘：让我们在生活中体验孝亲敬老，下面请大家欣赏《 》

陈：老师，您是美的耕耘者，美的播种者。是您用美的阳光
普照，用美的雨露滋润，我们的心田才绿草如茵，繁花似锦！
您为花的盛开，果的成熟忙碌着，默默地垂着叶的绿荫！啊，
老师，您的精神，永记我心！

您多像那默默无闻的树根，使小树茁壮成长，又使树枝上挂
满丰硕的果实，却并不要求任何报酬。

刘：我们给他们鼓鼓掌

陈：燕郊中学，八年级十一班，孝亲敬老主题班会到此结束
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今天，是喜悦让我们相聚在一起；今天，是共同的畅想让我
们手拉手来到这里；今天，是我们共同走过新世纪的第二年；
今天，让我们用青年的朝气将激情的火焰点燃。斗转星移，
万象更新，祖国发生着巨大的变化，中国加入世贸组织，申
奥成功，男足踢进世界杯，国家大力开发大西北，一件件一
幕幕都在上演着日新月异，都在重复着国富民强。祖国腾飞
般的变化更让我们青年一代立志奋发，刻苦学习，用年轻人
特有的激情和方式将心中的畅想变成现实，成为中国屹立于



世界之林的有力支柱。今天，让我们为新世纪的畅想更添绚
丽一笔；今天，让我们迈着有力的步伐登上《中国大舞台》。

得不到的东西永远是最美的，可得到之后却又不懂得珍惜，
才是最悲惨的，如今的社会正是这样一种拜金主义的人，一
种惟利是图的人，另一种则是注重完美的人，当他们面临选
择的时候就产生了三种不同的观点，下面就请欣赏舞台剧
《梦》。

阳光会给你温暖，自信会给你坚强，奋斗会给你收获，知识
会给你力量。成功不是战胜别人，而是战胜自己。相信自我，
战胜自我，超越自我。坚信：黑暗之后的黎明，成功的曙光
定会在你面前悄然升起！

每个国家都有着自己的艺术特色，随着改革开放清风的吹拂，
我们不仅能感受着中国传统文化的艺术特色也能享受着欧美
的风土人情。一曲《西班牙女郎》将让你畅游在浓浓的异国
情调中。

身在异乡为异客，每逢佳节倍思亲！家，永远是游子们心中
的主题，他们怀着希望在外漂泊，心中不停默念，有谁来实
现我想家的呼唤！邢畅禄的《火柴天堂》点燃了火柴，燃起
了希望。

秋风吹过的日子里，在协合校园来来往往的人群中，穿梭着
几个身影，他们的言行举止，一直深深地刻印在协合每一位
师生的脑海中，这就是三个保安与一个女孩的真实故事……
《协合周报》编辑们在此刻又将故事重新演绎了一遍，告诉
我们：什么是生活的风采！

人人都渴望温情与关爱，只要我们付出一份热情，传递几分
善意，就能让一颗心灵走出冰霜之地，再度燃起生命的火花，
照亮自己的前程。对我们来说，只是举手之劳，再贵重的东
西也只能供一时之用，而以爱心燃起的心灯却可伴人一生，



受益无穷。善良，充满爱心的灵魂是一盏不灭的灯，拨亮了
我们被尘俗迷雾笼罩着的心，指引着我们共同构筑一个充满
善良和友爱的生命乐园。

年轻是金，年轻是银，年轻是生命中无与伦比的宝贵财富！

风儿轻掠过，是在传递什么？还是在等什么？传递着我们的
歌声，笑声，等待着你我精彩的人生！朋友们，带上此刻这
份愉悦的心情，带上我们真挚的祝福，去迎接美好的明天吧！
祝愿大家在新的一年里万象更新，好运常伴！预祝同学们学
业有成，取得骄人的成绩！

开场——

春天，是自然的青春，去了，又来！

青春，是人生的春天，短暂得无奈！

阳光，可以使春天多姿多彩！

追求，能够让青春无怨无悔！

朋友们，同学们！

让我们注销伤痛的记忆，打开希望的窗口！

让我们将人生重新定义，把未来重新编辑！

因为我们年轻！我们坚强！

因为我们阳光，我们向上！

同学们，朋友们！

尽情地唱吧，唱出青春的梦想；



潇洒地跳吧，跳出阳光的激情！

让我们一起把青春诠释！

让我们一起将阳光演绎！

尊敬的老师，亲爱的朋友们，“青春·阳光”联欢晚会现在
开始！

结束——

同学们，朋友们！

面对春天，我们不能总是陶醉和感叹，赶快将希望播种！

面对青春，我们不要一味享乐和颓废，快快让理想启航！

面对迷茫，我们要抬头看一看太阳，心中就会有方向！

面对诱惑，我们要追求阳光和健康，就不会偏离航向！

难忘今宵，我们将阳光拥抱！

今宵难忘，我们把青春分享！

朋友们！

同学们！

让我们同唱一首《难忘今宵》，让我们记住这个难忘的夜晚！
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大家好!



今天我演讲的题目是《青春的誓言》

作为新一代的我们，理想是丰满的。我们对未来充满激情，
但是我们却不得不承认，现实的骨感!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!每一个人都有自己的梦想，
然而梦想总是离现实相隔万里。有些人梦想成为教书育人的
人民教师，有些人梦想成为救死扶伤的白衣天使，有的人梦
想成为保家卫国的人民子弟兵，有的人梦想成为人类社会发
展的工程师不管是教师也好，医生、战士还是工程师，只要
对国家、对社会奉献了自己的价值，他们都有同一个美丽的
名字，叫做“人类绿色灵魂工程师”。

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情!青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的
无奈，当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产
生一丝迷茫，我相信答案是肯定的!但是这并不是我们可以失
败的理由，也绝不是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝
气，记得奥斯特洛夫斯基的钢铁是怎样炼成的中有这么一段
话:生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品,这就是青春:
充满着力量,充满着期待,充满着求知和斗争的志向,充满着希
望和信心的青春!"的确如此,青，是绿色，是生命的颜色，春，
是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季节,青春是人
生最铿锵的篇章,青春是摧枯拉朽的豪情,青春是旭日东升的
力量,青春的我们意气风发,青春的我们敢为人先,青春的我们
斗志昂扬! 少年兴则国兴，少年强则国强!此时的我们正当年
少，正如一柄刚刚出炉的刀，我们容不得片刻的等待与迟疑，
我们要像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行.我们更要像雄鹰
一样一飞冲天!我们绝不让似水的岁月在慢慢氧化中失去光泽，
我们更不会让它布满斑驳，成为废铁!我们要迎着青春之歌，
奋发向上，砥砺前行!

我的演讲完毕，谢谢大家！
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第一项：主持人讲话(江晨阳、金虹希)

合：各位叔叔阿姨，大家晚上好!(鞠躬)

男：首先，请允许我代表所有的老师和同学感谢你们能在百
忙之中抽出时间来参加这次家长会。 女：欢迎你们走进班级
了解我们在学校的生活， 男：欢迎你们走进班级和老师一起
关注我们的学习和成长! 女：学校是我们学习、生活、成长
的摇篮。

男：我们的成长离不开老师的谆谆教诲

女：我们的成长同样离不开您无微不至的关怀

女：在老师辛勤的耕耘下，我们伴随着书香成长。 男：在父
母精心的养育下，我们沐浴着爱的阳光长大!

女：在你们的共同关注下，今天我们的`家长会正式开始

第二项：情况简介(班主任)

男：我们成长的点点滴滴，妈妈会记得

女：我们成功的点点滴滴，老师会记得

男：俗话说，金无足赤，人无完人

女：我们知道，作为一名学生，我们还存在着很多不足

男：老师的谆谆教导，是为了我们更上一层楼

女：妈妈的苦口婆心，是为了我们的茁壮成长



女：接下来请班主任郑老师具体介绍班级的基本情况。掌声
欢迎。

第三项：家长代表发言(付晨萱妈妈)

女：每当我考试不理想时，爸爸妈妈的安慰总是及时出现

男：我们成长过程中，倾注了父母多少心血

女：我们的成败得失，你们最有发言权

男：老师的谆谆教导，父母的声声叮咛都凝聚着老师和父母
对我们的殷切希望 。

男：接下来，我们有请家长代表付晨萱家长发言，大家掌声
欢迎。

第四项：优秀学生才艺展示(应梓豪、付晨萱)

女：谢谢付晨萱家长。下面，让我们掌声有请应梓豪、付晨
萱表演节目!

第五项：优秀学生代表发言(林)

男：谢谢应梓豪、付晨萱的精彩表演。(停顿下)接下去，有
请班长林语?同学上台发言，掌声欢迎!

女：谢谢林语?。(停顿下)

第六项：任课老师发言

女：下面，先请数学老师杨老师讲话，掌声欢迎。

男：感谢杨老师。接下去有请英语老师郑老师讲话。



女：感谢郑老师。再让我们有请科学老师赵老师讲话。

男：感谢赵老师。

合：最后，我们把时间留给各位家长和老师。谢谢!(鞠
躬)(退场，安静站边上倾听)
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老师，同学，大家好！

今天，我要竞选班级联欢晚会的主持人。

大家想，作为班集体正而巴经的主人翁之一，这么难得的机
会，我牛娃肯定不会轻而易举地放过。接下来，我就说说我
来竞选的理由吧。

啊，首先嘛，第一点，我嗓音洪亮。这大家都清楚吧？我泼
劲儿吼一声，校门外都能听见。哪个不服咱比一比？先来低音
“多来米”，再来中音“发索拉”，然后高音“希”。怎么
样？啊，没有不服的吧？那好，既然大家都公认我嗓音洪亮，
就说明我占住了最重要的一条，可见我来当这个主持人是最
合适不过了。

接下来呢，嗯，我想想。啊，对了。第二点嘛，或许这一点
也不算特别吧！就是我性格外向，放得开。人越多，我越人
来疯。场面越大，我越来劲儿。要不，我来一段鸟叔的骑马
舞，或者耍一回周杰伦的三截棍。就是就是，这地方太小，
玩不开。好，既然是这样，那我就再说第三点。

这样嘛，挑主持人，不用说，得找个有气质的，像样子的。
你们看我，最合适！高高的额头大大的眼，挺挺的胸脯宽宽
的肩，多帅！要不，我摆个pose晒晒？啊，不用了是吧？行，
不用就不用，只要大家承认我帅就行。



还有，我数学不错吧。老师可以作证，这学期从单元考到期
末考，总共只丢了3分。语文、英语也不算差吧，字还写得顶
刮刮哪。哦，呵呵，我觉得自己挺棒的。

咋样？我很适合当主持人吧？

怎么，不服？行，比哪个都行。来，你上来，请老师出题。
语文可以比成语接龙，谁接不上谁输。数学可以比口算三位
数乘三位数，谁先答对谁赢。我牛娃肚量大，咱们现场比。
如果输给谁，我就投谁的票。

啊，没关系。大热天的，心平气和是最好的了，上火伤身体。
想想，竞选班长，我就有自知之明，因为我知道我连自己都
管不住；竞选课代表，我也没上，因为我明白单课成绩，我
不是千年老三，就是千年老八，比我强的同学多的是。这回
竞选联欢晚会主持人，我牛娃就信心满满了，不谦虚，也不
吹牛，以实力取胜。

好，大家都没意见了吧？那行，这主持人就让我当吧！快毕
业了，友情为重，就让我当一回吧！谢谢老师，谢谢大家，
我的演讲完了！
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男主持：我是主持寒风，今天，是喜悦让我们相聚在一起;今
天，是共同的畅想让我们手拉手来到这里;今天，是我们共同
走过一年的终点，也是我们畅想新的一年的起点;今天，让我
们用真诚的火花将激情的火焰点燃;今天，让我们为又一村的
明天更添绚丽一笔;今天，让我们迈着有力的步伐登上《又一
村大舞台》。

女主持：春风是寒冬的向往，丰硕是金秋的向往，雨露是大
地的向往，海岸是风帆的向往。又一村，一个精彩的网络平
台，一个充满真诚温馨的网络家园，一个联系四面八方有着



共同美好心愿的心灵港湾。五彩的光环围绕在她的身边，而
她也正期待着我们的到来。就在今天，无论我们天各一方，
都通过网络向她走来。

男主持：剪一缕清冷的月光，点燃我们热切的呼唤。让云悠
悠的思念飞过天涯，走向你。拾一枚石子，击打我不安的灵
魂。让泪水涔涔的祝福漫过海角，走向你。许一个美好的心
愿祝你新年快乐连连，送一份美妙的感觉祝你来年万事圆圆，
送一份漂亮的礼物祝你微笑甜甜。

女主持：身在异乡为异客，每逢佳节倍思亲!家，永远是游子
们心中的主题，他们怀着希望在外漂泊，心中不停默念，有
谁来实现我想家的呼唤!点燃一根希望的火柴，照亮回家的路，
拨亮了我们被尘俗迷雾笼罩着的心，指引着我们共同构筑一
个充满善良和友爱的生命乐园。

男主持：风儿轻掠过，是在传递什么?还是在等什么?传递着
我们的歌声，笑声，等待着你我精彩的人生!有请又一村村长
海浪先生为所有朋友和来宾祝新年贺辞。

男主持：伴随着欢快的锣鼓声，带着我们共同的心愿，请出
红儿《贺新年》，祝朋友们在新的一年里好事多多!笑容多
多!开心每一秒，快乐每一天，幸福每一年，健康到永远。

模拟主持人大赛三分钟演讲稿篇八

大家好。

我叫李明河，在安阳市第一实验小学上学。我在四三班，学
习优秀。课堂上总能积极回答问题，也常常能看到我高高举
起的小手。

我兴趣广泛，爱好读书。我博览群书，孜孜不倦。有时读书
甚至会废寝忘食。所以，我的语言表达能力很强，日记也写



得很好。

我画画特别出色，左右开弓。左手起型，右手涂色，短时间
就能完成一幅漂亮的画。我参加了许多比赛，都取得了不错
成绩。

我很自信，声音宏亮，不时吼上一嗓子，怪好听。我不怯场，
敢大胆面对观众。如果我当上了这次比赛的主持人，我会面
带微笑，从容自信主持。而且我特别会串词，能找到合适的
引子串好节目。

我这次参加比赛，就是想大胆展示自己，我不会让那些支持
我的人失望的，请拭目以待吧！


