
2023年家风演讲视频一等奖(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

家风演讲视频一等奖篇一

“六月花开，六月好阳光”今天是“六一国际儿童节”。全
世界的孩子们都充满了自豪，他们载歌载舞，庆祝自己的节
日。这确实是一个庆祝活动。在此，我谨代表学校全体教师
向同学们表示祝贺，祝同学们节日快乐!

下面，我想从三个方面和同学们谈谈。

第一，珍惜今天的幸福生活

同学们，如今，我们衣食无忧，在宽敞明亮的教室里读书，
无忧无虑。多么温暖，多么幸福!但是，我们不能忘记，这种
幸福是革命先烈抛头颅、洒热血的结果。

这种幸福是党和政府以及改革开放的结晶。因此，我们必须
珍惜今天的幸福生活，珍惜美好的时光，努力学习，天天向
上。

第二，要爱惜胸前的红领巾

同学们，我们每个人都是少先队员，都在红旗下面成长。我
们必须充分认识到少先队员是儿童的先锋队组织。

因此，我们要严格要求自己，在任何事情上都要发挥先锋作
用，养成热爱科学、热爱党、热爱学校的好习惯。同时，我
们必须充分认识到，红领巾是红旗的一角，它是用烈士的鲜
血染成的。



因此，我们必须珍惜，就像我们爱自己的生命一样。因此，
我们一定要时刻戴上红领巾，经常开展少先队员的活动，让
我们学习得更活泼、更潇洒、更温馨、更快乐。

第三，我们必须珍惜我们的生命

同学们，我们是祖国的花朵，祖国的未来，党和政府把他们
的希望寄托在我们身上。因此，我们不仅要努力学习，还要
积极锻炼。

古人云:只只要有了人，什么人间奇迹都可以创造出来。因此，
我们必须保障健康。我们必须遵守学校的安全防范措施。十
不准严格要求自己，认认真真地防范，扎扎实实地锻炼。学
习技能，磨练身体，为祖国未来的建设做出更大的贡献。

最后，我再次祝同学们:节日快乐!

谢谢大家!
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大家好

每个好的家庭都要有好的家风…在每个美好幸福的大家庭中，
都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，同时也伴随着家风的和谐
气息。

一个好的家风可以让一个孩子很好的成长，而我就生活这样
一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而
吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的
是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应
该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理，
时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是
生我养我的母亲，不如说她是我人生的第一个导师。



每次饭桌上的话题都是最多的，我总是觉得每天的这个时候
都是对一天的总结，当然饭桌上的礼仪是一定要遵循，妈妈
常常对我警告的有这几点：1、吃饭不要狼吞虎咽，嘴巴不能
发出吧唧吧唧的声音。2、吃饭时严禁边吃饭边大声说话。3、
不能翘腿。等等……虽然还有很多条的规矩但是正是因为有
这些束缚着我让我更好的成长。而我和妈妈之间也不仅仅只
有这些法则。

“该学习的时候学习，该玩的时候玩！”母亲嘴中也总是挂
着这句话。是的，该学习的时候学习：我和妈妈做了一个作
息表，周一至周五毋庸置疑的是学习，一直到周六下午出了
完成老师布置的作业在加上课外的练习。该玩的时候玩：每
个周日妈妈都会带我出去玩，虽然名义上是“玩”，但是每
次出去都会遇上一些形形色色的人，这也算是让我“长了见
识了”。

常常会听到旁边的人会被这么赞扬“这个孩子真有修养，看
上去就很乖的样子。”我想之所以这个孩子会被人这么夸奖
是因为她长期处于一个优良的家庭环境中，一个人的修养是
一时装不来的。就好比街上的一些小混混他们何尝不是处于
一个不好的社会环境中，而且他们大多数家中都不会有一个
优良的家风，才会导致他们这样，相反如果他们的家人更多
一点关爱他们，家中也没有什么不好的风气，他们也不会迈
出小混混的这一步。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面前更要学会抑
制住自己不好的情感;孩子也要学会设身处地的去理解父母，
尽量做最好的自己，展现在父母眼前。

我的演讲完毕，谢谢大家！
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你们好！

值此“六一”国际儿童节之际，我很荣幸能以一名校外辅导
员的身份，并代表我连党支部、代表全连官兵向你们致以节
日的祝贺！衷心的祝愿你们节日快乐、身体健康、学习进步、
万事如意！

少年同学们：你们是祖国的花朵、是祖国的未来、是早晨八
九点钟的太阳，在你们的身上，散发着蓬勃的朝气，充满了
青春的活力。你们正值花季年龄，这个年龄既是长知识长见
识的年龄，更是学习科学文化、求知明智的年龄。所以，希
望你们能够在教师的精心培育下，刻苦学习、发奋图强，今
日的努力为明天的成功打下坚实的基础。

同学们：中学阶段也是人生各方面走向成熟的阶段。首先你
们的思想上需要成熟，要培养出对祖国的热爱，要培养出乐
于奉献的精神，要为了报效祖国而努力学习的激情。二是政
治上要成熟，这一成熟会使我们拥有坚定的政治立场和明是
非美丑的观察力和洞察力。三是心理上的成熟，这一成熟会
使你们懂得如何去关心别人，照顾别人，如何以善良的心去
理解每一个人，去融入社会当中去。

最后，希望你们学业有成。当今世界风云变幻，是充满竟争
的年代，是知识爆发的年代。没有知识、没有文化就会落后，
落后就意味着贫穷和挨打。同学们，你们不会房忘记1999年5
月8日以美国为首的北约部队悍然使用五枚导弹袭击我驻南
大x馆吧！不会忘记11年奥运火炬在法国遭到拦截的事情吧。
这都不和谐事件的发生到底是为什么呢？是我们的国防不够
强大啊，是我国的经济还不够发达、国家还不够富强。“国
家兴亡、匹夫有责”，你们的责任就是学习学习再学习，为
中华之崛起而努力读书。



同学们、你们的家长在看着你们，教师在看着你们，全社会
的人们都在看着你们。看着你们长大成人，长大成材，长大
成功。

谢谢大家！
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每个家都有属于自己家的家风、家规、家训，要说起我家的
家风、家规、家训，那可就要跟我小时候的几件事有关了。

五岁时，我就可以做任何我想做的事情了。但是吃饭很挑食，
不是挑肉就是挑菜，而且还常常剩饭。并且我洗手时，每次
洗一次，就要浪费半盆水，洗完后水龙头也不关，白白浪费
了很多水。妈妈知道了我这两个不好的习惯以后，对我
说：“勤俭节约是中华民族的传统美德，所以以后就不要再
挑食了，而且也不要再剩饭了，并且要节约水资源。”从那
一刻起，我知道了要“勤俭节约”。

又过了一年，我要上小学了。我们坐下来打算开个家庭会议。
爸爸说：“今天的内容就是讨论家风、家规、家训。目的就
是想让你上学后能约束自己管好自己。”我们讨论了很久，
才确定下来。

家风就是勤学、上进、诚实、善良。

家规是勤俭节约。

家训则是尊敬长辈、孝顺父母、自强自立。

上学以后，我感觉自从有了家风、家规、家训，无时无刻不
在谨记着，约束自己。
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谢谢主持人，各位评委老师大家好。

15年暑假，跟随学校实践队，来到温州文成县玉壶镇，开展
支医支教活动。

给我留下深刻印象的，真正触动我的，并不是百丈漈的三千
尺飞瀑美景，也不是义诊时争先恐后的淳朴老乡。而是一个
小女孩。

文成不仅是我省的侨乡，同时也是我省留守儿童问题严重的
地方。

这个女孩就是留守儿童中的一份子。这个女孩今年9岁，身躯
却和6、7岁的孩子无异。在我们的支教课程中总是躲在最后
一排，显得十分害羞。随着课程的深入，我们同这个孩子有
了更多的接触，在课程中发现，女孩的视力有问题，我们在
之后的义诊活动中进行了检查。

女孩一只眼睛的视力丧失，只有微弱光感。我们询问她原因，
她却支支吾吾不回答。

这让我们想进一步了解她。

女孩出生时是弃婴。孩子的叔叔从龙湾把女孩捡回，女孩的
养父是残疾人，家庭条件困难，无法结婚。因为不符合收养
的条件，女孩一直没办法上户口。今年已然9岁，只能在镇小
学的一年级旁听。

养父在温州跟着兄弟工作，靠低保生活。女孩同奶奶和堂兄
弟生活在一起，女孩前几年曾患过结膜炎。奶奶没有文化，
没有带女孩在镇卫生院诊治，而只是在私人诊所草草了事。
使得结膜炎这种常见的眼部疾病，导致一眼近乎失明。



故事没有结束。我我们决定送小女孩回家，晚上六点半，女
孩家的木门依然紧锁。女孩的奶奶依然不知所踪，于是我们
给女孩在商店买了几块小蛋糕先吃一点，女孩畏畏缩缩接过
来，只吃了一块，把另一块装进书包，我问她：你为什么不
吃。她说：留着剩下的明天吃，后天吃。

晚上7点一刻，孩子的奶奶才带着两个堂兄弟姗姗来迟，生火
做饭。邻居说：这是常态。

因为女孩没有户口，镇有关部门碍于乡里乡情，种种，帮女
孩到市里治疗眼睛的行程只能作罢。

今天我们讲这个故事，并不是要批判有关部门的不做为。也
不是控诉重男轻女思想在中国的根深蒂固。像女孩这样的不
同寻常留守儿童在文成有很多，在中国有很多，中国有六千
一百万留守儿童。他们很多自从记事起就没有见过父母，他
们像这个女孩一样，受不到应有的教育，得不到足够的医疗、
物质支持。得不到同龄的孩子，应得的爱。甚至有留守儿童
选择*。

他们曾经在夜晚里独自哭泣，一个人发呆。一个人想着，生
活真没有意思。我站在这里，真正想说的是：我们这些有能
力，请尽力帮助这些困难的留守孩子，也许是巨额的捐款，
也许是奔走呼号，也许只是让更多的人关注他们，也许仅仅
是一块面包，一句鼓励，都对这些孩子的帮助。

对那些想要孩子的*，我想说：请一定要和你的孩子生活在一
起。

对那些已经有孩子的家庭，我想说：请尽量和孩子生活在一
起，给他们应有的关爱。

对那些独自长大的孩子们，我想说：请不要放弃对爱和美好
的努力。



孩子是祖国的明天，没有孩子美丽的未来，中国梦只是空想。

谢谢。


