
谷爱凌的演讲稿(优质8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

谷爱凌的演讲稿篇一

大家下午好！

这个暑假我主要读了任民、李迎春着的《半部论语做良师》
和史蒂芬.柯维着的《高效能人士的七个习惯》。

《半部论语做良师》这本书是我从学校发放的图书中特别选
的。为什么选它呢？因为之前早就听过北宋赵普《半部论语
治天下》的故事，所以就像看看这半部论语又是如何教我们
做良师的。读完之后，感觉确实是一本指导教师成长的好书，
在暑假我写的几篇博客皆是出于此书。其实这本书与假期教
体局让抄读的《论语》正好互补。大家都知道《论语》读起
来枯燥，虽有释文，但过于简单、直白，《半部论语做良师》
这本书正好补充了这一点，它里面对论语的理解深刻，并且
结合当前教育的显示做了丰富的延伸，读后让我对论语的教
育教学观点有了新的深刻的认识。

《高效能人士的七个习惯》这本书是校长推荐的数目之一，
假期我到书店选购的。其实在买的时候，我翻看了几页，说
实话当时没看进去。但我相信权威，还是买了。封皮上有一
句话，我读了大家就知道该书有多牛了——“在美国，这本
书的影响力仅次于《圣经》”。就是这样的一本牛书买回去
我又搁了几天，有一天正好没事，我就静下心打开看，这一
看，我就不知不觉看了三个小时。（以前我从没有如此认真
地看过此类书籍，当然历史书、故事书就除外了）



书中通过一些细致生动的故事来渐进入自己的观点，它涵盖
的不仅仅是一些大的道理和人生方面的东西，更可贵的是他
还探讨了一些具体到家庭、教育与人相处等方面的事物。这
七个习惯是一个整体：“积极主动”的态度，“以终为始”
的愿景，“要事第一”的把握，“双赢思维”的互赖，“知
彼解已”的沟通，“综合综效”的合作，“不断更新”的创
造，它们相辅相成，不管是领导还是职工养成良好的习惯是
非常重要的，它甚至能决定一个人的成败得失。

读书使人进步，这两本书让我学到很多东西。仅有事业成功
只能算成功了一半，唯有兼顾事业、家庭、人际关系、个人
成长等人生其它层面的和谐发展才是真正的成功。在以后的
工作中，我们一定要有一个积极主动的工作态度，做任何事
情之前，做好充分的准备，把要事时刻作为第一位，避免被
偏见、情绪所左右。另外要有双赢的思想，做到诚信，成熟
和自信。在工作中要注意与人的交流合作，如遇到两人意见
不同时，要多与人沟通，在分歧中寻求收获。相信只要坚持
学习，坚持实践，不断提升和不断完善自我，最终一定能达
到书中所说由内而外全面造就自己的目的。

我对于书中内容的理解还比较浅薄，有不当之处还望老师们
不吝赐教。最后我想用史蒂芬.柯维的一句话作为今天的总结。
“对自己要有耐心，因为自我成长是神圣的，同时也是脆弱
的，是人生中最大规模的投资。”我的演讲结束，谢谢大家！

谷爱凌的演讲稿篇二

大家好！

蚕破茧成飞蛾，毛虫破茧成蝴蝶，它们都是经过时间的洗礼，
将自身蜕变成了一个全新的形态。人的一生，从年幼到垂暮，
成长的过程犹如此，一次次的蜕变，一次次的体悟这世界。

幼小的孩子，在父母的眼中是天赐恩泽，在爷爷奶奶心中是



至尊珍宝。好吃好喝好玩的，只要是他们认为的最好的，都
会毫无保留的给孩子。我的童年，自然也受过如此待遇。被
疼爱，被纵容，被关心，被呵护，那时在我小小的眼中，世
界全部都掌控在自己的手中。到了要上学的年龄，迈入了满是
“小公主”、“小王子”的校园里，和父母一般的老师却不
是全身心地关爱我一个人，我再也得不到“有求必应”的待
遇。在这里，撒娇不会一直换来棒棒糖，哭泣不会一直换来
拥抱。慢慢的，我明白了，世界，很大，渺小的我并不是它
的中心。

我喜欢动物。很小的时候，亲戚送来一只可爱的小狗，我简
直乐开了花。慢慢的，向来喜欢睡懒觉的我为了照顾小狗的
饮食每天早起精心准备；为了它睡得舒适，用我不合身了的
衣服亲手制作了一个小窝；为了它不寂寞，我每天都会抽出
课余时间陪它玩耍。它成了我的一个很特殊又很重要的朋友，
吃在一起，睡在一起，玩在一起，我的心每日都是晴天。然
而年少的我根本不知道时间对于小动物来说是不能和人类划
等号的。终于，它跑不动了，吃得少了，睡得却多了。等我
意识到想要去挽救，却发现根本就束手无策。在一个飘雪的
早晨，我看着它躺在地上，小小的身体慢慢变冷，变冰。那
一天，我知道了，有些事物，就算你去努力，绞尽脑汁，它
的发展走向也是不能控制的，让人无能为力。

三年前，我怀着激动的心情进入初中。然而激动归激动，随
之而来的压力却一年大似一年。相较于背诵默写的文科，注
重理性思维的理科，我的学习成绩只能用惨不忍睹来形容。
认清自己的弱势后，我将学习的重点几乎完全偏向了数学、
物理和化学，尤其是物理。上课听，下课做，昏天黑地沉浸
其中。有时候睡着了，梦里面都是电路图、化合价、几何证
明。我努力了，真的很努力。但是一次次测验，一场场大考，
鲜红的'“x”击碎了我的心。兴趣没有了，动力也没有了，我一
度自暴自弃地将这些教科书丢弃在角落，仿佛这样做就可以
永远逃避它们带给我的“负能量”。可是，每每看着成绩册
上的排名，逐个比较，若是理科能提升，我就不会永远徘徊



于中等而不前，就不会总是听到老师和父母的叹气声。自身
的性格是骄傲的，我从小就不愿意低人一等，不愿意落后于
人。况且《愚公移山》教育我要用发展的眼光看问题。我能
逃一时，难道能逃一世？以后的高中学习怎么办？成绩是次
要的，坚持不懈的去努力才是我该具有的品质，就算此时无
能为力，并不代表以后找不到成功的途径。从此，我理解了，
困难无处不在，此时无能为力，但是我还是要大踏步前进。

在成长中蜕变。时间的流逝换来的是我们的逐渐成长，不仅
是身体上的，更应该是思想上的。学会从生活的点滴中去思
考，努力冲破“不成熟”的外壳，去迎接更广阔的天地。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

谷爱凌的演讲稿篇三

大家好!

璀璨的星空映照着童年的足迹，温暖的春风吹散了成长中的
寒冷，而时间带来的，却是岁月的逝去和无尽的未知。

很喜欢一个人站在星空下仰望遥远的天际，它美丽、神秘，
对于我，有很大的吸引力。也许是因为它拥有太多太多的未
知。而对于这些，我又是那么地好奇与向往。

幼时看星星是有目的的，那就是寻找最亮的一颗星。而现在，
对于这样美丽的景观却只有纯粹的欣赏了，也只能有纯粹的
欣赏了。时间冲淡了一切，包括最童稚的天真。

有时候有莫名的烦恼，扰得人心神不宁。每到这个时候，我
就喜欢独处。希望自己一个人站在一片宽广的草原上如同雕
塑一般静静地感受着大自然所带来的慰藉。这片宽广的天地



似乎可以包容一切，只要在这里静静地呆着，静静地仰望着
蔚蓝的天空。一段时间后，所有的矛盾就如同遇到春风的寒
冰一般逐渐融化，露出一片坦诚的心灵。

然而，并不是所有的事情都可以如你所愿。有时候，有人明
知道你心中不快，却硬要来插上一脚。这事在那时就如同一
根导火线般，迅速地将心中的不快化作熊熊烈火。可面对这
样做的亲人或朋友，进也不是，退也不是。就像一只被夹在
三明治中的火腿肠——左右为难。

快到了要选文理科的年纪，却不知该选哪一个好。理科，学
校多，岗位多，工作好找，但我既不喜欢也不擅长;文科，学
校少，岗位少，要求高，工作难找，虽说不上擅长，却还是
喜欢的。

哪一样我都舍不得啊!

我还年轻，我还要活!可是选择就业难的作为专业，失业的几
率就会很大，甚至危及到生存。我总不能永远依靠父母吧!可
选择就业容易的作为专业又不是我的兴趣所在。那样，我会
很痛苦的!

有时候，真得很羡慕那些还未长大的孩童。真希望他们永远
都不要长大，因为长大，是要舍弃一些自己本来拥有的东西
作为代价的，并且是永远都不可能再次拥有的!

真得很奇怪，没长大的时候盼望着长大，长大了却又希望自
己永远是无知的孩童。这，应该就是成长吧!

孩童时期希望自己长大是因为知道长大了就会有自由，就不
用受父母的管束，就可以按照自己的意愿办事;长大了却又希
望自己是孩童是因为明白了长大后是需要承担责任的，永远
都不会像小时候那样幸福。



成长，是心灵坚强、成熟的过程。而我现在的心灵，是脆弱、
幼稚的。因此，成长中的苦与甜会是那么地鲜明!

希望它鲜明的时间不会太长。因为我需要一颗坚强的心，一
颗几乎可以承担一切的心。我不想放弃梦想，也不要放弃长
久以来一直保存在心中的梦想。不管这条路会是多么的艰难
与漫长，我都要走，而且会勇敢地走下去。因此，我需要一
颗坚强、隐忍的心，一个纯洁、透明的灵魂。

谷爱凌的演讲稿篇四

您们好!

第一，同学们通过几天军训，熟悉了我们学校的新环境，明
确了学校的新要求，适应了新的生活。

第二，几天的军训，同学们与教官、老师之间的感情与友谊
大大地加深了。

第三，经过规范的训练，同学们为日后养成一个良好的行为
习惯打下了坚实的基础。

一是希望同学们珍惜军训成果，不要让我们的汗水白流;

二是希望各班同学把在军训中学会的良好行为习惯带到平常
的学习和生活中去。发扬严守纪律、爱护公物、热爱集体、
团结同学、珍惜粮食、热爱生活的良好作风。

三是希望选出的代表队在9月6日全校军训、行为规范训练成
果展示汇演大会上有更出色的表现!

谷爱凌的演讲稿篇五

大家好！



朝气蓬勃，活力四射，永不言败，这些是否会成为我们的代
名词呢？

一天到晚嬉笑不止，一个话题似乎就能引起我们高谈阔论，
引古论今的永无休止的谈论。自习课上埋头苦读，音乐课上
歌声连连，美术课上描绘着青春的色彩，数学课上高超的理
论论证，语文课上晓之以理动之以情的文章，英语课上时尚
的语言风景。每一天我们这些跳动的音符都在演绎着和美的
乐章。我们是青春的景象。

考试之后的家长会，试卷上沉重的分数，老师口中高昂的鼓
励话语，出门时父母深切的希望，自己身上应该肩负的责
任——中国明天辉煌的重任。这一切的一切似乎都在向我们
发出最后的通牒，学习是你唯一的出路，但这并不影响我们
轻盈、坚定的步伐。再紧的学习环境，我们也能寻找出我们
的乐趣；再累的题海战术，我们也能忙中偷闲。我们是青春
的使者。

让我们带着心中那份澎湃与热情做最精彩的自己。不管最后
那份结果如何，重要的是你在体验的过程中所收获的充实与
欢乐；重要的是情感的交流、生活的丰盈。

朋友，请相信体验的过程是你这一生最美好的回忆与最值得
收藏的珍宝。

谷爱凌的演讲稿篇六

大家好!

时光的沙漏不停地流着，不知不觉我们早已踏上了青春之旅。

蓦然回首，忆往昔纯真的青春时光，风依旧，水长流，星蛇
舞。



青春的我们，或热情似火，或心静如水，或迷茫似雾……

“数风流人物，还看今朝”，我们无法做到像毛泽东的“指
点江山，激扬文字”般的壮志之举，但青春是我们的资本，
壮志是我们的航标，大可以尽情挥墨，加以激情点缀便成了
青春唯美的画卷。

在青春的成长中，我们明白了父母长年的劳碌奔波，懂得了
长年累月的辛勤教学，青春的方向，依旧向前。因为有了他
们，我们愈加地坚定理想的脚步，执着追求，用智慧与汗水
去拼搏，只为那一片属于自己的蓝天。

时光的沙漏依旧在流着……青春便如一列火车呼啸而过，登
上这列火车的我们在每一个站台相遇，而后却又天各一方，
犹如生命里那些不知名的花儿，静静地绽放，然后随即飘落
在天涯。

谷爱凌的演讲稿篇七

大家好！

从前，当我听到同学们谈论自己的父亲如何如何的伟大如何
如何的关心自己，那时我总是语寒。因为我的记忆中几乎想
不起父亲关心我的片段有的只是一张严肃脸，永远没有笑容。

还记得，上幼儿园时，妈妈打算每天接送我，我高兴地拍着
小手叫好。“不，试着让他自己回家。〞父亲短短一句话便
打碎了我的美梦。每天早上，我都比别人起得早，在母亲的
叮嘱声中跨上了我求学的路。望着其他孩子坐在父母的车中
从我身边驶过，眼泪直在眼眶里打转。我哭过闹过。可我的
眼泪没有改变父亲的决定。难道父亲真的不爱我﹖我不知道，
我充满了忧伤。

上小学时，当我捧回了“学习优秀奖时妈妈欣慰地笑着，为



我准备了一桌丰盛的菜来庆祝我望着父亲，多么期望他说些
表扬我的话啊。可是，他缓缓地开口道，继续努力。我再次
失望了。心中又一次问自己：父亲是不是真的不爱我了？不，
我不知道。

进入初中，我迷上了数学，有一次，我数学没有考好，妈妈
说：“不要伤心，下次考好就好了。”可父亲一句话也没有
说就离开了。晚上，我正在做作业，忽然父亲推开门走了进
来。只见他满头大汉，不断地喘着气。他把一个计算器放在
桌上，轻轻抛下一句“好好加油。”，便离开了。我望着这
个计算器，心里高兴极了，以前我跑了好几家都没卖到。那
父亲是怎么买到的呢？后来我才知道，父亲从妈妈那里了解
到，我要买计算器。于是，父亲去了超市，他不疲倦，竟跑
遍了全城的超市，我轻轻的抚摸着这个计算器，我明白了，
父亲是爱我的。想起我以前对他的怀疑，我留下了愧疚的泪
水。

是啊，父亲犹如一杯龙井。初评时略带点苦味，可慢慢体会
便会有一股清香。快人心脾。父亲是一个善于表达的人，但
此时此刻，我一深深地读懂了父爱。

谢谢大家！

谷爱凌的演讲稿篇八

幸福是什么?有人认为：触手可及的就是幸福;墙上贴满奖状
就是幸福;被老师表扬就是幸福;收获到自己的劳动果实就是
幸福。

幸福对于每个人来说都是平等的，幸福饱含着我们对生活的
看法，代表着我们对生活的认可，我觉得不生病就是幸福。

当我们健健康康时，生病对于我们来说并不可怕，我们可以
无忧无虑的过着快乐生活。那时候我们便不觉得生病不会怎



么样，可当自己真的生病时，受尽病痛的折磨时，就感到健
康的重要性了。

生病那段日子真的很难熬，每天都躺在病床上，打着点滴，
身体也不能乱动。每隔一段时间都要量体温，就连半夜也不
能安心的睡觉。凌晨四五点钟就要抽血。每当抽血时，自己
都是一只手搂着妈妈的胳膊，背对着后面，闭着眼，咬紧牙
痛苦的度过。

每当我闻到碘伏的味道时，就有些反感。走进医院，心就怦
怦的跳着，甚至比考试还要紧张。医生对我说出治疗的程序
时，我的眼泪便不由自主的流了下来。

我现在最害怕的地方就是医院了，哪怕从门口路过，我也有
一丝畏惧。唉!我觉得不生病就是幸福。

看到妈妈每天为我的身体而经常失眠，在照顾我那段时间，
妈妈每天晚上都没有睡过好觉，有时当我感到难受时，妈妈
就毫无怨言的给我按摩。有时当我一觉醒来时，看到妈妈再
给我按摩，眼睛里好像有些泪花。

我感到自己对妈妈有些愧疚，为什么没有一个好身体呢?每天
让妈妈为我伤心。妈妈后来明显老了许多，头发上的银丝也
变多了两根。

回到校园里，看到同学们都能活蹦乱跳，健健康康的玩。我
有些羡慕校园生活了，比在医院里快乐多了，更不觉得自己
生活乏味了。

自己的功课也落下了许多，尽管每天补课都非常辛苦，但那
种隐含的幸福是别人体会不到的。每天与同学们相处在一块，
真好!

我渴望健康，渴望有一个好身体，不生病就是幸福!


