
新年祝福领导的祝福语(实用7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲
稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

关爱生命保护生命的演讲稿篇一

大家好！

我叫刘源。我是我们矿务局第三年的应届毕业生。前几天刚
参加高考，正在焦急的等待成绩。

考前得知自己要举办这个“安全主题演讲”，于是下定决心
在积极准备高考的同时参加这个活动。因为我是千千万万矿
工的孩子之一，我父亲刘俊山现在在朱家河煤矿二队工作。
因为从父亲和工友们经历的很多故事中，留给我的感动的故
事太多，沉重的经历太多，向舅舅表白的心太多。今天放下
手头的志愿者名单，放弃了和同学朋友的交流和玩耍。不同
的妈妈姐姐交了朋友，只想上台把心吐给舅舅们。

也许你的孩子比我小，就像调皮捣蛋的小精灵。也许它们比
我大，是快乐成长的花骨。但在很多矿工子女的记忆中，几
乎从他们开始懂事的那一天起，他们就有了更多的担忧、忧
虑和越来越重的欲望，那就是祝愿从事煤矿生产的父亲永远
平安健康。

我是矿工的孩子，我知道他们的感受。常说女儿是父母的小
棉袄，她是最知心的人，懂得爱父母。从父亲不上班时全家
人焦虑的表情，从家人听到事故报告后吃不下睡不着的煎熬，



我觉得父亲的平安对全家人来说是一件无处不在的大事。

听同学说张爸爸出事了，单位赔了四五万。比起对亲人造成
的创伤和打击，比起家庭破裂分开会付出的代价，不值一提！

那年，我一个女同学的爸爸出了车祸。我和几个好朋友一起
赶到她家去看她。过去的她变得呆滞麻木，美丽的笑脸哭得
像个泪人。一个像云雀一样美丽的声音已经哭哑了，她不得
不照顾她快要痛苦死去的母亲。单位来送赔偿的时候，我同
学冲过去抢过钱扔在门口，嘶哑着嗓子喊：“我要爸爸给钱。
”爸爸，我们不能没有你。不是让我们好好学习长大吗？但
是我们变得有才华后你在哪里，爸爸？“每一个字都撕心裂
肺，那声音足以让地球动起来。所有在场的人都很难过，流
下了眼泪。

悲剧让我终生难忘，悲伤让我更懂得：世上有无数的钱，很
少能再得到；世界上只有一个父亲，却很难找到他的失落。
矿工叔叔，可能说到钱，你现在也不富裕。就像我家一样，
妈妈失业，爸爸一个人上班，姐姐哥哥上学。生活很拮据，
但我们有一个完整的家，无尽的欢乐和无限的希望。每个人
在阳光下都有自己的家，你是家的支柱；每个人都有自己的
亲人，你是他们最关心的。平安是福，健康是乐。和我父母
一样，你们都期待着成龙和一个女人成为凤凰，但一个和平
的家是我们克服困难、向大海学习的动力。一定要珍惜生命，
时刻注意安全。当安全感与挣钱发生冲突时，你宁愿没有钱，
也绝不让孩子失去亲爱的父亲。

谢谢，再见！

关爱生命保护生命的演讲稿篇二

生命是一曲优美的交响曲，是一篇华丽而经典的诗章，是一
次历经挫折与艰险的远航，生命是如此的宝贵，所以关爱生
命阳光成长成为了当今的主题。



落叶在空中飘落谱写着一曲曲乐章，是因为大树对它的哺育；
白云在蔚蓝的天空飘荡描绘着一幅幅美丽的画卷，是因为白
云对它的滋养。我们在这个多姿多彩的社会上阳光成长，是
因为父母赐予我们的恩惠，然而生命只有一次，又是如此的
宝贵，它就像喷泉一样是那么多姿多彩，它就像晚霞一样是
那么美轮美奂，它就像鲜花一样是那么五彩缤纷，然而往往
一些潜伏在背后的暴风雨也会使它们像昙花一现那么短暂。

xx年的非典让我们措手不及，使我们不得不承认生命是那么
的脆弱，那么的渺小，那么的弱不禁风，所以从那以后，全
民健身运动开始风靡一时，让我开始意识到关爱生命的重要
性。

就在今年甲流向我们大举进攻，不少患者没能幸免，永远的
离开了这个美丽的世界，但是大多数患者敢于与病魔抗争，
最终取得了胜利，患者被隔离的日子是痛苦的，每天都要面
对白白的工作服、白白的被褥、白白的墙壁。没有家人熟悉
的面孔，没有朋友称兄道弟的问候，没有繁华热闹的街市，
空气中充满了冰冷的气息，使人不寒而栗。只有医护人员的
眼睛是温暖的，透过隔离眼罩可以看到阳光，使他们有了坚
持下去的勇气成为源源不断的动力。

人生的旅途很长，生活的碎片装点着沿途的风景，然而人生
总结起来也很短暂，只有三天—昨天、今天、明天，我们的
每一天都围绕着这三天此去彼来。昨天，或许步履维艰的探
索着今天的道路，或许惬意自得的信步于自己的羊肠小道；
今天，或许活在昨天的幻影里，或许为了明天莺歌燕舞而倾
心尽力；明天，或许迎接我们的或许是康庄大道，或许是梦
中不知深远的满天繁星。不管昨天、今天、明天我们把康庄
大道装在心中，无论春夏秋冬我们把健康看作是是生命的源
泉，只要健康在我心中，没有克服不了的困难，让我们共同
努力心存健康，让我们用自己的双手托起明天的太阳，让希
望与健康一起飞翔。



当我们怨天尤人抱怨命运多舛时，当我们意志消沉一蹶不振
时，想想寒风中的梅花，沙漠里的胡杨，冰山上的雪莲。让
我们用坚定的意志不悦的进取心来奏响“关爱生命”的最强
音！

关爱生命保护生命的演讲稿篇三

大家好！

一、在任何时候都不得私自到池塘、河沟、水库中游泳、嬉
水；不得擅自邀请其他同学下水游泳；不得到不知水情或比
较危险的池塘、取土形成的水塘、水沟边玩耍、游泳。

二、上学放学途中，不走河边、沟沿，不走偏僻的道路，回
家时要结伴而行；不在水库、水沟、池塘边玩耍、追赶，以
防滑入水中；不要到河沟、池塘、堤坝边洗手、洗脚；大雨
天不靠近河流，不强行过沟过河；当自己特别心爱的物件掉
入水中时，不要急着去打捞，而应找大人来帮忙。

三、从我做起，严守幼儿园纪律，坚决不玩水。同学们要互
相关心、爱护，发现有同学冒险私自去游泳或到危险的地方
去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

四、如果一旦遇到有人落水，千万不能冒然下水营救，应立
即大声呼救，寻求大人的帮助，同时，在保护好自己的前提
下，可以将救生圈、竹竿、木板等漂浮物抛给溺水者。

五、任课教师进班后，第一件事必须认真清点到班人数，如
有学生缺勤，教师要在班内调查学生去向，同时与班主任老
师联系，协调查找，要做到课有人上，学生去向有人查询。

六、班主任要争做学生的安全宣传员，认真开展好“离校前
一分钟安全教育”活动，每周每天要确定一个重点和一个主
题，让短短的离校前一分钟为学生放学前敲响一次警钟。



最后，再次提醒同学们在日常生活中提高安全意识，安全第
一，防患于未然。同学们，你们是家庭的希望，国家和民族
的希望！

关爱生命保护生命的演讲稿篇四

同学们，因为有爱，世上才有了阳光和雨露。因为懂得珍惜，
人间才有了花草和树木。珍爱生命，共创平安大道，共筑文
明交通，共建幸福家园是我们每个人的美好心愿。

然而由于有些人交通安全意识的淡薄，公路成了扼杀生命的
无情杀手，汽车、摩托车就像那锐利的尖刀，肆意地宰割着
幸福和安宁，交通问题如同是一块沉重的石头紧压着人们的
心魂。太多太多的事故让人惨不忍睹，让人闻之撕心裂肺。
多少家庭因之破碎，多少生命因之消云，有多少父母失去了
孩子，有多少孩子没有了父母。丈夫离开了心爱的妻子，妻
子告别了心爱的丈夫，一切都来得那么突然，那么残酷，那
么难以置信！甚至来不及看上最后一眼，说上最后一句，巨
大的悲痛就沉沉地罩住了原本一个个欢乐幸福的家庭！泪水
也在每一个善良的人的脸上不住地流淌 。

灾难的发生对每个人来说，不分贫富贵贱，不论性别年龄。
孩子、学子、工人、知识分子，人民公仆……无论咿呀学语，
还是学富五车，无论幼小纤弱，还是身强力壮，如果缺少应
有的警惕，不懂起码的安全常识，那么，危险一旦降临，本
可能逃离的厄运，却都会在意料之外、客观之中发生了。

这样的伤痛，我们已经经历了太多太多，那么多惨痛的教训
和血的代价已经让我们深深地体悟到维护安全的不可或缺。
您可曾想过，也许就在您一时冲动，酒后驾车；也许就在您
为了赶时间而翻越马路栅栏，也许就在您铤而走险的那一刹
那，就会有人欢快激昂的生命乐章因此戛然而止！为了您和
他人的幸福，请您三思而行。



泪，才能唤起我们对生命的尊重和对交通安全的重视呢？

同学们，对交通法规的忽视就是对安全的忽视、就是对生命
的忽视！交通安全，需要我们大家对交通法规的自觉遵守、
对交通秩序的自觉维护和对交通管理工作的大力支持！ 遵章
守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到这一切的时
候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。重视交通安
全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责任。让我们
携起手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼此的生
命吧。我们要把平安的种子撒播进自己的心田。当它发芽开
花、长成参天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安宁。

真心地希望大家能从红绿灯的排序开始身体力行的关注我们
的交通问题，让快乐的音符永远跳跃在属于自己的生命乐章！

同学们，因为有爱，世上才有了阳光和雨露。因为懂得珍惜，
人间才有了花草和树木。珍爱生命，共创平安大道，共筑文
明交通，共建幸福家园是我们每个人的美好心愿。

然而由于有些人交通安全意识的淡薄，公路成了扼杀生命的
无情杀手，汽车、摩托车就像那锐利的尖刀，肆意地宰割着
幸福和安宁，交通问题如同是一块沉重的石头紧压着人们的
心魂。太多太多的事故让人惨不忍睹，让人闻之撕心裂肺。
多少家庭因之破碎，多少生命因之消云，有多少父母失去了
孩子，有多少孩子没有了父母。丈夫离开了心爱的妻子，妻
子告别了心爱的丈夫，一切都来得那么突然，那么残酷，那
么难以置信！甚至来不及看上最后一眼，说上最后一句，巨
大的悲痛就沉沉地罩住了原本一个个欢乐幸福的家庭！泪水
也在每一个善良的人的脸上不住地流淌 。

灾难的发生对每个人来说，不分贫富贵贱，不论性别年龄。
孩子、学子、工人、知识分子，人民公仆无论咿呀学语，还
是学富五车，无论幼小纤弱，还是身强力壮，如果缺少应有
的警惕，不懂起码的安全常识，那么，危险一旦降临，本可



能逃离的厄运，却都会在意料之外、客观之中发生了。

这样的伤痛，我们已经经历了太多太多，那么多惨痛的教训
和血的代价已经让我们深深地体悟到维护安全的不可或缺。
您可曾想过，也许就在您一时冲动，酒后驾车；也许就在您
为了赶时间而翻越马路栅栏，也许就在您铤而走险的那一刹
那，就会有人欢快激昂的生命乐章因此戛然而止！为了您和
他人的幸福，请您三思而行。

同学们，对交通法规的忽视就是对安全的忽视、就是对生命
的忽视！交通安全，需要我们大家对交通法规的自觉遵守、
对交通秩序的自觉维护和对交通管理工作的大力支持！ 遵章
守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到这一切的时
候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。重视交通安
全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责任。让我们
携起手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼此的生
命吧。我们要把平安的种子撒播进自己的心田。当它发芽开
花、长成参天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安宁。

真心地希望大家能从红绿灯的排序开始身体力行的关注我们
的交通问题，让快乐的音符永远跳跃在属于自己的生命乐章！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《关爱生命，文明出行》。

生命是美丽的，也是脆弱的，生命的意义不在于长短而在于
它精彩与否，把握住每一个瞬间，让生命如同璀璨的星群，
发光发亮保护自己的生命是每一个人的天职，唯有活着才谈
得上如何让生命更精彩。

每个人只有一次生命，丢失了就无法挽回。关爱生命，文明



出行，如今已是越来越重要的话题，现在，随着城市发展、
人口增加，出行问题也越来越严重！在这忙碌 的街道上，在
这欢歌笑语中，隐藏着一个多么可怕的魔鬼，你知道吗——
交通隐患!现如今，减少交通隐患成了迫在眉睫的'一项任务!
随着经济的发展，马路上的车辆川流不息，车水马龙的马路
上随时都有可能上演一幕幕惨剧，一个个鲜活的生命就消失
在车轮之下，一阵阵欢声笑语埋没在刺耳的喇 叭声中，唯独
剩下的是人类的痛惜!导致这悲剧发生的重要原因就是人们缺
乏自我保护意识和 交通安全知识，若是人们再多些这种意识，
那么类似的交通事故就可以避免发生，甚至不再发生。

亲爱的同学们，当你“潇洒”地骑自行车上街时；当你开心
地和伙伴们在马路上嬉笑打闹时；当你为了刺激翻越护栏时；
你是否想过，这样做可能的结果是什么？也许你觉得没什么，
但是这对我们学生来说，如有稍稍侥幸，后果将不堪设想！
人最宝贵的、是生命，生命对于每个人来说只有一次。然而
就在现实生活中，许多人因一时疏忽，而酿成了一场场“马
路悲剧”。

安全很重要，那怎样才能够安全出行呢？

安全是一种美，安全的美体现于维系安全的行为过程之中；
安全是一种情，安全的情是一种美好的感觉状态；安全是一
种理，安全的理是一个社会、一个国家、一个民族用安全文
化对生活方式的理性表达；安全是一种法，安全的法是文明
的体现，责任的体现。安全，就象空气，与我们的生活、工
作息息相关；安全，犹如阳光， 我们无法承受失去它的痛苦。
安全，它联系着我们每一个人。 文明出行是我们每个人都应
该做到的， 假如，你想横穿马路图方便时，提醒自己走人行
横道，为生命多加一份保障；假如，你带着侥幸心理想闯红
灯时，想想父母在家里为你担心，告诉自己红灯停，绿灯行，
生命其实不止属于自己。

别让生命在马路上长眠！别让生命的宝石一碰即碎！生命是



很脆弱的，要时时刻刻提高警惕，不能让宝石掉到地上而摔
碎。

人在旅途，这样的叮咛也要常伴我们左右！的确，在我们离
开母亲的搀扶，摇摇晃晃地行走在人生道路上以后，我们一
直依赖着“安全”这个拐杖，没有它，我们可能会摔跤，可
能走不过风风雨雨，更不可能到达人生的顶峰。一则则案例
对我们来说都是充满教育意义的故事。但是我更愿意阅读充
满温情的故事。故事中没有死亡，没有悲伤，深深触动我的
心灵。 真心地希望大家能的关注我们的交通安全，拉起安全
的手，与它同行。让快乐的音符永远跳跃在属于自己的生命
乐章。

我演讲完了，谢谢大家。

关爱生命保护生命的演讲稿篇五

大家下午好!

生命好像一颗水晶，美丽而脆弱。

也许不知什么时候昨天还欢笑的脸，今天就已消失不见，昨
天还充满活力的身影，今天就只剩下冰冷的躯壳，昨天还怦
怦搏动的心，今天就已经停止跳动。生命是如此沉重，沉重
得让我不敢正视。

然而，现实中有人却会毫不留恋地舍弃自己的生命，令人震
惊，令人惋惜。前两天看到一篇文章，写的是去年的事，一
个年仅13岁的少年以一种决然的姿势，面朝大海，纵身从高
空飞下。一切只因为网络游戏，他迷上了《魔兽》，竟然走
火入魔，不仅写游戏笔记，最后还选择了一种游戏的死法，
从24层楼飞下，他只活了13年，一切才刚刚开始，却已匆匆
结束。过几天就要高考了，以前总是听说，某某考生因为成



绩不好或是心理素质太差，会在考试前或考试后跳楼自杀，
不知道今年又会有什么事情发生。

每天在教室里经常听到有人高喊着郁闷啊，郁闷啊，我要从
楼上跳下来啊……其实，他们不知道，活着就是一种最大的
幸福，是一种无与伦比的快乐，生命是需要细细呵护，去珍
爱的。如果可以轻易放弃，那无疑是对生命的不尊重，这样
的人也不配拥有生命!

逝者已矣，活着的人只能默默地祝福他们，然后继续走好自
己的路。

关爱生命保护生命的演讲稿篇六

什么是文明？文明是一朵花，离开水就枯萎了。文明也是如
此。为了创造一个文明和谐的社会，每个人都需要献出一点
花蜜，浇灌文明之花，洗掉文明之花上的污渍，让花朵健康
成长，延续下去。

世界上，每个人都想要文明。为了文明之花的茁壮成长，人
们应该自觉遵守文明的规则。但是，生活中还是会出现一些
不文明、不道德的现象。擅自闯红灯，乱过马路，倒车，脱
手，互相飙车。但是这些行为会给我们带来什么后果呢？上
学，放学出门，出去活动，我们几乎每天都走在路上。安全
行走是必要的，但许多行人无视交通规则。

我身边也发生了类似的事情：在一个阳光明媚的下午，所有
的学生都兴高采烈地向学校走去。学校门口有很多人和车。
突然，一声刺耳的刹车声在我耳边回荡。回头一看，发现路
中间停着一辆车，而我们的一个男同学像树桩一样坐在车前。
原来是那个男同学跑过马路，刚好一辆车缓缓驶过。他真的
很幸运。幸好车开得慢，不然他现在已经死了。

路上随处可见闯红灯的车辆和行人。他们就像赌场里的赌徒，



随时会血本无归，他们赌的不仅仅是钱，还有命。真不知道
他们怎么想的。他们不仅不遵守交通规则，还抱怨交通系统
耽误了他们的时间。但是他们想想，在大多数人还是遵守交
通规则的情况下，每天都会发生几次车祸。如果没有交通规
则，人不管理交通，会是什么样子？人就是冲自己的时间，
不理别人。每天不是有几千起车祸吗？我看到一个数字：20xx
年，中国死于交通事故的人数达到10.4万。多么可怕的数据！
道路交通安全日益成为一个严重的安全问题。

（1）必须在人行道上行走，没有人行道的靠路边行走。

（2）不要在路上追逐、玩耍、奔跑或玩耍。

（3）步行或骑自行车过马路时，应“一停两看三过”。

（4）不要横穿或靠在路边的护栏和花坛上。

（5）如果路途遥远，需要用机动车运输，应提醒家长遵守交
通法规，文明驾驶，尽量减少对交通的影响。

（6）在严格遵守交通规则的同时，学会辨别和规避危险。

（7）从影响自己的家庭出发，劝家人亲戚珍爱生命，严格遵
守交通规则，文明走路。

遵守交通规则，珍惜别人的生命，就是珍惜自己的生命。司
机必须喝醉，不能在路上超速行驶。要知道“和平”这个词
值一千块钱，“和平”是回家最快的路；而我们“步行者”
应该遵守交通规则。如果大家都记得“路如虎口，行人慎
行”，事故率就会降到最低。

关爱生命保护生命的演讲稿篇七

生活就像一颗水晶，美丽而脆弱。



也许我不知道昨天的`笑脸今天什么时候消失了。昨天充满活
力的身影只留下冰冷的身体。昨天悸动的心，今天已经停止
跳动。生活如此沉重，我不敢面对。

但是现实中，有些人会在没有留恋的情况下放弃自己的生活，
这是令人震惊和遗憾的。前两天看到一篇关于去年的文章。
一个13岁的男孩以果断的姿势面对大海，从天而降。都是因
为网游，他爱上了《魔兽》，疯了。他不仅写游戏笔记，还
在游戏中选择了一条死路。他飞下24楼后只活了13年，一切
才刚刚开始，却匆匆结束。再过几天就要高考了。以前听说
有些考生因为成绩不好或者心理素质不好，会在考前考后跳
楼。不知道今年会怎么样。

每天在教室里，我经常听到有人喊“郁闷，郁闷，我想从楼
上跳下来”。其实他们并不知道活着才是最大的幸福，一种
无与伦比的幸福，生命是需要细心呵护和珍惜的。如果能轻
易放弃，无疑是对生命的不尊重，这样的人不配拥有生命！

逝者已逝，生者只能默默祝福，然后继续走自己的路。

关爱生命保护生命的演讲稿篇八

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是“珍爱生命,关爱他人”。

生命，是一个如此美好的词眼，满载期盼和希望，一如船舶
扬帆起航;生命，是一个如此绚烂的词眼，一如花蕾悄然绽放。

每个人都希望自己短暂的生命能够活出精彩，但其实精彩的
人生，并不单单止于对自己生命的热爱，关爱他人，更是珍
爱生命的重要体现。

每当谈论到“人间天使”奥黛丽赫本，我们总是想起她在好



莱坞的光圈多么耀眼，而往往忽略了她为慈善做出的努力。
其实，她曾以重病之躯赴索马里看望因饥饿而面临死亡的儿
童，她的足迹踏遍亚非拉许多国家。为什么赫本永远活在那
么多人心中?因为在她眼中，每一个生命都是平等的，她都给
予了同样的善意和关爱。芳华已逝，她却以爱心和人格永远
灿烂人间。

512的幸存者廖智，在地震中失去了双腿，没有人会想到，她
装上假肢之后还会继续舞蹈，义演募款，没有人会想到，在
玉树地震时她会拖着残躯奔赴一线。她将她的爱和温暖传递
给了更多的人，为那些与她同样命运的人们默默奉献。生命
在自然面前如此黯淡，却也可以像廖智一样释放着光和热。
她，是真正生命的舞者。

假如说，赫本迷失在演艺圈名利的沼泽之中，她就不会为人
道主义事业而奔波，如果廖智沉浸在丧腿的悲伤里无法自拔，
她就不会用她温暖的笑容和令人震撼的舞姿激励无数人。她
们也就不会是今天的她们。

无疑，她们都是生命的强者。她们以饱满的热情面对生活，
更在关爱他人中将生命的意义诠释得精妙而完美。人是具有
社会性的，我们对生命的理解绝不仅仅止于自身，如果将自
己的快乐与延续建立在别人的痛苦之上，这是不正确的态度，
一个热爱生命的人是不会只单单在乎自己的利益而将他人置
之一旁的。

我们的社会上涌现了一批又一批为人民服务关爱他人的楷模，
也许我们没有办法做到像他们那样的伟大，但我们可以从身
边的小事做起。比如，在校园里，当你看到值周同学为收拾
餐盘碗筷而手忙脚乱时，你是随意丢掉筷子就走，还是花几
秒钟将它整齐摆放在篮子里呢?当你听到老师用略带沙哑的声
音坚持讲课时，你是会问候一声，送上一盒药，还是恍若未
闻?比如，走在路上，当你看到有老人摔倒，你会前去搀扶?
还是因为网络上越来越多“扶人被坑”的事望而却步?比如，



坐在车上，你是将随手产生的垃圾扔出窗外，让环卫工人冒
着生命危险去道路中央清扫，还是拿在手上或扔进身边的垃
圾袋里呢?这些事情都是我们力所能及的，平凡之中也可窥见
不平凡的心。关爱他人我们每个人都可以去做，但不是每个
人都能做到。

怀着一颗珍爱生命，关爱他人的心，增加我们生命的重量，
在有限的生命里去实现无限的价值吧!

关爱生命保护生命的演讲稿篇九

各位老师，同学，大家好!

有人说，生命是宝藏;有人说，生命是黄金。我说，生命是花，
就像春天绚丽多彩的花。世界因如花的生命而精彩，可是，
有的人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

是啊，生命就像一朵花，绚烂多姿，美化了整个世界，更激
活了整个星球。然而，生命也是脆弱的，稍不留神就会枯萎，
凋零。

20xx年共发生79起中小学生社会安全类和事故灾难类的伤亡
事故。造成153人死亡，167人受伤，与20xx年同期相比(不包
括汶川大地震)中小学生受伤人数上升了21。5‰，其中小学
生仍是多发生群体，占事故总人数的52。24‰看了这些统计
数据，触目惊心呀!

为此，各地急促补救安全漏洞的同时，也给全国校园安全敲
响了警钟。

尽管生活中有不可避免的突发灾难，未知遭遇常让我们胆战
心惊，手足无措，但研究表明，通过加强自我保护意识，提
高自我保护能力，若能在灾难和伤害降临的初期，及时采取
正确的措施，80%的伤害是可以避免的。



我们小学生最容易受到各种各样的伤害。只有提高安全意识，
才能有效的实施防护措施。如：遇到火灾要及时报告大人，
或拨打119报警电话，不能贸然只身去救火，因为我们小学生
人小无力;还有遭遇暴力或遭遇以大欺小等伤害时，我们一定
要学会保护自己：1。报告老师;2。就近找大人求救;3。拨
打110电话报案。这些知识虽然很简单，但如果做不到，我们
的健康甚至生命就可能受到威胁。同时我还希望同学们做
到“三防”：1。防火——严禁玩火，禁止把火源带入学校，
杜绝火灾事故发生，一旦遭遇火灾，要学会正确的逃生方
法;2。防水——严禁私自下河洗澡，杜绝溺水事故的发生，
如果发生同伴溺水的危急事情，要马上就近找到大人求救，
千万不能因为害怕而逃离现场;3。防自身安全——自觉遵守
公共秩序、社会公德和学校安全常规，严禁课间或户外活动
时不听从老师教导，追逐吵闹发生伤害事故。

我们虽为小学生，但我们也要尽我们的所能，高度重视校园
安全，努力创建安全文明校园，为我们的学习，生活，全面
发展提供一个和谐的环境。

最后，让我们牢记“珍爱生命，关注安全，提高自救自护能
力”。祝我们大家都能度过一个健康快乐的学生时代。

我的演讲完毕，谢谢大家!

关爱生命保护生命的演讲稿篇十

流星划破天际，与岁月的长河承接递进。看不尽的尘烟，游
不尽的河。掬一捧清水，品味生命漫溯;拾一粒卵石，抚触时
间的脉络。一叶卷知天下秋，寒鸦一渡冰雪舞。

感悟生命不由从连绵上浮起，从一脉一络中渗出，隐于细微。
生命的长河倒映出红花绿叶飘零积雪，变迁就着畔边丝丝色
泽渐渐地前行，直至荡出星星点点涟漪，吞没视线。大江东
去，璀璨的生命镌刻着历史的痕迹，激荡着颗颗璀璨的珍珠。



当你明白人们活着的信念，多半是为了得到赞美，获得更多
人的承认;当你发现你所承担的角色有高低之分时，你要快乐、
勇敢、自珍，不要因为职业的低微而轻放自己，不要因为些
微的不如意而自卑自弃，更不要因生活中出现的某种小插曲
而暗淡生命。

你要怀有健康而珍惜的目光善待自己的生命，你应该用自己
的热情去维护、浇灌自己的生命之花。你的信念首先要告慰
自己，不要因生活中小小的不如意而私下扭曲生命的辉煌，
更不能轻言放弃生命的脉搏。

生命不是苦中醇蜜，烦中取乐，不是看花绣花，不能雾中看
花，游戏生命;生命是由铁到钢的锻造过程，生命是走向人生
辉煌的风帆;生命需要道路如高天，智者如流云。

生命犹如过往云烟，是短暂的，也是美好的，就象一样东西
走红一样，红极而白，不被看好，但红过了一段时间，又被
看好。生命就是这样，当你有了，你就没有了。

在你留意生命、珍惜生命的旅程中，你会发现，当生命被生
活推向极致时，往往会展现出一些从容之美，临乱世而不惊，
处方舟而不躁，喜迎阴晴圆缺，笑傲风霜雨雪;你就会更明白，
只有抱着一颗常人的平常之心，去看待生命，去珍惜生命，
生命才会更有意义。

生命是美好的，当一个生命依恋另一个生命时，相依为命，
结伴而行，会感觉到世界真的很美好，天空是那么的蓝，大
地是那么的纯洁;会明白在这个世界上，自己曾经是多么孤独
的漂流者，才会知道在这个世界上需要珍惜和感激，才会感
到生命是那么的珍贵。

有时候觉得生命总是走得很累，迈步之前需要选择岔口，立
起航向，每走一步，都需要调整步伐，追赶前列。走累了歇
歇的工夫里，又忍不住回首看看生命路上的那一串串自己的



脚印，与他人一比，或许弯得人心颤，浅得人心酸，或许会
迷惘，或许会生出丝丝的愁怅。

生命需要用真心演绎，需要尽全力走好每一步，需要用心呵
斥，那生命的道路就是美的极致，每朵花都有其独特的色彩，
每颗星都有其光芒的璀灿，每缕清风都会送来凉爽，每滴甘
露都会滋润原野，都会留下不朽的诗篇。

我们是生命的过客，辽远的天空留不下飞过的迹痕，带走的
不过是些微的记忆。当我们停留在生命的指针重合的那一瞬，
这些微的记忆将带我们回到降生的瞬间，夕阳的迷雾仍在搂
抱着眷恋。

生命会前行在历史的脉络上，沿途拾起一枝一叶，留待回忆，
世界的存在会清晰而具体;生命会走进时间的大门，让夕阳给
出记忆的钥匙。那捆记忆的柴火那么静静地躺在地上，等生
命去抽取沿途拾来的枝枝叶叶，在夕阳的指尖静静回忆。

追寻你的梦想，去你想去的地方，做一个你想做的人，因为
生命只有一次，亦只得一次机会去做你所想做的事。

感受生命，珍爱生命，生命之花盛放出永不凋谢的花朵!


