
2023年五一升旗主持稿(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

五一升旗主持稿篇一

大家好!

我叫__，我今天演讲的题目是《祖国在我心中》。

从地球仪上，我认识了我的祖国。祖国是长江，祖国是黄河。
可我要说，祖国是你，祖国是我，祖国是14亿人口的大家庭，
是中华民族所有儿女的集合。

面对祖国，我们的心中马上会联想到壮丽秀美的山川，历史
悠久的文化。对于家乡的山水，家乡的声音，我都会怀有一
种特殊的感情。

尤其是改革开放以来，我们__省就发生了很大的变化。一座
座高楼大厦拔地而起，为龙城增添了辉煌的一页。还有在我
们的身边也在发声着一幕幕惊天动地的大事。村村通公交，
村里通油路，一幢幢崭新的楼房，一处处的旅游开发区，工
业园区等等。这一切都在证明我们的祖国在发生着翻天覆地
的变化。

老师，同学们，我为我生在这样一个伟大的祖国感到自豪，
我为我能成为炎黄子孙的后代而感到骄傲。

我的演讲到此结束，谢谢大家!



五一升旗主持稿篇二

大家好！

今天是九月初九，是重阳节，又称为老人节。我准备帮奶奶
洗一次脚，因为从小到大都是奶奶帮我洗脚的。我记得每一
次都是奶奶把脚盆拿到我面前，轻轻地揉着我的脚，那感觉
真是太舒服了。

今天，一个令人难忘的重阳节。

谢谢。

五一升旗主持稿篇三

大家早上好！我是高二（6）班的叶，今天我发言的题目是
《让书香引领我们成长》。读书节开幕式上，朱校长就“悦
读经典，创享人生”对七中学子提出了要求与期望，指引我
们读书方法，强调了阅读中的研究素养。

我们生活在最好的时代，便捷的互联网技术使得阅读与信息
变得触手可及，可以在第一时间和别人分享自己的感悟与心
得。同时，我们也生活在最坏的时代，内心的浮躁使得静下
心来读书，从外界汲取知识变得越来越困难。尽管如此，作
为七中学子，我们必须摒弃浮躁，寻找安宁，在读书、学习、
思考中培养自己的人文素养与研究素养。

本届读书节中的诸多活动，正是为我们提供了良好的机会和
平台。

在“邂逅莎。汤”书评报告交流会中，同学们各抒己见，提
出自己对文学的理解，与大师学者对话；才华尽展，用与众
不同的方式解读着沙。汤的文艺作品，以独一无二的方式，
纪念两位戏剧大师逝世400周年。



在本周五即将举行的“跟着学长做课题”主题讲座中，高二
年级的16组课题作者将为大家展示自己的课题成果与研究过
程，以最近的视角带你走进他们的研究。有幸作为其中一员，
准备过程既是对课题研究的不断完善，发掘研究中遇到的新
问题，也提升了自身的研究素养与科学素养。我们对自己的
课题进行总结，设计ppt进行展示，不断修改、不断演练，力
求课题展示的尽善尽美。

以“悦享经典”为主旨，读书节有了二手书市场。早在九月
底，各个班级就开展了二手书的征集。身边的同学积极踊跃
地参与捐书，将自己闲置的书籍拿来售卖，实现了资源的二
次高效利用。而二手书，还有一个与众不同的意义，那就是
知识与文化的传递。二手书市场更像是一个书籍展，让你在
寻觅自己钟爱书籍的同时以一双发现的眼睛寻觅身边的好书，
寻觅与自己爱好相投的书友。

七中辩论赛也即将在本周礼拜二迎来总决赛。作为模联社的
一员，有幸参与前期筹备工作。在初审时目睹着才华横溢的
辩手们滔滔不绝地发表自己的观点，在复赛决赛中辩手们组
成团队，准备完整而系统的立论与结论，针对对方辩友的论
点准备应对方案。投身于辩论似乎是为一个结果，这个结果
无非是团队最有效力的证明；投身于辩论似乎又不是为了一
个结果，在这个过程中每个人的思辨能力和演讲能力都将有
所提高。而这，就是人文素养的提升。

本次读书节亦开展了ted演讲比赛。ted演讲为所有热爱演讲的
七中学子提供了一个契机，能够与大家分享自己的创意与智
慧，分享自己对某一话题的独到见解。身为高中生的我们，
便有这样的机会体验ted演讲，这无疑是一笔非常宝贵的经历。

我想，这些，就是朱校长所说“人文、研究、创新”的最好
体现。我们在读书节的活动中锻炼自己的人文素养与研究素
养，培养阅读的习惯，养成好的阅读方法，从而实现对自身
综合素养的提高。



相信每位同学都能在读书节中找到自己的舞台，“悦读经典，
创享人生”！

谢谢！

五一升旗主持稿篇四

首先，我们应该努力学习，迎接期末检测。

另外，我们要端正学习态度，注意学习方法，学会正确学习。

最后，我们要提高安全意识和自我保护能力。具体可以从以
下几点做起：

1、树立自我安全意识。我们要有高度的安全意识、文明意识。

2、提高个人思想素质。团结同学，和同学和睦相处。严禁打
架、骂人。不因小事和同学争吵，争做文明的中学生。

3、关注课间安全。课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤害
事故；

4、遵守交通规则和交通秩序。

5、讲究饮食卫生，养成良好习惯。不吃腐烂变质食品，不暴
食暴饮；不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

6、提高“防火灾、防触电、防侵害”意识。不吸烟、不玩火；
不随意触摸各种电器。

7、学会自护自救，提高防御能力。敢于批评、指正一切违反
安全要求的行为和现象，做维护校园安全的主人。

8、讲好个人卫生，远离疾病困扰。天气炎热，又正值手足口



病的爆发性季节，希望同学们要注意个人卫生，勤洗手，勤
洗澡，勤换衣服，教室常通风，勤消毒，做好各种防范措施。

同学们，只要你平时养成良好的学习习惯和文明习惯，就能
形成一种积级向上的健康文明行为，希望全体同学从规范做
起，从文明做起，同学们，让我们一起安全着、快乐着，共
同度过本学期这有限的时光。

五一升旗主持稿篇五

大家好！

秋风送爽，秋雨微凉，在这宜人的时节里，我们迎来了新的
学年新的学期我作为教师代表，首先欢迎你们——我们可爱
的学生们回到熟悉又陌生的校园！

同学们在这短短的问候过程中，你们学会了尊重，感受到爱，
感受到校园的温暖。相互尊重，拥有爱心，我们才能和谐共
处，我们才能健康快乐幸福的生长！相互尊重，相互关爱，
健康快乐，这是我代表老师们送给大家的第一句话。

同学们，环顾我们的学校大家会发现我们树木茂盛花草芳香
的校园增添了一幅幅生动活泼的壁画，崭新的玩具，这让我
们的校园更加美丽更加可爱了。但是如果我们不珍惜不爱护，
所有这些可爱就会变得面目狰狞，残破不堪。所以我要代表
老师们送给同学们第二句话：珍惜爱护，安全第一，共创和
谐美丽的校园。

孩子们，你们知道吗？你们又拥有了一个温馨的家园，这里
有像父母一样爱你们的老师，有像哥哥姐姐一样爱你们的学
长，还有很多俏皮可爱的弟弟妹妹。在这个温馨的家园里，
我们更应该有认真的态度、明确的目标：努力学习好每一个
科目；认真完成每天的学习任务；严格要求自己养成良好的
学习生活习惯；做德智体美劳全面发展身心健康的好学生！



老师们、同学们，过去的已经过去，让我们以全新的面貌来
迎接我们的新学期，让我们用实际行动来将我们共同拥有的
校园变得更加美丽温馨！让我们在这里愉快地工作！快乐地
学习！共创学校的美好未来！


