
喜迎十四运的演讲稿(大全9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

喜迎十四运的演讲稿篇一

大家下午好！

在这辞旧迎新、欢乐祥和的喜庆时刻，我谨代表学校向各位
老师致以新年的问候，感谢你们在即将过去的岁月里任劳任
怨、兢兢业业、求真务实、攻坚克难的敬业精神和努力奉献，
祝愿你们在新的一年里身体健康、工作愉快、家庭幸福！向
全体同学祝贺新年！感谢全体同学勤奋学习、积极向上、创
新有为，你们是学校发展的支柱，是学校的光荣和自豪，我
祝愿你们在新的一年里学习进步、健康成长、平安吉祥！

时光荏苒，岁月如歌；春华秋实，岁月流金。即将过去
的20xx年，是我校凝心聚力、革故鼎新、攻坚克难的一年；
是喜事不断、捷报频传、硕果累累的一年。这一年，全体x中
人同心同德、开拓进取。

回眸岁月，让人感慨万千；展望前程，我们信心百倍。

新的一年，我们将紧紧围绕“全面育人，狠抓质量，讲究规
范，办出特色”的办学方针，外塑形象，内聚人心，凝心聚
力，力争一流；新的一年，我们将更加努力打造名师队伍，
提高教师教育教学水平，积极探索学生管理方法，创新学生
管理模式，打造平安、和谐校园；新的一年，我们将进一步
推进素质教育，努力提高教学效益，集中精力抓教学，坚持
不懈谋发展，把小事做好，把细节做实，求真务实，乘势而



上，为全体师生进一步营造良好的工作、学习和生活环境，
提高师生幸福指数，在新的一年谱写新的美好诗篇。

新的一年，一幢崭新的教学楼将会拔地而起，学校的办公条
件将会有根本性的改善，我校的面貌将会更加焕然一新。

新的一年，我校的规模将进一步加大，教育教学质量将会更
进一步提高，社会影响必将进一步扩大。

旧岁已展千重锦，新年更进百尺杆。老师们，同学们，写满
精彩的20xx年即将过去，充满希望的20xx年的风帆已经扬起。
让我们继续同心同德，凝心聚力，坚定前行，用成绩点燃激
情的梦想，用激情续写发展的篇章。

谢谢大家！

喜迎十四运的演讲稿篇二

大家早上好！

今天我演讲的.题目是《冬至大如年》。

冬至被人们当做一个重大节日，从周代起就有了祭祀活动，
宫廷历来十分重视。民间也曾有“冬至大如年”的说法，还
有庆贺冬至的`习俗。《汉书》中说：“冬至阳气起，君道长，
故贺。”人们认为过了冬至，白昼会一天比一天长，阳气回
升，这是一个节气循环的开始，也是一个吉日，因此应该庆
祝。《晋书》上有记载“魏晋冬至日受万国及百僚称贺……
其仪亚于正旦。”可见古代人民对冬至的重视。冬至这天，
一些文人、士大夫会进行“九九消寒”的`活动。择一九日，
相约九人饮酒，席上用九碟九碗，成桌者用“花九件席”，
以取九九消寒之意。

在北方，不论贫富，饺子是冬至必不可少的食物。有谚语说：



“十月一，冬至到，家家户户吃水饺。”这种习俗是为纪
念“医圣”张仲景冬至舍药留下的。张仲景是南阳稂东人，
老时毅然辞官回乡为乡邻治病。当时正值冬季，他看到白河
两岸乡亲面黄肌瘦，饥寒交迫，不少人的耳朵都冻烂了，便
让其弟子在南阳东关搭起医棚，支起大锅，在冬至那天
舍“祛寒娇耳汤”医治冻疮。他把羊肉、辣椒和一些驱寒的
药材放在锅里熬煮，然后将羊肉、药物捞出来切碎，用面皮
包成耳朵样的“娇耳”，煮熟后与一大碗肉汤一起分给求药
的人。人们吃了娇耳，喝了驱寒汤，浑身暖和，两耳发热，
冻伤的耳朵都治好了。后人学着“娇耳”的样子，包成食物，
也叫饺子或扁食。冬至吃饺子，是不忘“医圣”张仲景“祛
寒娇耳汤”之恩。至今南方仍有“冬至不端饺子碗，冻掉耳
朵没人管”的民谣。关于冬至，还有许多数不完道不尽的习
俗。

然而，身为中华民族传统文化的重要组成部分，在现在离中
华民族传统文化似乎越来越远的今天，冬至大如年，你还知
道多少?让我们行动起来，用实际行动传承我们源远流长的优
秀中华传统文化！

我的演讲完毕，谢谢！

喜迎十四运的演讲稿篇三

__年的钟声即将敲响，新的一年很快就要来临。在这辞旧迎
新的时刻，我谨代表学校全体教师，向每一位可爱的__学子
致以最亲切的问候!祝大家在新的一年里学习进步，身体健康，
永远快乐!

学校被评为__省创建群众满意服务窗口示范单位;__市青奥示
范学校;__—__学年度__区“小学教育教学质量管理优质奖”。

学校社团被评为全国青少年校园足球夏令营男子甲组一等
奖;__市儿童男子甲组足球赛第三名;民乐团被评为__市少儿



民乐团;学校航模社团在__市航空模型比赛中获团体二等奖，
被评为__省少年科学院科技创新优秀组织奖等。

我们许多同学也取得了令人惊喜的成绩：

__同学在__市读书节征文一等奖;__同学在“__市交通文明小
伙伴选拔赛”第一名;__同学获__省第13届国际象棋比赛女子
组冠军;__同学被评为“__市百名美德少年”;__同学被评
为__年__市优秀少先队员;__同学获十届全国推新人大赛少儿
声乐十佳奖;__同学获得第_届少年儿童书信大赛二等奖;__被
评为__省四好少年。

让我们齐心协力，共创__小学美好的明天!

最后，再次预祝老师们、同学们__新年快乐，万事如意!祝今
天的比赛赛出水平，赛出风格，取得完满成功!

喜迎十四运的演讲稿篇四

各位老师、同学：大家好！

又逢元旦节，新的一年在人们的期待中开始了。元旦节已经
是一个古老的话题了，那么，元旦节从何而来？它又象征着
一种什么意义，我们一起来看看。随着20xx年第一屡阳光照
亮大地，新年开始了她翩翩的脚步。难得的一次节假日让平
时忙碌的人们有一次休闲的机会，陪同爱人，牵着孩子，走
进广阔的城市空间，唿吸新鲜的空气，感受新年的阳光。一
张张明媚的笑脸充满着对新年到来的希望和祝福。

青春岁月，春暖花开，我们踏上人生的旅途还不久，前方还
有无数的挫折需要我们去克服，有无数的事业需要我们去创
造，有无数的难题需要我们去面对！风雨也好，艳阳也罢！
只要我们充分珍惜和利用青春那块生命的基石，那么我们迎



来的将是一道道靓丽的彩虹，一件件闪光的成就，一个个辉
煌的胜利！

我年轻，所以我更自信！自信是成功的源泉，希望是自信的
动力！

希望的种子，要用勤奋和汗水夯实学业大厦的地基，用拼搏
向时光索取价值，用双手为鲜艳的五星红旗添彩！同学们，
我们正满怀激情和信心来叩响人生这扇奇妙的大门，生活是
那样丰富和广阔！还有无数的宝藏等待我们去挖掘，有无数
的险峰等待我们去攀登，有无数的蓝图等待我们去描画…在
这新的一年里，播撒下希望的种子，辛勤的耕耘吧！

我的演讲完毕！谢谢大家！

喜迎十四运的演讲稿篇五

真的很高兴，20xx年九月我迎来了可爱的你们。

转眼间一学期马上要结束，在这近四个月里，我们从相识到
相知，师生一起为班级的和谐进步努力着。有第一次月考成
功的喜悦，汇操比赛的特等奖，篮球场上的挥汗如雨，连续
几次的班级量化最优，生日晚会的笑声……也有军训汇操的
遗憾，期中、第三次月考的彷徨……在成功和失败中我们日
惭长大，也知道了任何个人和团队的成长都不是一帆风顺的，
就像人生不只是鲜花盛开的春夏，也有寒风凛冽的冬秋。但
无论前进道路多么崎岖，我们成材之梦没变，同学们的友谊
没变，师生的感情没变，我们对班级强大的渴望没变。

我们又迎来了崭新的20xx年，春节也在眼前。

在新的一年里，我们相信一(3)班会越来越好，温暖如家，每
名同学也会日惭成熟。我们会继续加强民主治班进程，自己



管理好自己，由“以法治班”上升至“以文治班”。我是你
们中的一员，是你们的特殊朋友。我们将时刻把学业放在第
一位，并进行适量的课外活动，争取“7+18”。你们将会更
深切地感觉到在3班是多么的幸福。

期末考试在即，我们将用成绩证明我们的优秀。我们相信：
只要足够努力，一切皆有可能!

跟你们在一起是我最大的幸福。

喜迎十四运的演讲稿篇六

大家好!

一年一度的中秋佳节终于到来了，我们一家大小又可以团团
圆圆地坐在一起欣赏明月，寄托对远方朋友的思念。听妈妈
说，中秋佳节是纪念嫦娥而设定的。

中秋节的晚上，我们一家人坐在阳台上赏月：天空中云朵五
彩缤纷，美丽极了。不时有人放鞭炮，有人放烟花，有人放
孔明灯。从七点开始，我陆陆续续听见有一首歌在响，好像是
“十五的月亮”那首歌。再看看大玉盘似的月亮，还有它旁
边的星星，一闪一闪的，好像在捉迷藏。时间到了，我们迫
不及待地把买来的东西放到阳台上祭拜月神，欣赏明月的美
丽、无数的星星在追随明月的不离不弃。

在这圆月之夜，我要送给一个人的祝福。正是让月亮变得更
圆、人变得更亲。

中秋节是快乐的，是团圆的象征，是充满喜悦的象征，让我
们共同欢庆这个有意义的“中秋佳节”吧!



喜迎十四运的演讲稿篇七

大家好！

在这个秋高气爽的九月，我们又要迎来中秋节了！

随着科技的飞速发展，生活节奏越来越快，城市的喧嚣让人
欲罢不能。然而，当中秋节到了8月15日，一轮明月高挂天际，
传统节日的温暖抓住了忙碌的人们的心。我们传递给对方的
礼物不仅仅是礼物，更是问候、祝福和浓浓的民俗文化。

中秋之夜，月色皎洁，古人视满月为团圆的象征。因此，8
月15日也被称为“团圆日”。中秋节、元宵节和端午节被称
为中国的三个传统节日。中秋节的起源与神话传说如“月亮
女神”、“吴刚伐桂”、“玉兔戏药”等密切相关。因此，
中秋节的民俗大多与月亮有关。赏月、拜月、吃团圆月饼等。
都源于此。

最后，值此金风桂花香之际，祝全体师生阖家幸福，中秋快
乐。

喜迎十四运的演讲稿篇八

在我家里有一些特别显眼的东西，比如说：华丽的中国红瓷，
富有浓浓中国味道的红色的对联，红色的剪纸，红色的印章，
红色的中国结。它们都有个共同的特点，那就是：红，中国
的红。

说到红色，我最先想到的是鲜红的血。有人说中国的历史是
红色的，是用无数人的鲜血筑成的，这一点无可非议，鲁迅
先生曾讲过：要直面惨淡的人生，要正视淋漓的鲜血。其实
这正是我们这一代人需要去执着坚持的。 中国是个极富韧性
的国家，中华民族是个极富韧性的民族。“我以我血荐轩
辕”，在中国历史进程中，无数的英雄以其淋漓的鲜血铸就



的国魂就能很好地诠释这一切。咬定青山不放松，任尔东西
南北风。就是凭着这股子韧劲儿，千千万万的老百姓硬是用
他们瘦弱的肩膀扛起了中国上下五千年！可是，到了我们这
一代一些年轻人身上，这宝贵的面对困境时的坚韧精神不见
了。很多人因为学业的失败或是工作的失业，感情的失意，
甚至更小的挫折就放弃自己的生命。我想他们很需要重新找
回这种流淌在中国血液里的红色的精神。

看到红色，我还想到了活力和生机。成长在改革开放的今天，
我没有丰富的阅历，也没去过太多的地方，我没办法描述中
国在经济，政治，军事，以及国际地位上的伟大变化，但我
能很敏锐地捕捉到其中一个非常重要的一个变化，那就是思
想的解放。国家对媒体放宽了限制，社会舆论在活跃，许多
来自于网络和现实的新的声音在响起，舆论监督也在发挥着
越来越大的作用。就像是夏天闷热的午后，突然下了一场大
雨，顿时闷气一散而尽，古老的中国开始沸腾，他充满活力，
抖擞精神，一转身惊艳了整个世界！如果说改革，是向自己
和传统发起的挑战，需要勇气和胆魄，那么开放，便是向外
界敞开大门，体现的是胸襟和气度。

红色，还代表了一颗赤城的爱国心。爱国，其实就是对自己
扮演的社会角色的忠诚。忠诚，对自己忠诚，不做违心的事；
对朋友忠诚，不背信弃义；对家人忠诚，要懂得感恩；对国
家忠诚，要严守一个底线。就我个人而言，我从小就想成为
一名优秀的主持人和演讲家，我一直想用自己的思想，语言，
以及女性特有的感性和细腻去传播真善美，去影响和帮助身
边的每一个人，如果可以，我更想让自己走出国门，让全世
界都听到中国的声音。

对我来说，学好我该学的，做好我该做的，这就是我实现自
我。

价值的最好方式，也是我对于生我养我的这片土地最好的爱
的表达。老师们朋友们，坚韧，活力，忠诚，这就是我理解



的中国红。其实中国红还有太多丰富的内涵，她还可以是平
安，康寿，尊贵，团圆，兴旺，浪漫，和谐。我会继续喜爱
这一抹鲜红，用我手中的笔为这色彩涂上更加浓重的一笔！

喜迎十四运的演讲稿篇九

大家早上好。今天我讲话的主题是：喜迎新年，展望未来。

寒风料峭，冬意浓浓，我们的耳畔即将传来元旦的脚步声。
今天，迎着初阳的晨光，我们汇聚在国旗下，共同整理即将
逝去的20xx，迎接充满希望的20xx。

20xx年已经过去。回首往事，20xx年，我们勤奋学习，努力
拼搏，团结友爱，互帮互助。虽然我们无法阻拦时间的流逝，
但是我们可以主宰自己的未来。

20xx年的脚步越来越近了。展望未来，前景灿烂，我们豪情
满怀。20xx，让我们用微笑敞开一扇心灵之窗，放飞希望，去
寻觅我们的理想;20xx，让我们用行动共同挽起友爱的臂膀，
让明天来倾听我们爱心旋律的唱响。

走进新年，走进蓬勃的希望，每一颗青春的心都焕发出缤纷
的色彩;走进新年，走向美好的未来，世界在我们眼前灿烂地
展开。

踏着青春的节拍，我们向新年走去，一路欢歌，一路笑语。
我们少年的风采，将在博爱这个大舞台上尽情舞动。

在博爱的沃土上，跳动着青春的脉搏，散发着油墨的清香。
在博爱，有我们对生活的激情，对未来的渴望!

展望即将到来的新年，更大的困难等着我们去征服，更好的
成绩等着我们去创造。



新年新气象，新的一年即将来到，相信我们的明天会更好。


