
2023年开题报告进度安排(实用5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看
吧。

团队的力量励志演讲稿篇一

大家好！

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情；伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份
深深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不
需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实！

前不久，我看到了这样一篇报道：镇江一个新华书店的老板
乌先生曾经在xx年出资10万元资助过100名高三贫困学生，他
说，他也不图什么回报，只是同情和敬仰这些寒门学子。新



年来了，他收到了许多新年贺卡，有来自朋友的，有来自亲
戚的，也有来自客户的，但他从来没有收到一个他曾经资助
过的大学生的贺卡。作为市政协委员的乌先生，后来在市政
协会议上谈到了这件事，认为学校、家庭以及社会在感恩教
育方面还有很多事情要做。

其实，乌先生所碰到的不是个别情况，而是一个比较普遍的
社会问题即感恩问题。我常常在我们的校园里也看到这样的
情景：许多同学的父母在凛冽的寒风中，默默地等待着未下
课的儿女，给他们送来防寒的衣物，送来遮风挡雨的伞。而
我们不少同学只知尽情享用，连一句感谢的话都没有；有的
同学对老师常年累月的付出不知感恩，却对老师的一次真诚
批评却耿耿于怀；有的同学对班集体的照顾不知感恩，却认
为班集体与他无关…… 这些现象的背后，都是因为感恩心的
缺失，其实，感恩是一种千古传唱的美德。 中华民族的24孝
中，更有“受人滴水之恩，当涌泉相报”的训导。西方国家
也非常重视对“感恩”品德的引导，美国就有“感恩节”的
设定，我们虽然没有感恩节，但“谁言寸草心，报得三春
晖”、“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这些我们小时候背的
诗句，讲的就是要感恩。我们常唱的《常回家看看》，唱的
也是感恩。感恩是一种美德，在竞争日益激烈的现代社会，
我们仅有点成绩，有点才能是远远不够的，我们只有具备了
感恩品德，才能拥有和谐生活，才能拥有光明和前途。

感恩是一种促进自己进步的重要法宝。有这样一个故事，有
一个木匠是一个好工人，后来他想离开建筑业，老板舍不得
他走，希望他再建一栋房子，木匠答应了，但是他无心工作，
却建了一座最差的房子。当他离开公司时，老板把那栋房子
的钥匙交给了他，说：“你为我们公司作出了巨大贡献，我
想把这栋房子送给你。”到这时，这位木匠后悔莫及。老板
懂得感恩，工人却没有学会回报。其实，我们每一个人一生
都在建造房子，为别人，也在为自己。作为子女，我们要多
考虑父母的难处；作为学生，我们要多考虑老师的难处；作
为教师，我们也要多考虑学生和学校的难处。



如果我们都能待人如己，懂得感恩，就会在促进别人进步时，
也促进自己不断走向成功。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家 ！

团队的力量励志演讲稿篇二

大家好!

在饭桌上，我看着满满一桌的菜，惊喜的发现，竟都是我爱
吃的，没想到，爷爷竟然记得，曾经我以为，在所有的孩子
中，我是爷爷最不喜欢的一个，真没想到，爷爷他其实是爱
我的，只是他没有表现出来罢了。

第二天中午，我放学回家，发现爸爸妈妈都没在家，我给他
们打电话，得来的却是爷爷去世的噩耗，就在前一天，我才
刚刚明白爷爷对我的特殊的爱，我还没来得及向他表示我对
他的感激之情，他就离我而去了，现在想想，真是追悔莫及。

团队的力量励志演讲稿篇三

许多人往往如此，得到的东西并不觉得珍惜，一旦失去才懂
得来之不易。漫漫人生有多少人这样谓叹：腹水难收，后悔
莫及。

每当我再一次的走进母校。抚摸着大树，欣赏着小花，这些
似乎像珍藏在记忆宝盒里的珍珠，此时拿出来依旧光彩夺目。
看着这一切的一切，我的心不由得空了。耳畔又响起了她那
银铃般的笑声，她是我最好的朋友，可是我的她却在最终一
天在学校和她吵架了，结果第二天她便离开了学校，她的离
开，使原本生机勃勃的学校变得死气沉沉，望着树上的叶子，
感觉也没有以前的鲜绿，像枯枝败叶一般，她走了，离开了
着所学校，留给我无尽的惆怅。



春去春还在，花谢花还开。可是拥有的东西不懂珍惜，一旦
失去才懂得它的价值，去惋惜，去后悔，去哀叹，毕竟已经
太迟了。很多人说，拥有珍惜必需珍惜那些奢侈的东西，其
实不必须要这样：一束美丽的鲜花，一个会心的微笑，一句
关切的问候，一缕淡淡的柔情，一声同情的惋惜，一滴真诚
的泪水……对于一个人这便是极其宝贵的财富，拥有并懂得
珍惜，这样，在爱与恨，悲与喜，得与失之间，就有了一条
宽敞的路。无言的微笑告诉我：完美的情操，对生活执着追
求，不会因风雨的侵袭而凋零，不会因时间的路流逝而淡漠!

珍惜拥有吧!会让你的人生增添一道眩目的彩虹;珍惜拥有吧!
会在你人生的花园里增添一弘心溪;珍惜拥有吧!让你与我之
间永远没有斗争，让期望之花撒遍地球上的每一个角落。让
我们徜徉在幸福、欢乐的海洋中。

青春岁月，多么完美，让我们都来珍惜。拥有青春的日子，
我们不要让它在茫然与无知中逝去，向着梦想努力，做一个
最出色的你。

团队的力量励志演讲稿篇四

大家好！

校园，美丽的家园，听起来是那样的温暖、亲切；校园，青
春的舞台，我们在这里绽放青春，放飞梦想；校园，感情的
凝聚地，老师和同学们之间和谐融洽的师生关系成为校园中
美好的主旋律。

同学们：我们生活在青春的舞台上，它慷慨的馈赠我们知识
仁德，不管是为了校园也好，为了自己也罢，我们都必须保
护好我们共同的家园——校园。

保护校园，人人有责。保护校园，要从我、从你、从他，做
起，一点一滴做起；保护校园，并不需要你做出惊天动地的



大事；保护校园，也不用特别华丽的语言来修饰，只是在你
我他的举手投足之间。

地下有垃圾，捡起来吧！同学们，不就是弯一下腰，走几步
路吗？我们正值风华正茂，难道还弯不下腰吗？同学们，为
了学校的一片绿，把垃圾捡起来吧，为了自己，也为他人！

前面太荒凉，种几棵小树吧！你也许你种一棵小树，想收获
的只是一片绿叶，一个希望，然而也许最后才发现收获的是
整个春天。你也许种下的只是一粒种子，收获的却是整个秋
季。

同学们，从现在起，珍惜拥有的一片绿，这样我们就能在校
园里撒下爱的种子，让爱萌发在校园里，让整个校园都沉浸
在爱的氛围中；珍惜拥有，这样我们就能在爱与恨，悲与伤，
得与失之间铺上一条平坦的路，不会因风雨的侵蚀而凋零，
也不会因岁月的变迁而消逝。

谢谢大家！

团队的力量励志演讲稿篇五

我演讲的题目是《拥有时请珍惜》朋友，当你早上醒来看到
那一缕缕阳光的时候；当你上班前面对家人一声声叮咛的时
候；当你下班后陪同家人尽情漫步在夕阳之下的时候；你是
否感觉到你是何等的幸福？然而又有多少人，因为自己一时
的疏忽，酿成了惨不忍睹的事故，让一切美好的生活在瞬间
与他们擦肩而过，留下永远的伤痛。做为铁路运输生产一线
的员工，不论你是刚刚入路的青工，还是有经验的老师傅，
也不论你是存心还是无意，或多或少有过违章违纪的经历，
有的付出巨大的代价，有的相安无事，也许你还在为自己曾
经有那么多违章违纪，但从来都没有造成什么后果而沾沾自
喜，这不是因为你运气好，只是时候未到。



三年前的八月二十日，赣州东站清扫员，在无人防护又无人
知晓的情况下，单独违章作业，被一趟出库的单机无情地夺
去了生命，事故发生了，给段劳动人身安全敲响了警钟，也
给当事人的亲人、家庭留下了难以磨灭的痛楚，“生命诚可
贵，安全价更高，若是真心待，两者皆可保”生命对每个人
来说只有一次，应当好好地珍惜，然而，安全同样的重要，
没有安全就没有效益，没有安全就没有生命。只要我们每个
人真心对待自己现在的拥有，多一份安全责任感，少一份违
章违纪，那么生命、安全两者都可以得到保障，何乐而不为
呢？亲爱的工友们，以往血淋淋的事故案例，曾经给我们留
下了太多的遗憾和痛惜。然而它时刻警醒着我们要吸取事故
教训。

那么结局将是另一种版本，好在过去的永远成为了过去，它
只能成为历史，我们唯有把握住今天的拥有，牢固树立“安
全第一”的思想，以高度的责任感，敬业爱岗，认真踏实地
干好自己本职工作，确保一个又一个百日安全天的顺利实现。
时代的车轮滚滚向前，铁路工作不断地改革，“4.18”提速
调图的顺利实施之后，又迎来了南昌局和福州分局合并的机
遇，这也是铁路跨越式发展的必然趋势，要求我们每位干部
职工站在讲政治，顾大局的高度，以饱满的热情，以严格的
作风确保合并工作平稳有序。

铁路运输安全生产是一项长期、简明复杂的工作。它要求我
们务必保持不骄不躁的工作态度，务必坚持科学的管理方法，
务必发扬扎实工作、拼搏奉献的主人翁精神。我相信有大家
的共同努力，铁路安全生产一定能上一个新的台阶。


