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科学教案及教学反思(精选7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

清廉的演讲稿篇一

大家好！

我叫xx，来自五年级（2）班，我的信念是：让中国人成为最
多的诚信之花！

“诚”是诚实，主要是说话办事是有着诚恳、老实的态度，
心、口、言、行一致，“信”是守信，主要指与人约定好的
事情或答应别人的事一定要说话算数，脱口了就要做到。总
的来说，诚实守信是一种优良道德品质，学习诚实守信是一
种道德的修养。

说到这儿，你可能会问，为什么要有诚信？因为诚信是一个
人比有的社会素质，诚信对于学习、做事、人际交往都有很
大的影响力！那学习来说，只要有着一个诚信的态度，舆论
是语文，还是数学，知道就知道，不知道就说不知道，熟能
生巧，通过努力，不知道的变为知道。相反，假如学习三心
二意，不知道得也说知道，到后来想尽方法，投机取巧，弄
虚作假，当着老师和父母的面说好好学习，而又不行动起来。
这既对以后的前途有所阻碍，又不利于思想品德的提高。

同学们都读过《狼来了》这个故事吧。小时候，在大家的心
灵里，说谎可能是一件可怕的事，然而，随着年龄的增长，



这个故事在大家的心里可能已经淡忘了。有时候为了讨老师
的注意而撒谎，同学们撒谎是不会的，如果你很喜欢说假话，
大家会渐渐离开你，从此你会变得很内向，成绩也会下滑，
这时你才知道，说谎是多么可怕。

有的人说：“金钱能使鬼推磨！”但我说：“钱并不是万能
的，至少金钱买不到诚信！”同学们，从现在开始，我们一
起行动起来，做一个诚信的人吧！我坚信：诚信之花必将开
遍我们的校园，开遍首都，开遍祖国各地！

当然，我也会坚持我自己的信念：让中国人成为做美丽的诚
信之花！

谢谢！

清廉的演讲稿篇二

“修身、齐家、治国、平天下。国是大家的家，家是最小的
国，凡知书达理之人，甚得其妙果！”3月10日下午，全国政
协十二届五次会议第三次全体会议在人民大会堂举行，14名
委员作大会发言。全国政协委员，民盟河南省副主委、郑州
市人民检察院副检察长朱专兴第二个走上发言席，他略带地
方口音的开场白，吸引了很多委员的注意。他发言的题目是
《坚守清廉家风，铸牢家庭防腐“篱笆墙”》。

欲治其国，先齐其家。对领导干部来讲，家风不是个人小事、
家庭私事， 而是领导干部作风的重要表现，是关系党风政风
的大事。因此，每一位领导干部都要把家风建设摆在重要位
置，正家风、重家教、严家训。

老一辈革命家率先垂范、言传身教，自觉营造清廉为本、以
德为先的良好家风，朱专兴对此满怀钦佩。他说，有什么样
的家风，就会有什么样的精神状态和价值追求，成就什么样
的事业。



就已查处的贪腐案件来看，贪腐父子兵、受贿夫妻档、腐
败“全家上”，很大程度上与家风不正有关。朱专兴在发言
中说道，“治家不严、家风不正，‘全家福’就会变成‘全
家腐’。”朱专兴以那些因为家风不正滑向腐败深渊的高级
领导干部为例，引发了在座委员们的思考。

居家正，居官才能正。自身不正，焉能正人？树立良好家风
既是领导干部应担当的责任，也是不可推卸的义务。朱专兴
建议，领导干部“人人从我做起，从自己的家庭做起，带头
把纪律和规矩挺在前面，自我净化、自我革新，坚守清廉家
风，以上率下、向廉善看齐”。

“亲人之间一人有疾，全家心急；一人有异，人人有感。”
朱专兴表示，对于家庭中握有公共重权的成员，亲人要利
用“亲”“近”优势，发现异常应抢先一步，大喊一声，令
其趁早打消非分之念，把问题消灭在萌芽状态。

“家庭要有安全底线，对于不义之财、天上掉下的‘馅饼’，
切不可妄生贪欲之心，滑入罪恶的深渊。” 朱专兴的这番话，
使台下的委员们频频点头。

“每个家庭都应带头践行社会主义核心价值观，弘扬中华民
族传统美德，大力倡导清廉家风，讲修养，讲道德，讲诚信，
养成良好家风，共同营造风清气正的家庭生态，铸就中华民
族大家庭幸福港湾！”对于朱专兴的倡议，委员们报以热烈
的掌声。

清廉的演讲稿篇三

大家好！

家，给人以温暖。它是人们的唯一定所，是人们的避风港湾。
但是，家要有家的样子，不能乱七八糟，没有规矩。有句话
说得好：没有规矩，不成方圆。



如果一个家庭，没有规则，只有溺爱与包庇，那请问这是一
个家吗？家原本是一棵参天大树，是一座巍然耸立的大山，
万一。他忽然倒了，塌了。请问，这是谁造成的？是我们。
爸爸没有威严，妈妈全是溺爱，我们变成一个个蛮横无理的
人。家这棵参天大树一倒，大山塌了，我们后悔了，懊恼了，
可惜晚了。

我记得寒假临近过年时，电视上出现了一种许久未听过的新词
“家风”。这一词是新闻联播上所播出的，他们派出记者，
随机提问，“家风是什么？家教是什么？”行人的答案各不
相同。

家风，我认为是家里人的一种行为，是好是坏。我认为我家
的家风是热情，爽快和执着，因为家中的每个成员都十分热
情好客，遇到困难不退缩，说到做到，很少食言。

家教，我认为是家人的素质，是深是浅。家人如果不学习，
将得不到知识，学不到文明。教育，是尤其重要的一点。从
小，父母教育我们要认真做事，知错就改。现在老师教导我
们分清黑白，认真做人，踏踏实实。将来，会是社会教育我
们坚持不懈，守法牢记。每一天，我们都学到东西，学到知
识，学会了文明，懂得了道理。

家训，我认为是家人的教训，是严是松。如果每个人都官官
相护，隐藏事切，我认为就要使用杀手锏了。如果每个人都
坦诚相待，大公无私，我认为规则没有必要了。家训，该用
的时候，一定不能手下留情，不该时千万不要用，否则会铸
成大错。

一个家，既要有令，也要有暖，二者不可缺。

谢谢大家！



清廉的演讲稿篇四

大家好!我演讲的题目是《廉洁从教，甘于奉献》

银子几时有?巴眼望青天，不知能涨多少，到手是何年?我欲
悄声问问，又恐他人笑话，细想心真寒。仿佛总是梦，何奈
有人谈? 心欲静，波澜起，催人烦，不应有诈，何故总许空
头愿?人有妻儿老小，家需酱醋油盐，此事古难缠。但愿人长
久，多加几吊钱!

紧随后面的跟帖顶帖五花八门，总之，传达了我们一线教师
心中的痛。

在当前市场经济条件下，社会上确实还存在着分配不公、教
师待遇偏低等问题，但也的确存在着违背了师德，损害了教
师群体形象的不廉不洁的例子。

诗人泰戈尔说过：“花的事业是甜蜜的，果的事业是珍贵的，
让我干叶的事业吧，因为叶总是谦逊地垂着她的绿荫。”是
啊，无论花果是多甜蜜多珍贵，这一切的一切都离不开绿叶
的默默奉献。教育事业就是叶的事业，她需要我们每一位老
师都能拥有甘于奉献的精神，让每一个孩子如同花果一般的
健康成长。古人云：不受曰廉，不污曰洁。假如我们每一位
老师都能像叶一样默默奉献，怎么可能不廉不洁呢?所以，我
认为，廉洁从教最厚实的基础就是甘于奉献。

有人说，选择了教师就等于选择了淡泊，选择了奉献，选择
了教师就得守住心中的宁静。“学高为师、身正为范”正是
要求教师能“淡泊名利、志存高远”，这也应是无私奉献的
精神境界的进一步升华。

作为普通的教育工作者，我们不是时代的脊梁，只为时代的
发展贡献自己的力量;我们不是发展的先锋，只在岗位上默默
奉献，不求名望。我们没有指手划脚的权威，也没有德高望



重的赞扬，，但我们用自己平凡而不平庸的一生，实践着作
为一名教师诺言：为人师表，爱生如子，无私奉献，廉洁自
律，自觉抵制社会上一切不正之风。

“九层之台，起于垒土。”学校是塑造学生人格品性的摇篮。
只有教师为人师表，爱岗敬业，做到无私奉献、廉洁自律，
遵守职业道德，坚守高尚情操，才能让学生从小就受到廉洁
文化的熏陶，使廉洁成为习惯，使诚信成为自觉。教师的奉
献虽不见什么轰轰烈烈的壮举，却用平凡而崇高的师德之光，
照亮了那一片清纯的天地。那深夜不眠的灯光，作业本上殷
红的心血，课堂内外淳淳的教诲，一点一滴，潜移默化。久
而久之，教师的道德品格便在学生心中生根发芽，开花结果。

“无德无以培德”，只有以高尚的人格教育学生，才能帮助
学生树立正确的世界观和人生观。“学高为师，身正为范”，
当我们走上三尺讲台的时候，我们的心里就应该装着公平和
公正。

孔子说：“其身正，不令而行。其身不正，虽令不从。”许
多做人做事的道理，我们在说服学生的同时，何尝不是在说
服我们自己呢?当我们面对那一双双渴求的眼睛，仿佛置身于
灿烂的星空，在这片闪烁的星光里，我们找到了真、善、美，
找到了为人师表、廉洁从教，甘于奉献，找到了事业与金钱
的位置。我们——虽然平凡，但我们的脊梁支撑的却是祖国
的未来;我们——虽然清贫，但我们的双手托举的却是明天的
太阳。

老师们，让我们做一片醉心于梦想的绿叶吧!老师们，让我们
梦想着教育的梦想，幸福着平凡的幸福!老师们，让我们继续
发扬“捧着一颗心来，不带半棵草去”的优良传统，净化校
园这块纯净的圣土，共同维护教师廉洁奉献的师德操守!为我
们的民族撑起我们傲岸的脊梁!这是我们应该做到的，也是我
们一定能够做到的。因为，我们是光荣的人民教师!!



清廉的演讲稿篇五

大家好！

很高兴能参加“廉洁铸红盾、勤政颂和谐”的演讲。说心里
话，进入工商系统以来，我感受最深的是头顶国徽、肩上红
盾所赋予的神圣职责，体会最多的是做为裕民工商人的自豪
与光荣。我今天演讲的题目是《做为民、务实、清廉的工商
人》。

作为一名普通的国家公务员，作为一名基层执法人员，能有
机会站在这讲台上，谈自己在“为民、务实、清廉”主题教
育学习中的认识，谈工商干部在执法维权工作中的体会和感
受，我感到无比的骄傲和自豪。

为民。正像《爱在工商》那首歌中唱的那样“权为民所用，
情为民所系，利为民所谋”，我想，作为一名消协干部要始
终坚持把消费者的利益放在首位，竭尽所能的解决群众生活
消费中的实际困难，把为民落到实处。20xx年6月中旬，裕民
县消协受理的一起农民集体投诉案件，涉及到3个乡镇，7个
村，60余户农民购买的地膜在铺进地里后的二十多天里，就
先后出现了不同程度的降解现象，而且出现了大面积破裂。
为了及时解决问题，我们消协工作人员在1个月内，10多次深
入田间现场取证，还积极与县某农资公司负责人联系，并到
受损农户田间地头进行实地察看，逐户走访受损农户，调查
核实每一户受损情况。经过我们不懈的努力，由某农资公司
赔偿上述农户的直接经济损失11余万元。

以前，我对“务实”的含义不够理解，后来，我才明白踏踏
实实的工作，做好身边的每一件事，认真完成领导交办的各
项任务，把精力用在这平凡的工作上不就是务实吗？这不由
使我想起了两年前，我县3个村30户农户因购买四川厂家生产的
“必克草”除草剂，导致600余亩油菜只开花不结籽或少量结
籽，造成大面积减产或绝收。接到这一投诉后，我们消协工



作人员立即深入田间地头开展实地调查、现场取样，我们一
方面安抚群众的情绪，一方面与生产厂家交涉，当我们再进
一步要求生产厂家赔偿损失的时候，他们却总是回避不接电
话，没有了音信，案件一时陷入僵局。这时很多农民觉得厂
家远在四川，鞭长莫及，愁眉不展。虽然老百姓没有说什么，
可我们比他们还要急，面对着将如何为农户维权呢？经过分
析我们觉得这起侵权案件不仅波及裕民县，还在塔城市、额
敏县、托里县也同样存在类似的问题，如果我们不能解决，
那以后面对类似的生产厂家侵权案件我们更是束手无策。我
们目标坚定，无论如何也不能让厂家逃避本应他们承担的责
任。经与当地经销商协商洽谈的基础上，又派出3名工商干部
冒着酷暑赶赴四川与生产“必克草”厂商见面，通过反复协
商，最终达成平均每亩245元的赔偿协议。当众多农户来到消
协领取赔偿金的时候说：“你们从没抽过我们一支烟，没喝
过我们一杯水，却给我们办了这样实实在在的事，我们村的
人都不会忘记你们的”。由此，我又想到了制假售假扰乱市
场秩序的不法经营者需要我们去查处；权益遭受侵害的消费
者需要我们讨回公道；买到假农资，颗粒无收的农民需要我
们挽回损失；受到传销欺骗的无辜群众期待我们严惩不法分
子等等，我们还有许多工作要完成，从而深刻地认识到，发
挥创新的思路把事情办好，解决好。就是务实的真实体现。

清廉、是一种思想作风，更是一种工作态度，清廉，也不单
单指的是金钱，还包括群众的一包烟，一顿饭，方方面面的
小事。记的今年初的一个上午，我队执法人员在市场内发现
一经营户销售无qs食品，要求下午到办公室接受调查，。得
到满意的答复后，这位女同志从包里拿出二盒烟放在了桌子
上，说麻烦你们了。被秘书长谢绝后，她又顺势放到我的办
公桌上，我赶紧拿起来塞进她包里说，“别客气了，快去修
你的冰箱吧。”他非常感动，连声道谢地离开了。虽然这件
事很小，甚至不值得一提，但这也是反映一种工作的作风。
假如我们收了这两包烟，那不仅是贬低了身上的工商制服，
还降低了个人价值，最关键的是损害了我们整个工商的形象。
我们不反对追求个人价值，关键在于追求什么样的个人价值。



“为民、务实、清廉”，简简单单六个字，真正做到确实非
常不易。但我坚信：我还年轻，今后的日子还很长。我要将
这六个字铭记在心，时刻鞭策自己，走好今后的工作每一步。

谢谢大家！

清廉的演讲稿篇六

大家好！

父亲为我们家暂定了家风的内容。父亲说，随着时间的推移，
我们家的家风内容会增加。目前有两件事，一是诚实，二是
做时间的主人。

诚，子曰：“人不信，不知能为。大车没有脚镣，小车没有
脚镣。为什么能做到？”人没有信用能干什么？就像没有栏
杆的大车，没有栏杆的大车，怎么会开？没毛病。在这个世
界上，没有诚信，很难成为一个成功的人。就算幸运成功，
也没有办法长久。最近有个很热的消息。一个电信骗子骗走
了贫困女大学生的全部学费，导致大学生突发心脏骤停不幸
身亡，骗子很快从网上掉了下来。这个骗子没有诚信，只要
能骗到钱。别人的钱用来干嘛跟他没关系，他肯定不会善终。
可见，诚实是一个人的基础。如果不谈信用，就算是高官贵
人也是不成功的人。

时间大师。成功为时间的主人，努力的节约一分一秒。鲁迅
先生曾经说过：“时间像海绵里的水，只要愿意挤，总还是
有的。”这句话无疑是十分正确的。爸爸就常常把这句话挂
在嘴边。他为了给我树立榜样，一直在坚持在写工作时间计
划表，计划表让他的工作井井有条。我也学着写了起来，有
了计划表让我在这个暑期里的时间大大的利用了起来，按照
计划表的要求，一项项的任务随着时间的过去全部完成了，
而且还富余了好多的时间，这是在没有计划表时不可想象的。
做好时间计划表，让我能更好的安排学习和生活，确确实实



从中感受到了好处，我将会成为时间的主人。

这就是我们家目前家风的内容，先做好这些，还会有更好的
优良品质和好习惯增加进来的。努力做好自己，传承好品质。


