
2023年魅力女人演讲稿(实用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

魅力女人演讲稿篇一

当你们看着可爱的动画片，玩着迷人的电脑游戏，坐上快速
的`列车，接听着越洋电话的时候，……你可曾意识到科学的
力量，科学不仅改变了这个世界，也改变了我们的生活，科
学就在我们身边。

生活，更为了能成为新世纪的主人，担起新世纪，为国家建
设，为人类文明做出贡献。

新中国成立以来，我国的科技发展突飞猛进，人工合成胰岛
素、断手再植、杂交水稻、爆炸原子弹和氢弹、发射人造卫
星和飞船等等，这些令世人瞩目的科技成就，大大缩短了我
国和先进国家的科学技术的差距，为我国的现代化建设注入
了活力。邓小平爷爷说“科学技术是第一生产力”，的确如
此，科学为我们祖国的腾飞插上了翅膀。毛泽东主席曾对青
年说，世界是你们的，也是我们的，但归根结底是你们的。
这句话，饱含了长辈们对我们的殷切期望。

所以，同学们，我们正处于成长发育阶段，学习科学，让我
们做一个热爱科学的新一代，担起新世纪的重任，为我们祖
国的明天，谱写出更加辉煌的诗篇!



魅力女人演讲稿篇二

大家下午好！

首先，请允许我代表“十佳青年教师”向大家表示诚挚的感
谢。感谢您对我们教学的肯定，感谢您给予我们如此崇高的
荣誉。

“十佳青年教师”的称号对我们来说既是荣誉，也是责任，
同时也体现了学校对全体青年教师的殷切希望。我们应该珍
惜这份荣誉，肩负起它。

这种责任，我们更要不辜负学校上下对我们的期望。被评
为“十佳青年教师”，使我们体会到了学校对青年教师的关
怀、鼓励和鞭策。我们知道我们只是上外优秀青年教师群体
中的代表，上外历出现过一代又一代的优秀教师，我们应该
以他们为学习的榜样，继承和发扬他们爱岗敬业、教书育人
的优秀传统。

学校党委适应新形势的需要，提出了着力打造三个核心竞争
力，以知识创新和培养高素质、复合型、国际化人才作为我
们上外的办学目标，并且把“格高志远、学贯中外”的新校
训提高为上外大学精神理念的升华。我们青年教师应该积极
响应校党委的号召，从自身做起，身体力行，坚守校训。我
们一定要珍惜美好时光，加倍努力工作，时刻不忘学习，提
高自己的专业水平，为培养高素质、复合型、国际化人才奉
献自己的青春和力量，为把上外早日建成高水平多科性国际
化研究教学型外国语大学作出英贡献。

作为上外的青年教师，作为上外这个大集体里的一员，我本
人深感荣幸。我从1991年进入上外学习、工作，十六年来我
所取得的每一点成绩都离不开上外老师和同事的帮助，是上
外人爱岗敬业、教书育人的优秀传统培养了我。我从事教学
工作时间并不长，xx年我调入英语学院，之前在研究所工作，



刚走上教学岗位而且教的是毕业班，当时心情十分紧张。但
我在李光仪、何兆熊等许多老教授的关心和帮助下很快就熟
悉了业务，胜任了工作，当年就被毕业班学生评为“欢迎的
老师”。

走上教学岗位五年来，我在老教师们的引领下，参与了两门
精品课程的建设：精品课程《高级英语》和上海市精品课程
《美国文学史》，我分别担任了两门课程的主讲教师。在学
校教务处的帮助下，我成功地开设了一门全校性的通识课程，
得到了教务处和广大学生的普遍好评。今年暑假，我应美国
国务院的邀请代表中国、代表上外去美国参加当代美国文学
的暑期研讨班。

在短段六周时间里，我们走访了美国的不少大学，所到之处
我都能遇到或找到我们上外的校友。他们在美国学习、工作、
生活，但他们对母校的情况十分熟悉，时刻关注着母校的变
化和发展。他们想方设法为我这位母校来的老师提供一切方
便，其情其景令我无比感动。这是上外母校的力量！在美期
间，为了母校的荣誉，为了报答校友们的深情厚意，本人在
研讨班上不敢有丝毫的懈怠，我把平生所学、所知充分展示
在美国及来自世界各地的其他十七位学者面前，赢得了他们
由衷的赞许。

除了向其他学者学习先进的教学理念和教学方法外，我也当
场为他们上了一堂生动的美国文学课，我的讲题是“十八、
十九世纪美国文学中的中国人形象”，讲课取得了极好的效
果。研讨班结束后，美方对本人作出了很高的评价，美国教
授说本人是中国历年选派的学者中水平、英语的。我不无自
豪地对美国教授说，因为我来自上外，来自中国英语水平的
高等学府。我记得出国前，我的学生对我说过这样的话：老
师，你是我们的骄傲。但此时此刻我想说的是：所有的上外
人都是值得骄傲的！

最后，在这个美好的、属于我们自己的节日来临之际，我祝



愿大家工作愉快、身体健康、万事如意。

谢谢大家！

魅力女人演讲稿篇三

大家好，今天我要演讲的题目是《微笑的魅力》。

微笑是什么?有的人会说“就是嘴部的肌肉运动呗!”没错，
在生理学上的确是这样，而在我的心中，微笑是一种积极向
上，乐观的面对失败，面对失败时的积极进取、勇于克服困
难的精神。

这就是微笑的魅力。

魅力女人演讲稿篇四

大家下午好!

首先我要感谢大家对我的信任和支持。

今天站在这里，觉得自己没什么东西可以拿来炫耀的。回顾
自己从教20xx年，没做过什么轰轰烈烈的大事，也没有过突
出的成就，只是平平凡凡的20xx年，我也只是一个平平凡凡
的人，做着平平凡凡的事。正是这种平凡让我明白了自己生
存的意义。尽管生活和工作让我有过困惑和压力，但更多的
是对特殊教育事业的坚守，对工作的执着，对学生的关爱，
对同事的真诚。

很多前辈和同事们的为人处世，以及平时自己对生活的感悟，
让我明白越是眼界开阔、越是心胸宽广，人越是在一些事情
上能够超然处之，魅力也就越大。我也一直相信，事在人为，
有付出，就总会有收获。多年来，我不在乎要有个什么样的
位置就做什么样的事情，而是主动地去做自己想做的，自己



认为有意义的事。从聋教育到智障教育再到孤独症的康复训
练，从第一个把多媒体课件引入课堂到尝试综合教学再到个
别化教学，从策划活动到主持节目再到为学校发展出谋划策，
自己敢于尝试和挑战新的事物，也始终把自己当成学校这个
团队中的重要一员。每件事你用心去做了，你真诚地对待你
的同事，你真心地去爱你的学生，那么你收获的将是惊喜和
感动，你在学生和同事中的魅力指数也将不断攀升。

我一直庆幸自己是一名特校教师，因为这是一份最具爱心的
事业，也因为我能随时倾听到花开的声音，花开的声音是残
疾孩子点滴进步、茁壮成长所绽放的乐章，也是自己生命流
淌的旋律。

人生是一个过程;生命是一种体验;生命的意义就在于，我们
能够在生命的短暂与存在的永恒之间，找到我们热爱的事业，
然后放手去做，在奋斗中拥有灵感和激情;在合作中拥有开心
和快乐;在平实中感觉到价值和幸福。

谢谢大家!

魅力女人演讲稿篇五

大家好！

汉字，顾名思义，就是记录汉语的文字。它的魅力不仅让人
捉摸不透，望而生畏，更让人挥洒神韵，挥洒泼墨。

汉字像母亲河一样历史悠久。自仓颉造字以来，带有情感色
彩的象形文字成为中国古代人表达情感的重要渠道。它对物
体的表达非常生动，人们一眼就能体会到它的含义，就像画
在物体上的简笔画。随着时代的发展，古代汉字经过数次演
变，成为我们的简体字。表达自己的观点越来越快，但似乎
失去了生动的趣味性。在古代，用词最好的大概就是那些无
知的孩子了。到目前为止，孩子们对汉语不感兴趣，这可能



是原因。

汉字博大精深，每一个字都是故事，每一个字都是上天派来
的精灵。巧妙地把它们排成一行，文章就会充满强大的生命
力。读一篇优美的文章，可以感受到大海磅礴的空气，槐花
的清香。

唐诗宋词就是这样。水滴汇聚成一条河，这条河很短但很有
力。有些伤害了过去，有些有高尚的情操，有些想家，有些
快乐。

但是，如果你真的想钻过去，那可能是批评，很难得。比如
一串所谓华丽的句子堆砌成一个整体，像珍珠串联成一条项
链，美到更好，但不耐读，没有更深的意义和精神，没有内
涵，纯粹是在文章的外观上浓妆掩盖内心的空虚。我最喜欢
的文学大师，巴金爷爷，突破了这一关。晚年的文章朴实无
华，但“不化妆不如不化妆”。《随想录》中的真写作填补
了曾经出现的精神空白，一代文学大师带来的精神财富都积
累在“宝库”里，只有用心的人才能挖掘出来。

汉字历史悠久，博大精深。他独特的魅力远不止于此。

也许有一天我们会老去，但还是老样子，迈着轻快的步伐走
过古代，憧憬未来。


