
迷茫演讲稿 谁的青春不迷茫演讲稿(优
质8篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

迷茫演讲稿篇一

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动周年。去年我在这里和大家进行了一次关于“中国梦”的
交流，今天我想和大家谈谈“青春”这个话题。

有人说，青春就是享受，吃喝玩乐最潇洒。

有人说，青春就是奋斗，汗水浇灌的青春最绚烂。

有人说，青春就是狂欢，肆意享受、奢侈生活最欢乐。

有人说，青春就是拼搏，陶醉在成功的喜悦中最幸福。

那么，你认为呢？

当今时代是一个电火行空邀宇宙的时代，当今世界是一个瞬
息万变迷人眼的世界！知识更新日新月异，科技进步突飞猛
进。“落后就要挨打，懒惰就会失败”已成为一个不可抗拒
的规律。我想我们每个人都有自己内心的梦想，为了梦想都
应该竭尽全力去拼搏。只有拼搏才能实现我们青春的价值啊！

这就是科比，发誓不做第二个乔丹，要做自己的科比，他在
青春里用拼搏为自己注解，用奋斗为成功奠基。



所以，青春是一道绚丽的风景，一串跳动的音符。青春是躁
动的，青涩的`，青春更是热情的，激昂的。“青年者，人生，
人生之春，人生之华也。”人们历来把青春视为花朵一般美
丽，黄金一样宝贵。青春之所以宝贵就在于它正处于人生发
展曲线中“四大高峰”时期：生理变化高峰、智力发展高峰、
社会需求高峰、创造高峰。因此，青年时期往往是人的一生
中出成果最多的时期。古今中外，大凡有作为有成就的人，
都是从青少年时期起，打下基础崭露头角，做出重大贡献的。
因此，我们为什么不去珍惜青春年华，牢牢抓住时间骏马的
僵绳，去拼搏、去奋斗，给自己留下一段美丽的回忆呢。不
要等到青春老去，再唱起《老男孩儿》：青春如同奔流的江
河，一去不回来不及告别，只剩下麻木的我没有了当年的热
血。

奋斗是青春最美丽的底色。没有奋斗的青春是苍白的，没有
可供回忆的青春是悲哀的。只有奋斗才能展现青春的绚烂多
彩。“我们无法选择自己的出身，但我们可以凭借自己的知
识能力，改变我们的未来；我们无法选择自己的外貌，但我
们可以提升自己的内涵和素养，时刻展现笑容；很多事情是
不期而至的，我们无法选择它何时开始。但是，我们却可以
决定它的结果，这完全取决于自己奋斗的结果。”让我们用
智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强音。
让我们抛弃迷茫，掌握航向，共同努力一起去奏响那青春的
激扬乐章！

最后，我也希望高三即将毕业的同学们，你们在最后的一个
月里拿出攻城略地般的气势，为了六月的高考凯旋而奋斗，
并祝愿我们在场每个人都有一段无怨无悔的美丽青春！

谢谢大家！

迷茫演讲稿篇二

1. 在青春的世界里，沙粒要变成真珠，石头要化做黄



金；……青春的魅力，应当叫枯枝长出鲜果，沙漠布满森
林；……这才是青春的美，青春的快乐，青春的本份!

2. 青春，就如一串珍珠，颗颗晶莹剔透；青春，就如一道彩
虹，在春雨的洗礼后，闪耀出七色光芒。青春，一个充满活
力的岁月，是它，使我们的人生绽放出七彩之花。

3. 在青春的世界里，沙粒要变成珍珠，石头要化作金；青春
的魅力，应当叫枯枝长出鲜果，沙漠布满森林；这才是青春
的快乐，青春的本份!

4. 不要以感伤眼光去看过去，因为过去再也不会回来了，最
聪明办法，就是好好对付你的现在，现在正握在你的手里，
你要以堂堂正正的大丈夫气概去迎接如梦如幻的未来。

5. 如果你真想做一件事情，那么就算障碍重重，你也会想尽
一切办法去办到它。但若是你不是真心的想要去完成一件事
情，那么纵使前方道路平坦，你也会想尽一切理由阻止自己
向前。

7. 青春就像卫生纸一样，看着很多，用着用着就没有了；生
命就像小说书一样，觉得很厚，掀着掀着就到头了。年轻的
我们要：珍惜青春，爱惜生命。

8. 生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：
充满着力量，充满着期待志愿，充满着求知和斗争的志向，
充满着希望信心和青春。

9. 最痛苦的是，消失了的东西，它就永远的不见了，永远都
不会再回来，却偏还要留下一根细而尖的针，一直插在你心
头，一直拔不去，它想让你疼，你就得疼。

10. 青春，一个充满着个性与张扬的时代；青春，一个充满
着友谊与关爱的时代；青春，一个充满着智慧与力量的时代。



青春，爱幻想，爱自由，爱探索，爱快乐。

11. 我常常在思索我们的青春，它真是一个奇形怪状的玩意
儿，短短的身子偏偏拖了一个长长的尾巴，像翅膀一样招摇
着，久久不肯离去。

13. 每个人都有自己的青春。青春就像交响乐，奏响生命的
绚丽多彩；青春就像剧本，演绎着缤纷多彩的人生；青春就
像生命，让我们欣欣向荣。

14. 在甜蜜而脆弱的爱情里，我们都这样不断地在“练习”，
“练习”失去，“练习”承受，“练习”思念，在重重复复
高高低低的预热中，走向我们最终的早已既定的结局。

15. 偶尔见到你，偶尔喜欢你，偶尔想起你，偶尔忘记你，
你象一丝白雾从我身边飘过，但你什么也没带走，唯一带走
的是我那颗思念的心!

16. 我们，谢幕。而新的幕又将拉启。人生就是这样的吧，
结束，开始，再开始，再结束……不论如何，我们都将背负
着各自的灾难和幸福，往前走，不回头。

17. 青春——人的一生中最美好年岁。它是一个人的生命含
苞待放的时期，生机勃发朝气蓬勃；它意味着进取，意味着
上升，蕴含着巨大希望的未知数。

18. 青春是一个充满魁力，充满诱惑的时代。好动是青春，
好奇是青春，好玩是青春。玩世不恭更是青春，我们的一切
切都是青春。

20. 我终于变得不那么聪明，我终于开始相信以前不曾相信
的东西。当风波历尽，我还握着劫后余生的友谊。看过所有
流转的风景之后，我开始喜欢自己，最初的自己。



1. 青春有很多的想法，青春有很多的希望，但是，很多的时
候青春与梦想却是被禁锢的。

2. 青春，好似舞带飞扬，挥成一簇簇盛开的花朵；青春，好
似细针织绣，编织无穷无尽的梦想；青春，好似雨点跳跃，
滋润青春的我们的心田……青春，不知是谁将它抹了一笔又
一笔，将它点缀得色彩纷呈。有白有绿有蓝又有红。

3. 青春如梦，精彩的情节你最懂；岁月似风，流逝的冷暖在
心中。青春梦想不空，青春挺拔如松，青春的祝福情最浓。
五四青年节，愿你快乐享受青春。

5. 多美好的青春啊。不必前思后想，不必浓妆艳抹，迈开脚
步就可以浪迹天涯。天涯海角不正是青春梦想的尽头吗?如果
他停歇了脚步，那么他便是受伤了，遇到了始料未及的挫折，
一时间不知道如何应对。那百般阻扰你前行的挫折啊!一浪高
一浪，正如这青春的梦想，梦比天高。

6. 青春的风铃，吹开了心扉，青春的彩笛，吹动了梦想，青
春的音符带动我奔向希望。青春，这个美好的季节，正是我
们播种希望的时候，珍惜它，把握它，让它在我们手中放出
夺目的光彩。

7. 青春这段时光里，呼吸着并不干净的空气，拥有着梦想幻
想，以及骨子里沸腾的热情。少年时代。如人饮水冷暖自知。
就像所有泪水并不是苦的，所有的笑并不是甜的。在某段时
间里，我尝试一种温暖的笑，反反复复，最终是抽痛了嘴角。
苦涩不堪。一切记忆将在被回忆肆意篡改的书写下，渐渐抽
象成一些零落的色彩，浮在梦境之外的空茫黑暗中，日日夜
夜不停坠落，终会尘埃落定。在我们的希望和愿欲的深处，
隐藏着对青春的默识。如同种子在雪下静静梦想。青春是生
活最温暖的被窝，是生命最华丽的裙袂。或许疼痛，或许灰
暗。可是，大家都爱。



8. 青春梦想，一样的人生不一样的精彩，一样的青春不一样
的选择。对于广大的青年朋友们来说，青春是希望，是起点，
更是全新的梦想。青春的岁月，我们体会着欢笑与泪水交织
时的喜悦，体会与现实碰撞出的火花，更体会着辛酸，体会
着孤独，这一切只缘于心中那燃烧不尽的梦想。

9. 年轻的我们，在接受着生活的五味，品味着独特的味道，
我们点燃青春之火，在我们的信念里，什么都算不了，我们
怀揣梦想，在属于自己的天地间任意飞翔驰骋，我们相信青
春梦想掌握在我们自己手中，需要我们去创造!

11. 为世界进文明，为人类造幸福，以青年之我，创建青春
之家适青春之国家，青春之民族，青春寄之人类，青春之地
球，青春之宇宙，资以乐其无涯生。

12. 生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青
春：充满着力量，充满着期待志愿，充满着求知和斗争的志
向，充满着希望和信心的青春。

13. 时间对每个人都是公平的，一旦失去就不会再有重新来
过的`机会。青春年少时，妄自轻狂，如今走上社会才知道当
初的自己是多么的可笑。青春年少时人人都爱做梦，梦想着
自己的未来是多么的辉煌，梦醒后发现多么辉煌的未来都要
自己去拼抢。

14. 习惯了感慨时间总是这样轻轻溜走，就像滑过指尖的流
水，质感冰凉而又充满了奢华与无奈。时光的流逝，会带走
很多，毕竟也有带不走的，那便是月光下默想你的时刻，你
留在了我青春年少的年月里，我路过一路风景早已凋谢而你
却在青春年少的岁月里永开不败。

16. 孤零零的承受抛却青春而被时光遗弃的感慨，面对世事
无情的压迫与折磨，我却连招架之力都无法从心，是否历经
沧桑的心怀无法再承受这些本该在青春年少时该有的经过。



18. 那么些年了，那些无处安放的过往，以为可以遗忘的，
越来越深刻，以为可以记住的，越来越淡薄。以为自己不再
青春年少，可年华还未老去。想起曾经的单纯和无知。想起
曾经的欢笑和泪水，感动和无奈。流转的年华，苍白的光和
影，是我们无处安放的青春。

19. 那么些年了，无处安放的过往。那么些年了，以为可以
遗忘的，越来越深刻。那么些年了，以为可以记住的，越来
越淡薄。以为自己不再青春年少，可年华还未老去。想起曾
经的单纯和无知。想起曾经的欢笑和泪水，感动和无奈。流
转的年华，苍白的光和影，我们无处安放的青春。

20. 青春年少，那些被允许调皮的时候叫童年，那些被允许
放纵的年代叫青春，那些年代终将流逝，我们只是站在流年
的对面挥手罢了，与那些过往道别。风花雪月，花开花谢，
年复一年，这一生的守候为谁蹉跎了光阴岁月，荒废了多少
年少青春?前世种下的恩恩怨怨卿卿我我，缠缠绵绵，今生只
为佳人却难以割舍，只道相应恨晚，莫须感伤情怀。

迷茫演讲稿篇三

人生道路上，谁都有过迷茫的时候。

面对迷茫，每个人会有不同的做法。有的人像一匹脱了缰的
野马，仍然四处乱奔，没有了方向。可是，有些人在自己迷
茫时，能停下那匆忙的脚步，静下心来，冷静思考，然后整
装待发。

迷茫时，静下心来，让你思维更加清晰。人一旦感到没有方
向时，就很有可能会胡思乱想，然后演变为烦躁，不安，消
极。做任何事，没有目的性，不知道自己为什么要做。在这
时，我们最需要的是，让自己的心静下来，冷静的调理好自
己的思路，明确目标。做到这点，我们才能更有效的达到目



标。做一只无头苍蝇，到处乱飞，结果只是竹篮打水一场空。

会很迷茫，并且感到痛苦，因为它们总是没完没了，而且没
有答案。这时有些人开始消极起来，这样最终只会是一事无
成。有的人虽然同样遇到过迷茫，但最终他却成功了，因为
他们多了几分从容，而不是增添更多烦恼。他们不会随大众
一样意志消沉，情绪浮躁，而是心静下来，仔细分析自己的
兴趣爱好和长处，然后再去找自己适合并能胜任的工作，最
终在自己热爱的岗位上发光发亮。

这时，肯定会有人不禁问，怎样才能使自己在迷茫是心静下
来？

首先，树立正确的心态，不要害怕迷茫的来临，要正确认识
到这是一种正常的反应，也是一个人走向成熟的必经阶段。

其次，要为未来树立一个适合自身的明确目标，有了目标前
进的路才能更加清晰，当遇到一些不如意的事情时，这些目
标会带领你走出人生的沼泽地，指引你更好的前进。正如契
诃夫所说：感到自己在这个世界上是件多余的装饰品，那是
很难堪的。活着而又没有目标是可怕的，可以听听过来人的
建议，虽然人生经验是学不来的，但是一些过来人的建议可
以让我们少走一些弯路。

迷茫也许会发生在每一个人身上，让我们静下来，静下来学
会独处，学会思考……你会明白，当你坐下，闭上眼，同时
打开自己的心，然后睁开眼，你会看到一个新的世界。

倒上一杯茶，静静的，静静的思考自己的路，你会发现自己
的心灵得到净化，你会发现那是多美的时光。

我们谁不曾迷茫过，谁不曾无奈过，只要我们能用一颗平常
的心去对待，相信没有过不去的坎，这还算点啥事？要有一
颗勇敢的心，像电视剧《勇敢的心》中男主人公霍啸林一样，



勇敢向前，有做人的原则，能屈能伸，不失为大丈夫。

迷茫演讲稿篇四

很迷茫，很无助，内心空落落的，脑子乱乱的，我真的不知
道我未来的路要怎么走。下面是小编为大家提供的迷茫留言，
欢迎阅读，希望能够对大家有所帮助。

1、亲爱的，我对你一旦拥有，别无所求，不要为了我们的未
来迷茫，一切皆有可能，沟通从心开始，让我们恋得更好。

2、一潭死水，再不会有丝毫涟漪。六年了，我到底在执着些
什么，只是在自我折磨而已。人的记忆就是那么奇怪，越是
想忘掉的，就记得越清楚。

3、现在的我用微笑掩饰悲伤，把眼泪埋藏在心里。

4、迷茫的丢失了自己，没有了兴趣爱好，没有了热情和好奇，
没有理想方向，真的感觉找不到奋斗的理由，心累。

5、内心世界丰富多彩，却习惯了孤寂冷漠愍哀，也不愿逢承
着打开，别人都在涂抹虚伪的精彩，我宁肯留下一片真挚的
苍白，维特的烦恼悲摧的年少。

7、无论成败，我们都有理由为自己喝彩！跌倒了，不要紧，
爬起来继续风雨兼程，人生经历的是过程。擦亮你的眼睛，
别让迷茫蛊惑了自己。只有心中有岸，人生才不会迷失方向，
才会有更加美好的明天。

8、奔跑吧，怀抱着重要的东西。难以应对的未来、不安、迷
茫、没能传达的思念、无法实现的梦想、还有无论如何都得
不到答案的那些日子。



9、心累是一个怎样样的概念？我不知道，也不晓得。相信心
累比体力消耗要累得多吧。体力消耗累了的时候，能够狠狠
的饱睡一顿，一觉醒来就没事了。但人一旦心累了呢？是否
真的也能够狠狠的饱睡一顿，就没事了呢？相信不能。

10、从来都没有过像现在的彷徨迷茫和无助？

11、所有惦念都被冷漠掩盖。于是就像一场清晨的雨，浇熄
守了一夜看日出的念想。

12、世上90%的难题可以用钱解决，剩下的10%，是因为你不
够有钱。

13、我真的有在努力，真的一次次泪目，可惜没有人在我身
边，所有表面熟稔的朋友都只是浅浅安慰，转眼就去嬉笑，
剥离于这个喧闹的世界，我越来越喜欢自己一个人，沉默，
会不会离开这里，离开世界，就能逃离。

14、我们总是去羡慕别人的人生，总是羡慕别人活得成功，
活得光鲜亮丽，殊不知，每一个成功的人背后，都有难以言
说的心酸。

15、我怕黑却爱上不会发光的你。

16、我的心开始迷茫了，我不知道自己想要的究竟是什么？
不知道自己存在的意义何在？不知道这样发展下去的社会又
有何意义？我不明白。

17、不知往哪，却一直走在山脊上；风景很好，却很迷
茫……

18、如果不是漫长的人生，漫长的执着，谁人又知这蹉跎岁
月不过是惊梦一场呢！



19、风吹起如花般破碎的流年，而你的笑容摇晃摇晃，成为
我命途中最美的点缀。

20、老公，我最近好烦，我不太喜欢现在的状态，心里乱乱
的，没有安定的状态，我总是告诉自己该怎么克制自己的感
情，可是越克制就会越痛，我好像对任何人都失去了信任感，
好害怕，你会不爱我，害怕你会离开我。感情本身就不可靠，
又或者该说是感情建立的基础有着千差万别。你迷茫时随手
扶你一把的人，只是顺便罢了。

21、一个不确定的明天，一个不知道的未来。

22、年纪越大，越不舍来时路，归途变得很沉重，很负担。
深知未来遥遥无期，家人就会跟着不安宁，很惆怅，很迷茫，
只求长点心，再长点心，努力点，勤奋点，活的有价值点，
有责任点，而不是认命！

23、很满意自己现在的生活，虽然还是有迷茫和苦恼的时候。

24、心灵的房间，不打扫就会落满灰尘。蒙尘的心，会变得
灰色和迷茫。我们每天都要经历很多事情，开心的，不开心
的，都在心里安家落户。事情一多，就会变得杂乱无序，心
也跟着乱起来。痛苦的情绪和不愉快的记忆，如果充斥在心
里，就会使人委靡不振。所以，扫地除尘，能够使黯然的心
变得亮堂。

25、人生路上，越走越迷茫。

26、不知道，好迷茫。生活好难，真的要改变性格去融入社
会群体吗？

28、我开始迷茫开始质疑时间是否会拆散我们的爱。

29、所谓迷茫，就是才华配不大事干不了，小事不肯干；不



想做手边的事，只想做天边的事。想解除迷茫就从小事做起，
从身边事做起，趁跌倒还能站起来的年纪，先学会脚踏实地！

30、想和你有一份别致的憧憬，一起在海边漫步沙滩，一起
在草原骑马奔放，一起在沙漠走出迷茫，一起在高原遥望天。

迷茫演讲稿篇五

我们走在这人生的道路上，总坐在一不经意间迷失了自己的
路，错过了本不该错过的人，做了本不该做的错事，想要找
寻一个方向，却不知道这个方向在哪，我们心存远大的理想，
却又不着手于实际。成了思想的巨人，行动的矮子。我们总
会留恋现在，就算现在不是你想要的生活，你也不想去面对
未知的明天，你没有勇气，你无法的打开自己心灵上的枷锁，
你认为以后的日子会越来越无法想象，错过了不该错过的，
在自己的记忆中设置了谁都无法打开的密码,包括你自己。

我们不要把现在想的多么悲情，也不要做的那么忧郁，至少
在多年之后，回想起来，大家都不会叹息，总得有心情去怀
念一下。当你不再是当年那个自己，当你再去感悟一朵花凋
零的时候，你不会再感叹它为什么凋谢，你会期待，明年，
它会再次绽放，只不过是以另一种形式罢了，它并没有走呀。

当我们迷茫无助找不到什么才是自己时，自己要对自己说，
谢谢你，这么多年一直陪着我，或许这些年，我让你失望了，
但我不想说对不起，因为我相信你!所以把自己该做的'做好，
不是义务，是一种责任。世界上没有什么东西是义务的。只
有生下来，好好地活着，这才是义务，但又有几个人做好了
自己的义务?在路上失了多少，有遇到了多少，如果不努力，
我们只是这个时代的拾荒者。

人们都说，这个世界呀……什么世界?世界多大?一个地球?还
是人类范围?睁眼一世，闭眼一界。我经常站在人与宇宙的角



度考虑，什么是人，什么又是万物，我在这里，这里又是哪
里?我来自于一个我都不知道是什么世界的世界，我也不知道
我会去到一个什么世界的世界，只有尘与土来见证，我们曾
经来过，所有的青春，我们都要拿来刻画自己的记忆，输赢
成败，一念之间。

如果你是大学生，你在做什么，在大学里，你有了自己的思
想，有了自己的行为，那么你在做什么呢?你是否在宿舍教室
里，到了吃饭点吃饭，到了上课时间上课，上课自己都不知
道在为什么上课，自己都不知道自己在干嘛，自己都会恨自
己，你在干嘛?你问过自己吗?你的路，找到了吗?你能在以后
的岁月中好好地活下去吗?迷失在长河中孩子啊!

人和事，做的不要太狂放，也不要太矫情，不要气拔山河，
也不要傲世脱俗，感觉刚刚好就好。

时间，是度量一切的最好单位，请问，一个时间是多长?时间
可以用来度量距离吗?可以啊，一光年不就是么。一光年啊，
为此，多少人付出了生命。

.时间即使是在黎明。

迷茫演讲稿篇六

大家好！

人生在世，“奋斗”二字。作为一个顶天立地的人，你要无
怨无悔地走完自己的人生历程。怎样才能充实地走完这段历
程，这是一个值得思考的问题。

铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。削发
如泥者，利也。漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因
为他早已将岁月忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究
铸剑。可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地



说，“为了一剑活十年，我无怨无悔！”然而在生活中这样
的人少之又少。君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长
日久搞网恋，君不见马涛灯红酒绿分外甜。在浮躁的社会形
态下，他们能够安心下来，搞点事业也就不错了，怎么敢奢
望他们“十年磨一剑”！

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这
是奋斗;为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋
斗;为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这更
是奋斗。与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。
相信成功总是喜欢垂青这类人的。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一
个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，
很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所建树，
让他们后悔莫及。凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回
首已百年身。人生之悔莫过于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地
说，“我来过，我无悔，我快乐。”不要将遗憾留下，抓紧
时间奋斗吧！

迷茫演讲稿篇七

十六岁，在花季的世界里，有我最灿的花!十六岁，我在向成
熟迈进，脱去那时的幼稚和无知!十六岁，有些事在等着我去
经历，等着我去付出!十六岁，多么美好的十六岁啊!酸甜苦
辣咸，十六岁的我多了那份愁!

十六岁，我的世界。



十六岁了啊!

想当初自己还是背着大书包，叫一大群朋友一起去上学的小
屁孩，现在却已是十六岁，只能感叹时间流逝地好快啊!

十六岁了啊!

十六岁，在花季的世界里，有我最灿的花!

十六岁，我在向成熟迈进，脱去那时的幼稚和无知!

十六岁，有些事在等着我去经历，等着我去付出!

十六岁，多么美好的十六岁啊!酸甜苦辣咸，十六岁的我多了
那份愁!

十六岁，丢失的情。

十六岁了啊!

在十六岁时，我丢失了和我一起成长的那份情;在十六岁时，
我令所有关心爱护的朋友们失望的很彻底;在十六岁时，我找
不到以前那个让人喜欢的我了;在十六岁时，我失去了对我最
重最深的那个人的情!

这季节里懵懂的爱情，让我不再有以前的那份纯真，不再有
以前的那份天真，不再有以前的那份可爱。为自己不值，爱
上一个不该爱的人，用了我最珍惜、最宝贵的姐妹情，来换
取对他的醒悟。一切都已晚了!

十六岁的我，是该庆幸，还是悲伤?



迷茫演讲稿篇八

春如诗，青春如歌，只是这美好的年华中也有迷茫，也有惆
怅。

升入高中之前，我满心期待着它的到来，可是现在，当高中
生活的轮廓由模糊变清晰时，迷茫就像洪水猛兽，占据我的
整个心房。

初中时，身旁的同学都不太优秀，习惯了为他们讲题，习惯
了他们讲完题后的感激与敬佩。而现在，即使身处普通班，
班里也都是初中时在学校时的佼佼者，个个都很优秀。自己
的自信一度被打压至低谷。

往前面看看吧，我心说。

前面是毛泽东的豪情壮志，他少年时期便有伟大而又崇高的
理想，救国救民于水火之中，终或一番大事业，我也能秃废，
想到这里，远方的道路似乎清晰了一些。

还有食指的相信未来，充满了对未来的热忱，我知道，不管
现在如何，只要我们坚定信念，努力去做，未来总是光明的。
黑暗之中，远方的灯光亮了一些。

往后些，是《断章》读到这里，我有些豁然开朗，自己亦是
风景，何必仰望他人，自信地去做事，一定能够更好!读这里
《致橡树》中洋溢着舒婷青春的活力，对理想爱情的憧憬，
《错误》中表达了郑愁子对大陆的思念以及渴望统一的心情，
《回旋舞》写出了对和平的渴望。我们每个人的青春都是这
样的，有迷茫，也有欢乐与美好。


