
2023年换物接力跑教案 接力跑教学反
思(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

诗词演讲稿篇一

大家好！

这就是“护士”，阳光下最平凡、最平淡、最单调的职
业。“爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时撒种，随
时开花，将这一径长途，点缀得花香弥漫，使穿杖拂叶的行
人，踏着荆棘，不学得痛苦，有泪可落，却不悲凉”。多少
护士同仁为这种护士职业的最高境界献出了毕生的精力。

“立德为医，修业济人；救死扶伤，无私奉献”。在这种良
好的医院文化的熏陶下，一代又一代的护士传承着历代阳医
人严谨治学，勤奋务实的医者作风，竭尽全力为阳新人民提
供优质的护理服务。社会的发展，医学模式的转变，阳新县
人了医院的护理工作从80年代“三化”病房的建设，责任制
护理，到90年代的整体护理以及现在的人性化护理管理模式，
护理工作发生了前所未有的有变化。特别是近几年来，从建
章建制、完善质量检查标准开始，一步一个脚印，坚持“病
人至上，质量第一，卓越服务，持续改进”的质量管理理念，
构建了严谨的规范的护理管理体系，与时俱进开展了各项优
质护理服务，如先后开展了“五心服务”、“双八、双五”
服务，以及“星级护理服务”等。不断加强护理队伍建设，
完善护理质量管理工作流程，落实抢救及特殊事件报告处理
制度和护理紧急风险预案，建立了护理质量追踪机制；重视
健康教育，实行出院病人回访制；在创新中完善管理，以科



研促进服务进步。从而使护理工作紧跟时代的发展需求，很
好地满足了临床医疗需求和人民群众日益增长的服务需要。

岁月轮回，光阴荏苒，回首从护的日夜兼程，品读着生命的
春华秋实，曾经年少时的美丽憧憬历历在目，相信每一位护
士都有不同的感慨。作为在医院熔炉中逐渐成长起来的我，
多年在历练深深地体会到：护理工作在苦累中体现价值，在
细节中描绘高尚，在医学琐粹中铸造辉煌。虽然护士工作三
班倒没有节假日，经常加班加点，身体透支；经常因为不能
一针见血而遭受白眼，甚至无缘无故被当成出气筒，多年以
后才明白，当个“天使”太不容易，白衣天使的翅膀太沉重
了，左边背着爱心和真诚，右边驮着微笑和奉献，用辛勤的
汗水一笔笔描绘着青春的足迹。这种执着将会使我们终身受
益，选择当护士，无怨无悔！当有人问我的职业时，我会自
豪的说：“我是一名护士”。

可爱、单纯、美丽的青春岁月不知道什么时候就从忙忙碌碌
的手指间溜走了。记不起从什么时候开始，学会了容忍、学
会了保护，学会了处事不惊，学会了许许多多。人在成熟中
变得复杂，复杂之后的我似乎对好多事情变得理性。每天都
要面对那么多的生离死别，有时候我都在想自己会不会还有
泪流。有人说，也许是因为长年工作的紧张把激情消磨殆尽
了，而护士姐妹们却一如既往地渴望用柔弱的双肩扛起重任，
繁重的护理工作憔悴了她们的容颜，然而护士姐妹们每天都
对生活与工作充满了激情！面对着病人的误解依然微笑着，
渴望用微笑和真诚搭起护患之间的信赖，一次次从死神手里
夺下鲜活的生命，再苦再累依然默默无闻地工作！“病人无
医，将陷于无望；病人无护，将陷于无助”。这是我国首位
南丁格尔奖得主王琇瑛的话，让我们将爱置于心，辛勤工作，
努力不让病人陷入无助的境地。愿天使们的逝去青春能换回
患者康复的笑靥，我们将继续与病人的生命同行，让病人因
我们的悉心护理而减少痛苦，因我们的耐心指导而有所收获，
因我们的真心安慰而树立信心。因我们的真诚微笑而健康快
乐。



诗词演讲稿篇二

下午好！

我演讲的题目是：

我们心中的“最美护士”

如果我是病人，我心中的“最美护士”应该是这样的：

当我长期因病致贫，经济拮据时，护士能心怀同情，想方设
法帮我寻求爱心支持，解我后顾之忧，哪怕我事事斤斤计较，
自私自利。

如果我是医生，我心中的“最美护士”应该是这样的：

的病情信息；

当我开具医嘱处方时，护士能替我把把关，避免一些失误；

当医患之间存有误解猜疑时，护士能协调沟通，缓和矛盾，
澄清事实；

我是护士，我心中的“最美护士”是这样的：

恪守职业道德、尊重生命、爱岗敬业、善待病人、严谨慎独、
精益求精，同事间取长补短，互帮互助互学互敬，使我们的
病人承受最小的痛苦，恢复到最佳健康水平。

当病人起死回生、康复回家时，病人笑了，我们护士也会笑，
之前所有的苦和累、误解和委屈，全都烟消云散。

“最美护士”哪里找？，让我们去盐都二院瞧一瞧。

王晓芳，内科护士长，微笑温暖病人，言行感动患者。20xx年，



有位脑梗塞失语病人住进了内科病房，病人对治好自己的病
丧失了信心，极不配合治疗。她知道后，主动与病人多接触，
和风细雨的对病人讲解战胜疾病的重要性。一次，她看到病
人的表情非常痛苦，不停地去卫生间，原来病人已经两周没
解大便了，她马上给予开塞露、肥皂水灌肠，都无济于事，
于是她戴上手套为病人掏出了干结的粪块，解除了病人的痛
苦。终于使病人改变了态度， 主动配合护士进行语言康复训
练，病人基本恢复了正常的语言交流。

黄莹辉，急诊科护士长，静脉穿刺“一针见血”，成功率极
高。特别是对小儿头皮静脉穿刺进行潜心研究，摸索出一套
提高成功率的方法，大大减少了小儿的痛苦。一天值班护士
打电话请求帮忙小儿输液，她立刻赶到病房，这位患儿很胖、
病情很重、光线又暗、血管不好找，她一边安慰家属，一边
仔细摸找静脉，看不清凭手感找血管，很快穿刺成功。

朱越艳，内科护士长，任劳任怨，苦、难、脏、累活首当其
冲。20xx年，内科收治了一位口服农药中毒的病人，在为病人
洗胃过程中，病人呕吐物喷射到她工作服及鞋上，她始终将
病人的生命安危放在第一位，没有厌恶嫌弃、放下手中的工
作。洗完胃后她后背全都湿透了。

罗小红，肿瘤科护士长，护理基本功扎实，医生得力助手。
曾获全区护理操作竞赛第一名、理论考核第二名。工作时更
是细致入微，一次巡视病房时，发现一重病人血氧饱和度急
剧下降，面色紫绀，她果断的给病人吸痰避免了窒息。

杨骏，手术室护士长，下班没有准点，拖班加班家常便饭。
饥肠辘辘坚持手术早已是常事，与家人同餐共眠早已成了奢
侈，妈妈承诺的变卦，儿子早已司空见惯。

张兰萍，护理部主任，更是肩负重于亲情的责任。特殊的工
作，能使她心中装下每一位患者，却难以顾及到自己的亲人。
为了不影响工作，她每次去看望病重的母亲，都是来也匆匆，



去也匆匆。她母亲病危时，恰逢等级医院评审，她含泪离开
母亲去迎接检查，当她忙完工作回到母亲身边，母亲已不省
人事，再也没醒过来。

20xx年，一位羊水栓塞产妇的抢救，有惊无险、终身难忘。
十几名护士全力以赴参加了这次大型抢救，抢救从晚上19:00
开始，护士紧张有序的输液输血、配制药液、吸氧、导尿、
监测生命体征、病情观察、抽血送验、上台手术、统计、记
录??一直到凌晨4:00，病人病情才稍稍平稳下来，最终死神
也望而却步，产妇安全脱险。

平凡的她们，没有惊天动地的豪言壮语，没有可歌可泣的英
雄事迹；伟大的她们，只是默默地用热情和行动践行着救死
扶伤的南丁格尔精神。

采访她们，她们都说既然选择了护理事业，今生就无怨无悔！

这都是盐都二院的护士，这就是盐都二院的护士。你说她们
美不美，如果还不够美，请给她们鼓励，如果她们美，请给
她们鼓掌！

祝护士姐妹们节日快乐！

诗词演讲稿篇三

邹老师是我们班的班主任，是一位很受欢迎的`老师，有很强
的气质，总是面带微笑。她像一个辛勤的园丁，为我们修剪
和修剪树叶；像蜡烛一样，它们照亮我们，燃烧我们自己。
邹老师，您在我们心中是伟大的。

每当我拿着一本明亮的书在教室里，我总是被你美妙的声音
陶醉。你会带给我们一个又一个生动的教训，让我们遨游在
知识的殿堂。有一次，你感冒了，声音不好，说话很难听，
但是你还是坚持给我们上课，还是那么吸引人，我们都沉浸



其中。

老师，你的眼睛真美。每当我们犯错或者没有完成作业的时
候，你的眼神很严肃，仿佛在警告我们：哎！这又是怎么回
事？下次不要再犯同样的错误。每当遇到这种情况，我们都
会心虚地低下头，不敢看你。然而，每当我们获奖时，你总
是微笑着看着我们，好像在为我们欢呼！

老师，你关心我们。每当下雨，一些学生就没有雨伞。你把
伞借给你的同学，但是你冒雨回家。第二天我们听到你的咳
嗽声。

老师，您教给我们的话涓涓流进我们的心里。每次写作文，
总是不厌其烦的给我们讲解。不是课堂上泛泛而谈，而是在
一篇篇批改作文，评文章，说心里话，让我们真正提高写作
水平。好事多磨。虽然我们才四年级，但是我们班有50多名
学生可以做作文：连贯的句子，围绕中心选材，有些学生的
作文还是很新颖的。

诗词演讲稿篇四

王恽【元】

谷雨日，王君德昂约牡丹之会，某以事夺，北来祁阳道中，
偶得此词以寄

问东城春色，正谷雨，牡丹期。想前日芳苞，近来绛艳，红
烂灯枝。刘郎为花情重，约柳边、娃馆醉吴姬。罗袜凌波微
步，玉盘承露低垂。春风百匝绣罗围。看到彩云飞。甚着意
追欢，留连光景，回首差池。半春短长亭畔，漫一杯、藉草
对斜晖。归纵酴醿雪在，不堪姚魏离枝。

朱彝尊【清】



穆湖莲叶小于钱，卧柳虽多不碍船。两岸新苗才过雨，夕阳
沟水响溪田。

屋上鸠鸣谷雨开，横塘游女荡船回。桃花落后蚕齐浴，竹笋
抽时燕便来。

王士祯【清】

西亭石竹新作芽，游丝已罥樱桃花。鸣鸠乳燕春欲晚，杖藜
时复话田家。

我闻此语重叹息，瘠土年年事耕织。暮闻穷巷叱牛归，晓见
公家催赋入。

去年旸雨幸无愆，稍稍三农获晏食。春来谷赋复伤农，不见
饥鸟啄余粒。

即今土亢不可耕，布谷飞飞朝暮鸣。舂莩作饭藜作羹，吁嗟
荆益方用兵。

诗词演讲稿篇五

孟浩然

旅人游汲汲，春气又融融。

农事蛙声里，归程草色中。

独惭出谷雨，未变暖天风。

子玉和予去，应怜恨不穷。

许浑

酒阑横剑歌，日暮望关河。



道直去官早，家贫为客多。

山昏函谷雨，木落洞庭波。

莫尽远游兴，故园荒薜萝。

唐寅

谷雨花枝号鼠姑，戏拈彤管画成图。

平康脂粉知多少，可有相同颜色无。

宋·范成大

谷雨如丝复似尘，煮瓶浮蜡正尝新。

牡丹破萼樱桃熟，未许飞花减却春。

宋·陆游

东皇促驾又天涯，一片难寻堕地花。

瘦策穿林数新笋，素屏围枕听鸣蛙。

蚕房已裹清明种，茶户初收谷雨芽。

欲把一杯壶已罄，谩搜诗句答年华。

宋·苏轼

走马探花花发未。人与化工俱不易。千回来绕百回看，蜂作
婢。莺为使。谷雨清明空屈指。

白发卢郎情未已。一夜翦刀收玉蕊。尊前还对断肠红，人有
泪。花无意。明日酒醒应满地。



宋·黄庭坚

落絮游丝三月候，风吹雨洗一城花。

未知东郭清明酒，何似西窗谷雨茶。

唐·王贞白

谷雨洗纤素，裁为白牡丹。

异香开玉合，轻粉泥银盘。

晓贮露华湿，宵倾月魄寒。

家人淡妆罢，无语倚朱栏。

清·郑板桥

不风不雨正晴和，翠竹亭亭好节柯。

最爱晚凉佳客至，一壶新茗泡松萝。

几枝新叶萧萧竹，数笔横皴淡淡山。

正好清明连谷雨，一杯香茗坐其间。

诗词演讲稿篇六

【唐】杜甫

好雨知时节，当春乃发生。 随风潜入夜，润物细无声。 野
径云俱黑，江船火独明。 晓看红湿处，花重锦官城。

《咏柳》



【唐】贺知章

碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。 不知细叶谁裁出，二月
春风似剪刀。

《大林寺桃花》

【唐】白居易

人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开。 长恨春归无觅处，不知
转入此中来。

《钱塘湖春行》

【唐】白居易

孤山寺北贾亭西，水面初平云脚低。 几处早莺争暖树，谁家
新燕啄春泥。 乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄。 最爱湖
东行不足，绿树阴里白沙堤。

《春晓》

【唐】孟浩然

春眠不觉晓，处处闻啼鸟。 夜来风雨声，花落知多少。

《惠崇〈春江晚景〉》

【宋】苏轼

竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知。 蒌蒿满地芦芽短，正是
河豚欲上时。

《游园不值》



【宋】叶绍翁

应怜屐齿印苍苔，小扣柴扉久不开。 春色满园关不住，一枝
红杏出墙来。

【宋】朱熹

胜日寻芳泗水滨，无边光景一时新。 等闲识得东风面，万紫
千红总是春。

《忆江南·江南好》

【唐】白居易

江南好，风景旧曾谙。

日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。 能不忆江南？

江南忆，最忆是杭州。

山寺月中寻桂子，郡亭枕上看潮头。 何日更重游？

江南忆，其次忆吴宫。

吴酒一杯春竹叶，吴娃双舞醉芙蓉。 早晚复相逢？


