
最新高一语文演讲稿三分钟(实用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高一语文演讲稿三分钟篇一

今天我演讲的题目是：《我爱读书》。

从小，我就喜爱读书;如今，读书更是我的一大爱好。读书真
棒!这是我内心的真切感受。

书是传播人类文化的使者，从印刷术发明以来，这事实就一
直存在着，并且在相当长的时间内不会改变。用思维接触文
字，用大脑去想象，用心灵去感受。书贵在读，贵在捧在手
中的那一份珍惜，打开读时的那一份虔诚。当你读书时，你
的思维在书中神游，你的情感在书中起落，在书中你可以体
会到任何喜怒哀乐，书的魅力便在于此。

当我坐在课堂里，聆听老师的讲解，在知识的海洋里遨游，
使我的大脑日益充实。课间，我喜欢和同学为了某道数学题
和同学争的面红耳赤，对了，成功的喜欢让我笑，错了，失
败使我得到经验。学习是艰苦的，可我乐意，因为读书是享
受，我爱读书。

生活中，各种各样的书琳琅满目。我为卖火柴的小女孩冻死
街头而哭泣，为岳飞将军的壮志未酬鸣不平，为阿q的悲惨遭
遇而叹息，又为共产党横渡长江打垮国民党而喝彩。甚至金
庸老先生的武侠小说，琼瑶催人泪下的言情小说，都让我流
连忘返。我喜欢它们，因为在这里，我可以学到课本上没有



的东西。

书是收获希望的土地，我要辛勤耕耘，以获得更多的粮食。

我爱读书，因为课堂的书让我学习，让我思考，课外的书让
我了解，让我思索，而人生的品读，更让我成熟，让我成长。
我爱读书!

高一语文演讲稿三分钟篇二

尤记幼儿园时，老师笑吟吟地问道：“同学们，谁知道水是
什么颜色的?”于是，一个个天真的孩子纷纷举起手来。

“老师，水是绿色的。”

的确，“莺嘴啄花红溜，燕尾点拨绿皱。”西子泛着碧绿的
微光，以她迷人的风采引无数文人墨客抒发对她的膜拜崇敬。
这碧绿的色彩充满着无限的生机，如同我们无忧无虑的童年。
我们忘情地在田野奔跑，任风吹乱头发，叶上的刺划伤小腿。
还记得从树上摔下，惊天动地的大哭了一场。还记得在野外
忽遇大雨，摘了几片荷叶充当雨伞。还记得玩过家家时找不
到足够的柴火，去别人地里偷稻草。

然而，老师摇了摇头。

“老师，水是蓝色的。”

海子一句“面朝大海，春暖花开。”引发了我们对大海的无
限向往。那一片一望无际，蔚蓝蔚蓝的海面，有水手的坚强，
有泰坦尼克的浪漫，有桑提亚哥的执着，但更多的，则是那
永远说不清，道不明的淡淡的忧伤。我们渐渐明白了男女有
别，我们开始偷偷羡慕班上文娱委员的发卡，开始意识到父
母也是会犯错误的，开始默默注意某个男孩子的一举一动。
我们渐渐有了心事，有了感伤，于是抽屉深处便有了一本淡



蓝的日记本，记录心中那朦朦胧胧的情感。

然而，老师摇了摇头。

“老师，水是白色的。”

“大雨落幽燕，白浪涛天，秦皇岛外打鱼船。一片汪洋都不
见，知向谁边?”当狂风骤起，或遇突兀的岩石阻挡，原本柔
情脉脉的流水便奋然跃起，成为雪白的惊涛骇浪。使我们不
禁感慨世间的时世无常。那温柔如天使般的水怎么倏忽变成
了吞噬生命的魔鬼了呢?我们尝到了朋友的背叛的滋味，对人
便产生了怀疑。我们体验了离别失去的痛苦，对美好的事物
便产生了占有欲。我们开始患得患失，我们学会了阴谋算计。
我们对成绩优异的人投以嫉妒的目光并加以诋毁。我们不信
任别人也不被信任。我们在没有友谊中生命变得苍白。

“老师，水是红色的。”

“日出江花红胜火。”在波光粼粼的江面上，在朝霞或夕阳
的映衬下，出现了一片火红绚丽的色彩。在我们目瞪口呆地
欣赏大自然的神奇时，我们渐渐认清了年少时的幼稚可笑。
我们尝试思考生命的意义和自己应追求的理想。我们开始理
解父母和老师的良苦用心，我们开始体会知识的可贵。我们
有了一丝泰然，有了成长的骄傲，有了对未来的信心。

然而，老师仍摇了摇头。

老师终于揭露了答案：“水是透明的。”每一滴水，她本身
都是透明的。只是在不同的环境，不同的时间里似乎变了色。
然而，水的确是透明的，如同两条平行线永不相交一样，是
不变的真理。无论经历了多么多的色彩，她终会悟透人世沧
桑，使心灵澄清如镜，实现本性的回归。如同她出生时一
样——一颗晶莹的露珠在月光的折射下闪着耀眼的辉光。



高一语文演讲稿三分钟篇三

我想寻找能帮助我在月球上生存下来的物品。走了漫长的1段
时间之后，我发现有1个小孔，发出怪异的亮光，如果不仔细
看还发现不了。

在地球这个大千世界里，我过的已经厌倦了。钱很多，再存
下去也不是个办法，连银行都说内存不够大。听说最近流行
月球探险，我便从银行里取出20xx万美金，开始我的月球之
旅。

“月球之旅”这1娱乐项目是中国人研制开发的，我在航天技
术人员的协助和紧张的训练后进入了太空舱，由神舟x号把我
送上月球，整个飞船中只有我1个(这是我额外提出的要求)。

我的行动由无线电作指导，在月球上的行程由卫星监控。我
必须时时刻刻与地球保持联系，即便是我迷失方向，也会顺
利抵达人类的地球。

好大的月球，我们都知道，月球表面是凹凸不平的，黑黑的1
大片让人感到很单调，很无聊，只想发脾气，看到脚下有1块
不大不小的石头，1怒之下就1脚踢开，由于在月球上失重，
我被自己的力掀翻，头朝地，头上戴的仪器被砸坏了，幸亏
安全措施好，我没有受伤，可以继续前进，可是与地面无法
联系，信号中断，仪器失灵。我害怕，恐慌，想到自己的未
来应该有美好的生活，我不愿就这样无声无息白白死在月球
上。

我想寻找能帮助我在月球上生存下来的物品。走了漫长的1段
时间之后，我发现有1个小孔，发出怪异的亮光，如果不仔细
看还发现不了。我兴奋地走过去，用手砸了1下洞口，向里吹
了1口气，还是没反应，往里面看却什么也看不见。这让我很
迷茫，就拿了1块石头把洞口死死地堵住，可是过了1会，石
头像火箭1样喷发出来，接着就冒出1阵烟气，烟气变成1个老



头，我很好奇，就上去问他，他拿着1个类似地球上铁锨1样
的东西，使劲地敲打着地面。我很有礼貌地问他是做什么的，
他说他是月球锅炉房的主任。我问他能否帮我生存下去，他
看见像我这样的陌生面孔，就热情地带我去参观属于他们的
世界。

当然，他首先带我去看的是锅炉房，我此时的心情可谓是好
奇之极，随他进入他的领域。走进之后才知道，他与地球不
同，燃烧出的火焰是7彩斑斓的，不同颜色的火焰有不同的用
处，锅炉上面有无数的小孔，不同颜色的火焰会被吸入不同
的小孔，完成他们的使命。接着老人讲述了月球的底部分为3
个层部：第1兽物层，第2克隆层，第3是中央首脑层。

我的奇异旅程从此开始了。我在老者的引导下，走入了第1层，
即兽物层，也可以叫军事防御层，何谓兽物层?这里全是叫不
出名字、无规则形状可以形容的怪异大体形动物，他们的攻
击力极强，以强壮的躯体与敌人火拼。还有多足兽，全身软
软的叫人看了就恶心，他们喷出绿色的毒汁，腐蚀敌人。向
地上看，可以看到1条血河，有很多支流，这里的生物全靠吸
血为生。1只3头5牙狗向我冲来，嘴上沾满鲜血，10分强悍，
它是这里的头领，以其奔跑速度著名。它看见锅炉爷爷便10
分温顺，看着我这位“外星人”不停地摇尾巴。

随后进入第2层———克隆层，这里的人长得和地球人1模1样，
不过他们在说话时嘴里会喷出火焰，因为他们的鼻子需要大
量的热量才能呼吸，不然就会紧缩在1起，窒息而死。那些生
物就是他们精心研制的，而他们吃的是液态或固态的化学物
质，如硫单质、铁溶液等。可见月球上的矿物资源是他们最
好的食品。

接着，第3层是中央首脑层，他们不是生物，而是靠月球内部
某种未知元素作能源的1套完整的制造克隆人并控制他们的机
器，机器发出各种各样的光环，1个个克隆人的生长过程清晰
可见。原来，整个月球的命脉就在这里。我由老人带领，饱



餐了1顿近似地球人食用的食品。

突然间月球防御灯响了，全场1阵骚动，我知道1定是地球人
来接我了，我匆忙告别，返回太空舱，启动机器，临别时那
位老者告诉我，你遇到的事和所看到的1切请不要告诉其他人，
免得人类来得太多破坏我们的环境和我们宁静的生活。在返
回的途中我想，我1定要再次返回月球，探索这里不为人知的
秘密。

高一语文演讲稿三分钟篇四

胜负之分，高潮迭起，孰胜孰负，孰是孰非，往往不能由表
面的胜败结果所决定：胜者不一定为王，败者不一定为宼。
最大的赢家，应是由历史的推移来判断，由群众的目光所选
择。孰是英雄，孰为狗熊，拭目以待。

闻名世界的泳场“飞鱼”——菲尔普斯，在北京奥运中大展
拳脚，一举完成这次北京的“八金之旅”。正是这次功高伟
绩，他被奉为国人的代表，成为国人的骄傲。就在他事业登
上颠峰之时，峰回路转的戏剧性情节发生了——他被发现并
证实吸食毒品，违反运动员最重要的操守。随即，他的成功
被舆论的压力与群众的蔑视一一湮没。一失足成千古恨，即
使他后来重出江湖，重返泳场，昔日的光辉也黯然失色，一个
“伟大”的胜者因为一次的致命点而要承担另一种沉重的失
败——胜者不一定为王。

万众期待，国人的期盼——“飞人”刘翔本应有机会在自己
国家举行的奥运会上，在国人的见证下，写下历史光辉的一
页。但最后却因伤成疾，无缘金牌，留下无比深刻的失败烙
印。对此，在刘翔对国人表达真诚的歉意时，他赢得国人的
体谅与鼓励，得到国人对曾经对他的肯定，挽回他在国人心
中的地位。虽然他输了，但他实际是赢了，赢得更大更热烈
的掌声。得到更崇拜的眼神。负者也会有另一面的胜利，有
另一种成功来支撑。



胜与负，成功与失败，会成为一种转换，能由胜转负，由负
变胜。两个例子同是运动员，却有着相反的命运，又得到着
相反的结果。

但有时候，小小的负，是为了争取更大的胜利——就像田忌
赛马，虽然有一次失败，却得到两次胜利而取胜。一小步的
负，可以以退为进，推动更大的胜，成为胜的铺垫，成为胜
的动力，负负得正。就像生活中有些人，当遇到一波又一浪
挫折的时候，他们选择的不是逃避，被打败，而是愈败愈
勇——挫折使他们更加坚强，让他们对前面的方向更加清晰，
更懂得下一步怎样继续，能够更勇敢地攀上成功的阶梯。虽
然他们被迫退下，但是他们会跨上更前的一步，更有决心寻
觅自己的目标。

胜与负，也会成为一种转换，我们不能肤浅地只由一时的表
面结果而认为成败。表面与背后，真真正正的胜与负，王与
寇，是由历史与群众来判断的。

高一语文演讲稿三分钟篇五

首先介绍一下我使用这个背景的原因——我所要介绍的这本
书其实给我的便是这种飘渺柔软的印象，这本书便是《人生
若只如初见》。

书是好朋友推荐给我的，翻开是出于好奇，当真正地体味那
些文字的`时候，却发现早已无法自拔。曾经读过很多的书，
却未曾有一本书能够如此触动心弦。有人说这是一部不甘于
淹没浩瀚书海里的书，的确如此，安意如这个女子，她赏词、
赏诗、赏风花、赏雪月，却能清新脱俗，他不会教条对词的
理解，也并非做出大片大片千篇一律的注释。她用自己内心
柔弱的声音抒写出一幕幕古典诗词背后唯美动人的爱情画卷，
引读者与花前月下，感动于那种震撼心灵的浪漫。诗人、词
人、才子、佳人，似笑非笑的嫣然，执迷不悔的凛然，那种
心照不宣，只有亲自领略才能懂得。



这本书之所以吸引我，还有另外有一个原因，书中的语言是
极美好的，有无数次被那种忧伤的句子悄悄地击中了内心，
于是反复回味，以至于多日无法忘怀。书中描述的故事或悲
伤、或欢欣、或壮阔，无一不是由这种灵动的语言所修饰才
能引人入胜的，颇有些魏晋文峰的意思。下面我想和大家分
享一些很美好的句子。

欣赏完毕后，我的演讲也就结束了，让我们和安意如一起去
感受古典诗词的美丽与哀怨吧!

谢谢大家!


