
演讲稿改变(汇总8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

演讲稿改变篇一

在我人生中黑暗的岁月里，你就像一束光，穿透层层障碍，
照亮了我的整个世界。我终于敢展开翅膀，自由翱翔，明艳
绽放。

曾几何时，我也是个沉默寡言的少年，胆小，怯懦，自卑。

记得那个盛夏时节，骄阳肆无忌惮地照入窗内，同学们昏昏
欲睡。时而吹起的清风，让书页翻飞作响。

“这道题哪位同学能尝试来解一下呢？”我坐在末一排的角
落里，紧紧攥着衣袖，手中布满了细汗。“没人会吗？”几
个坐在前排的同学已经举起了手，可你却视若无睹，意有所
指地看向了我这边。我装作看不见的样子，低头，再低头。
仿佛这样，就能遮住你的视线，回归到安全区中。

良久，我猛然抬头间，撞上的却是你审视的目光。我与你相
互对视，眼中透出的是惊慌无措，不知是怕还是紧张。"那么
接下来请xxx同学来讲述一下他的解题思路。"我的目光怔住
了。低着头站了起来，随之而来的又是沉默。同学间传来了
纷纷的议论声，一下一下有力地敲击着我的心脏。我无助，
怯懦，等待着审判。

我会吗？当然！无数个深夜里，我恶补数学。这种题型早已
牢记于心。为什么不敢说？可能是因为良久的沉默、自卑吧。



我从未想过绽放。可在面对你的脸时，我无端萌生出一种欲
望：试试吧！你会的，你应该自信，而不是坐在角落里沉默
无言！

接过你手中的粉笔，我迈上了那个鲜少踏足的讲台。“证明：
已知ab……”板书落下。我的学习生活翻开了新的篇章。

转头时，同学们的眼里是惊喜、惊讶的，老师的眼中是欣慰
鼓励的。我眼中闪过错愕。掌声响起的那一刻，耳边似有烟
花绽放。璀璨，繁华了人生。

就这样，一节课，一次讲解，一阵掌声，成为了我人生中的
美丽转折。从此，我不再怯懦与畏惧，逐渐自信。

如今，年少的我，意气风发的我，勇敢执着，敢于绽放，想
要成为星星，璀璨于美丽星空。

演讲稿改变篇二

大家下午好!

首先，我非常地感谢校组织给了我一个锻炼自己的机会，我
也未能参加这次演讲比赛感到无比地自豪。今天，我所要演
讲的题目是“我的大学”。

起先，我想谈谈自我来到大学之后的感触与想法。

刚进入大学我们都参加了军训，那对于我来说是第一次带着
苦涩与汗水的美好留恋，军训，让我明白了什么事团结与不
懈，它在我的大学生活中平添了几分自信与勇气。伴随着社
团的招新与一项项层出不穷的比赛，使原本就对大学充满无
限崇高理想和五笔美好憧憬的我，对大学也就有了更近一步
的定义。



斗转星移，岁月如梭，回首间，恍如昨日的一幕却已相隔半
年之久，时光总在人们不经意间悄悄溜走。如今，站在这里，
我更加地知道我的大学拉开帷幕已经很久了。

大学，梦想萌芽的地方，它可以是学习的殿堂，也可以是放
纵的温床，关键是看自己如何珍惜这个积累和锻炼的机会。
大学，我要用我的热情去营造，。他是竞争的舞台，是明天
起跳的踏板。我的大学，我将用绚烂的红色激情去面对一切
的挑战，用理性来灌溉我的梦想。

首先，规划好自己的人生。

大学生活的本质也是见人见智的，但有些内容却是公认的，
那就是掌握好专业知识，做好职业规划。大学——人生的黄
金时代，纵然有迷惘的时候，纵然有失落的时候，但积极向
上乃是生活的主旋律。合理规划好人生最美好的时光，把握
自己，创造辉煌。大学里，应该有两件事是主导我们大学生
涯。一个就是学习，另一个就是社会工作，或者称是课余生
活。大一的选择可能就决定了整个大学生活的轨迹，不管是
充实地度过大学生活好事为了走好人生的每一步，一个明确
的计划正确的规划尤为重要。前路总是充满着机遇与变数，
若是能够及早的做好充分的思想准备，应付起来应该会更加
的从容淡定。大学，时值风华正茂，可谓寸阴寸金，浪费不
得。凡是预则立不预则废，提前为自己的未来勾画蓝图，有
意识有重点的培养自己，终会踏实成稳。

演讲稿改变篇三

改变，对于有些人来说很难，因为他们已经习惯原有的模式，
认为自己改变一些东西后，会使自己难以接受；而对另一些
人来说，改变是一件好事，也常常改变一些东西，因为他们
认为改变一些东西后，自己的人生旅途会更有意义。

在一次欧洲篮球锦标赛上，保加利亚队与前捷克斯洛伐克队



相遇。当比赛剩下8秒钟时，保加利亚队以2分优势领先，胜
利在望。但是，那次锦标赛采用的是循环制，保加利亚队必
须赢球超过5分才能取胜。可要用仅剩下的8秒钟再赢3分，谈
何容易。

这时，保加利亚队的教练突然请求暂停。暂停后，比赛继续
进行。球场上出现了众人意想不到的事情：只见保加利亚队
员突然运球向自家篮下跑去，并迅速起跳投篮，球应声入网。
全场观众目瞪口呆，全场比赛时间到。但是，当裁判员宣布
双方打成平局需要加时赛时，大家才恍然大悟。保加利亚队
这出人意料之举，为自己创造了一次起死回生的机会。加时
赛的结果，保加利亚队赢了6分，如愿以偿地出线了。

在一般情况下，按常规办事并不错。但是，当常规已经不适
应变化的新情况时，就应解放思想，打破常规，善于创新，
善于改变自己，这样才能取得出人意料的胜利。

现在总有一些同学说学习太苦了，太累了，天天像初三备考
一样学习可成绩却并不是很好。我们不妨改变一下自己的学
习方法，有时候学习方法的改变会使我们的成绩有所提升。

我们要学会改变，善于改变，这样才会使自己的人生更有意
义，更加精彩。

人生的转折就是因改变而产生的。如果你不愿或不肯去改变，
那么你的一生将会平平淡淡，一生都不会超越别人。

人生的转折——改变

演讲稿改变篇四

我的语文很差，因为听不进课，所以最高分是50。5分，那还
是一次拼音考试。单元考最高19分，我在全校都赫赫有名，



刚入学的都认识我。爸爸妈妈为此十分头疼，曾经有一次带
我去胜利西路的那家医院检查，可医生的回答是，没问题。

这天，我们换了一个老师，我还是像往常一样低着头，偷偷
地瞄了老师一样，她穿着一件深灰色的上衣，下面一条墨色
的牛仔裤，一根黑色的皮筋把一头乌黑的秀发扎成一捆，却
还是扎不住秀发的俏皮，隐隐的随风飘荡着。老师的五官不
是很精致，可是搭配起来却十分入眼，有着一种严肃的感觉，
可是严肃中又透着亲切，让我们不至于觉得可怕，干净的没
有任何修饰的脸上，透出丝丝质朴。应该是个很严厉的老师
吧！我心里慎慎的想着。

开始上课了，这位老师以极其清脆的声音想我我们问好，那
声音干脆，悦耳，犹如远方的鸣笛带着丝丝温暖。虽然换了
老师，可是我依旧害怕举手，我耷拉着脑袋，渐渐的走了神。

“哪位同学，请你回答一下这个问题”老师那温柔的声音把
我飘荡在外面的三魂七魄全给拉了回来，我抬起头，歪着脑
袋，疑惑的看着老师。“老师是在叫我吗？”我还是一声不
吭，“老师一定不会叫我的，我又没举手”我小声的嘀咕着。

这时候老师走了过来，她轻轻拍拍我的脑袋：“同学请你来
回答这个问题”我只好愣愣的站起来，脸红的跟上了红漆的
鸡蛋似的。

几个好朋友都在一旁看好戏，都捂着嘴偷笑着，其中小胖还
用他肥嘟嘟的手捂着肚子做捧腹大笑状…唉，一群损友啊，
都在一旁幸灾乐祸，真希望老师瞅见他们这副“嘴脸”。我
喃喃的说：“我没听见问题”老师没听到我的回答，我只好
硬着头皮再说一次。我刚说完，老师便伸出手来，我以为她
要打我便本能的脖子一缩，我感觉到老师楞了一下，随后微
微笑着摇摇头，手还是抚上了我的脑袋，又重复了一遍问题，
问题很简单，我以翻书就全会了。



从那以后语文课成了我的最爱，课前预习，每回课上都有我
的声音，参加各式比赛，成绩也一直遥遥领先。

这个老师是我的转折点，她赋予了我学习的兴趣，赋予了自
信……

演讲稿改变篇五

书+读书=知识；知识+辛劳=成功=人生的转折。

书

啊！朋友！咱们又见面了！每次见到你我都会“泪流满面”！
因为你的出现，让我的世界不再黑暗，让我不再感到孤独。
你是海水，我是鱼，有了你我才能快乐成长！

你是空中的彩虹，多姿多彩；你是地下的森林，“独一无
二”；你是大自然的美景，美仑美幻。啊！你是人生中的小
路，来回选择！

人生不能没有你啊！书啊！我的好朋友！你是知识的海洋，
是摇篮，是命运之神！你就像影子似的陪伴着我！因为你从
不孤芳自赏！你是我的灵魂，有了你我才会生存！

读书

知识的海洋中，神秘的礁石上，闪烁着怀疑的灯光呢？感谢
你指示我，生命的舟，难行的路。

因为你充满了知识，所以人们酷爱你！

曾经，我看过这样一篇文章：“有一个17岁的小男孩，非常
爱读书，但他妈妈却不让他读书而叫他和她一起挣钱，好为
他的将来做打算！父母并不是没有钱交学费，而是不想让他



读。一气之下，男孩自杀了，死时手中还拿着书。

看吧！这就是人们对你的答复！就算放弃生命，也不放弃你！
那是一种理想的境界！

人生

人生，漫漫长路，谁来陪？人生，“你”累吗？你是打
算“虚度年华”还是“飞黄腾达”，都在那一念之间。人生，
是一首诗，有节奏才美妙；人生，是一幅画，有色彩才绚丽；
人生，是一支歌，有旋律才动听。

我的人生，我的梦，就是你——书！我爱书，更爱读书！所
以，读书将会永远陪伴我漫长的人生。成功时，我不骄傲，
失败时，我不落魄，而是选择沉默，沉默中让我明白一切，
沉默里，充满了胜利的凯歌！那就是理想的境界！

人生的转折点就是读书！只有读书才会改变你那坎坷的命运！

一起去体验读书的乐趣吧！

一起去改变你的人生吧！

演讲稿改变篇六

我从小不太喜欢学习，只爱无忧无虑地与小伙伴们玩，周六
周五时从不去管我的作业，只有到最后一天了，才开始补写
我的作业。

我的对学习的态度并不那么好，是因为：还没有上小学时，
爷爷就在家里教我1+1的算术，才上一年级，就已经被爷爷教
会了两到三位数的加减法，后来一年级第一学期期中考试后
就会了乘法。可能是一年级了，不再像幼儿园时没有作业，
还天天和小伙伴玩、午睡了，因此那时就有些觉得“学习压



力太大了”。

之后，妈妈给我在外报了个兴趣班，是有关数学的。刚开始
那段时间，我都不想去，觉得数学太没意思了，我不要去。
之后，爷爷向我讲述了华罗庚、陈景润等一些数学家的故事，
以及数学的重要性，因为在爷爷的眼里，数学是最重要的
（之后，爷爷的这种想法也植入到我的脑海里。

两年级上数学兴趣班时，我被书上的内容深深地吸引住了，
老师较为有趣的教学方法，如动听的交响曲，令我陶醉。不
过，在那时，有一个特别男性化的女生（小学时与我一个班
级，班里没有一个男生打得过她，她就像是“功夫”里的包
租婆），经常把我身上弄得到处是粉笔灰，但我并不发怒，
还是专心致志的听老师讲课。

记得有一次，我去上兴趣班，老师讲的内容我已不大记得，
但我隐约记得，我那时是很专心的听老师讲课，不论后面那
个野蛮女生又踢又闹，但我还是跟着老师的思路，一直转个
不停，其他几个兴趣班下课了（因为那个兴趣班有两节课，
中间10分钟休息，每个休息的时间点是不一样的），在那些
休息的人的嘈杂声中，我还是跟着老师的思路不停地转着。
几个同上兴趣班的人在后面又蹦又跳，根本不像是来学习的，
跑的跑，后来老师一整顿，我的思路也断了，不过马上也
就“连接”上了。后来，我们也休息了，不过，我还在抄着
老师的笔记，那个野蛮女生，这时候把粉笔灰撒在我身上，
记完笔记了，站起来伸个懒腰，这才发现，身上多了不少粉
笔灰，轻轻拍掉一些，便又坐下，想到老师接下来要讲的.内
容，我也就内心激动，不去找那野蛮女生算账，反而看起了
后面老师还未讲的内容。

对我学习的兴趣产生改变的人是：我的爷爷，以及老师。他
们都让我对学习产生了浓厚的兴趣。对了，我上课积极举手
的习惯也是因老师的鼓励才养成的呢！



演讲稿改变篇七

人生的'第一个转折点在中考，我想对于中国的学生来说，决
定一个人命运的转折点莫过于两考，中考高考，它们是一个
人生命中最关键的两考，也是决定命运的关键。

光阴似箭，日月如梭。时间过得真快啊！转眼间我已快临近
中考。初三，每个人都在为自己的高中梦想而拼搏着。我们
不仅学习方面要努力，而且在其他方面也要学会管束自己，
不能再像以前那样贪玩了。要注意自己的行为语言文明，改
掉不好的习惯，因为我们要给初一初二的弟弟妹妹们树立榜
样。

面对这个关键的时刻，除了紧张学习外，制定合理的学习计
划和目标也是十分重要的。根据自身的实际情况为自己制定
合适的计划和目标并持之以恒的坚持下去。通过自身的努力，
成绩一定会明显得进步。能否合理安排好时间，是初三阶段
学习成绩提高的关键点。新课学习和复习要同步进行，做到
两不误，遇到一知半解等不懂的地方，要仔细琢磨或询问同
学或老师，直到弄清楚为止。认真做好每一堂课的笔记，仔
细听老师强调的每一个问题，勾画的每一个重点。争取让自
己的成绩提高。

中考意味着我将度过短暂而又紧张的一年，这是很重要的一
年，我们要为一个共同的目标而拼搏，朝一个目标而努力。

中考意味着坚持，只有坚持不懈，才会成功，才能见到雨后
的彩虹。即使伤痕累累，筋疲力尽，也没有退缩两字。因此
我们要刻苦学习，不畏坎坷，努力摆平前进路上的荆棘，为
自己铺平道路，走向成功。

中考意味着转折。我想我们每个人都不想在这人生的第一大
转折上跌倒，所以我们要通过自己的努力让成功的大门为自
己敞开。


