
让理想之花绽放 让感恩之花绽放演讲
稿(优秀9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

让理想之花绽放篇一

在每个人的成长历程里，一定受到过不少人的帮助。或许，
你曾对某些好心人随口说过一句谢谢，或许，你不曾学会感
恩。

《感恩的习惯》讲的是作者受到了小侄儿的影响，在生日的
时候给母亲买了一件羊绒衫，同时，作者的女儿在耳濡目染
中亦学会了感恩。一个感恩的习惯，就能改变三个人的一生。

“任何时候受到帮助，都不能忘了说声谢谢。”这是文章令
我印象最深刻的一句话，只有先学会感恩，才可能让别人再
次帮助你。从细微之处学会感恩：在公共汽车上，有人为你
让座;在最困难的时候，有人向你伸出援手;在最失意的时候，
有人在你身边鼓励你，安慰你……很多时候，只需要一句谢
谢，就可以让帮助你的人感到快乐。

要从细微之处学会感恩其实很容易。曾经看过这样一篇文章，
笔者去参观外国的一间学校，正巧赶上学生们完成每日都必
须做的作业——制作感恩贺卡，每个学生所感恩的都是例
如“母亲中午做了我最爱吃的菜”、“母亲今天帮助我们全
家洗衣服”、“姐姐帮我打扫了房间”这些很习以为常的事，
笔者很奇怪就去问那些兴高采烈的学生，听到的却是一句惊
讶的反问：“别人帮助我们，难道不应该感恩吗?”从小学会
感恩，学会从细微之处感恩，对那些孩子的成长历程会有很



大的帮助的。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己。”恍惚间想起小时候排练的那首歌，当站在舞台上唱完
了这首歌的时候，每个人的眼里都盛满了泪水，不为别的，
只是那时候想起了太多太多，对老师、同学以及对身边所有
人的感谢全都融合在了歌声中。

学会感恩，学会从细微之处感恩，是这篇文章教给我的。

让理想之花绽放篇二

我们从天真幼稚到成熟懂事，是因为什么呢？是因为奋斗历
练了我们。而奋斗又是为了什么呢？是为了我们的理想。

小时候，我们常常会有一些幼稚的问题，还有一些不切实际
的幻想。这些幻想代表着我们对未来向往、憧憬与美好的祝
愿。渐渐地，理想的种子在我的大海中悄悄地萌发，它越来
越坚定，越来越强大，似乎想冲破一切的束缚。终于有一天，
它冲开阻挡它所有的困难，成就一片辉煌。它曾经气馁过，
也失败过，但从没有低头，从没有认输。

我们也如这理想的嫩芽，从未想过让它发光，甚至如何发光。
让我们迈着稳健地步伐，向着理想的大门走去。无论谁都希
望为自己的人生，谱写一首壮丽的理想诗篇。

小时候，我的梦想是拥有许多好吃的，还有好看的花衣服。
现在看来，才觉得我儿时是多么的天真。

“造烛求明，读书求理”这句谚语，也是在教育我们要读书，
读书不仅可以陶冶我们的情操，而且能够让我们学到更多的
知识。所以大家要用心读书，只有这样，我们的理想之花才
能早日绽放。



的确，每个人都有理想，但要让这美好的.理想变成现实，主
要还是自己。在失败中振作，在是失败中奋发，在失败中成
长，这就是我们的精神。“世上无难事，只怕有心人”，我
相信：只要踏踏实实地努力，一定会使自己的理想成真！

让我们为我们的理想之花灿烂地绽放而奋斗吧！

让理想之花绽放篇三

大家好!我演讲的题目是《让生命之花尽情绽放》。

六月，阳光灿烂，生命如同这飞火流萤一样美丽!有人说，生
命是宝藏，也有人说，生命是黄金，而我说，生命是花朵!是
那绚丽多、妩媚多姿的花朵!可是这生命之花，要想开得鲜、
开得艳、开得美、开得久，却需要“安全”来护航。生命，
它只有在安全中才能永葆活力、才能充满魅力!

可是在生活中，因为我们的安全意识淡薄、因为我们安全防
卫知识欠缺、因为我们自我保护能力差，有多少人让这朵还
未来得及灿烂的花朵过早地凋谢了!

我们不会忘记……

一个生命走了，一个家庭也碎了!生命，它是何等脆弱，是多
么需要我们用心呵护呀!据统计，我国每年大约有1点6万名中
小学生非正常死亡，平均每天就有40多人。也就是说，每天
将近有一个班的学生在“消失”。这是一个多么触目惊心的
数字呀!可是，如果有一定的安全意识、掌握一定的自救知识，
80%以上的事故都是可以避免的。

同学们，一人安全，全家幸福!为了我们的健康、为了家庭的
幸福，更为了世上少一点悲哀，多一份快乐，我们要严守交
通规则，拒乘三无车辆;我们绝不玩火、玩电，绝不私自到水
库、河沟玩耍;拒绝三无食品、拒绝烧烤、油炸等街头裸露食



品。同学们，让我们把安全置于心中，让平安相伴一生，让
我们的生命之花尽情绽放，开得更加光动人!

我的演讲结束了，谢谢大家!

让理想之花绽放篇四

感恩节是从美国流传而来的。1620xx年，100多名不满英国压
制的清教徒逃往美洲大陆，当时正值寒冬之际，清教徒饥寒
交迫，只存活了50多人。当地心地善良的印第安人给予了他
们食物和生活用品，此后，印第安人教会了他们狩猎、捕鱼、
种植玉米、南瓜等，，使他们能够安居乐业。清教徒们十分
感激，到了感谢上帝的那一天，他们也一同感谢印第安人，
举行很多活动，从此定那天为感恩节，一直延续至今。美国
独立后，1863年林肯总统将感恩节正式定为11月的第四个星
期四。从此感恩节成为美国人全家团聚，感恩上帝、感恩帮
助过自己的人的日子，丝毫不亚于中国的中秋节。感恩节就
这样流传出来了。

感恩别人并不需要太大的回报。当下课时对老师恭敬的的行
礼;当同学回答完毕时，报以热情的掌声;当路人把摔倒了的
你扶起时，你给予的真诚的微笑与道谢……这些都是感恩，
都是回报他人最好的方式。有一个这样的故事：一位单亲妈
妈带着一个五岁的小女孩艰难地过日子。一天妈妈带回一块
松糕给小女孩，小女孩高兴极了，在一贫如洗的家中为妈妈
表演刚向邻家姐姐学会的《感恩的心》的手语。“女儿，以
后妈妈每天都给你带一块松糕回来，好吗?”妈妈忘了在外洗
盘子的重负与劳累，许下了这么一个对她来说颇为沉重的承
诺。“太好了，妈妈，我每天都去家门口接您!”女儿天真、
兴奋地说。此后，妈妈每天拼命干活，只为多赚一点买松糕
的钱。一个星期后的一天傍晚，妈妈拖着疲惫的身子在回家
途中，一辆急速行驶的卡车把她撞了出去，司机却逃之夭夭
了。小女孩在家门口痴痴地等着，天色已晚，她跑出去看看，
却发现妈妈躺在了路边上，身上被鲜血浸透了，手中还紧紧



攥着一块血色的松糕。小女孩很伤心，但她认为，只要她表演
《感恩的心》，妈妈就一定会醒来，于是她一遍又一遍地做
着，直到天明……感恩会让人执着。

感恩是一曲和谐的歌，使生命更精彩;感受是一架七彩的大桥，
使成长更绚烂，感恩是一缕和煦的春风，使生活更美好!

学会感恩，会发现生活中爱无处不再!

让理想之花绽放篇五

理想是盏灯，点亮我的人生。

——题记

理想是火，点燃熄灭的灯；理想是灯，照亮前行的路；理想
是路，伴你走向成功。绽放理想之花，并自强不惜的奋斗，
定将会一步步走向成功。

读《中华魂》后，伟人的理想时时激励着我，让我心潮澎湃，
让我激情满怀，成为我不竭的动力。周总理曾在教室掷地有
声的回答：“为中华崛起而读书！”他不断努力的读书钻研，
成为新中国第一任总理兼外交部部长。他实现了自己的梦想，
中华崛起了，伫立在世界的东方，从此，中国人民扬眉吐气
了。从小就病魔缠身却不放弃的张海迪，怀着“活着就要做
个对社会有益的人”的信念，以顽强的毅力和恒心与疾病做
斗争，发奋学习，学完了小学、中学的全部课程，自学了大
学英语、日语和德语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。
毕生梦想想消除饥饿的袁隆平，几十年来风里来，雨里去，
稻田就是实验室，土地就是他的家，他是一位真正的耕耘者，
他实现了自己的梦想，创造了水稻亩产九百多公斤的神话，
他的精神让我钦佩不已。“生命不息，奋斗不止”，他们用
自己的行动诠释了理想的内涵。



理想是永远的力量！理想是梦境中萦绕，理想是风雨中追寻
的方向，理想是困境里咬牙，理想是流泪时微笑的坚强……
如果有一天，你能够大声地说出自己的理想，那么，你成长
和前进的道路就不会再有恐惧，就会充满着理想的光芒！

伟人的梦想给我指引了正确的方向，点亮了我的人生。我的
梦想是考上中国农业科技大学，将来做个村官，办几个养殖
场，改变家乡贫穷的面貌。我要让农村的孩子天天都能吃上
肉，不再吃粗茶淡饭；天天走柏油大马路，不再走泥泞小道；
天天和父母在一起，不再留守。星期天，孩子们也有自己的
儿童公园，我的公园是免费全天候开放。我要让母校以我为
荣，父母为我骄傲。为了寻找我的未来，我的梦想，我的脚
步从未停留过。我从一个调皮捣蛋的毛头小孩，到现在成为
一个不断追寻的学生，我的每一分、每一秒、每一刻都在吸
取知识的阳光雨露，都在为我的理想打下每一根扎实的钢筋，
砌上一块坚实的砖块，为有朝一日更上层楼而打下夯实基础。
我相信，我的未来不是梦。

同学们，心有多大，你的舞台就有多大！我们只要认真地做，
美美地想，树立远大目标，并为之锲而不舍的拼搏，我们心
中的“美丽城市”一定会傲然矗立。

让我们洒一路汗水，饮一路风尘，不因苦而退缩，不因太累
而放弃，让理想之花绽放，让青春在红旗下燃烧，缔造完美
人生；愿每一位同学都怀抱着自己的理想，在人生的航程上
不断乘风破浪，奋勇前进！

让理想之花绽放篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!



今天我为大家演讲的题目是《让文明之花绽放》。

江河因懂得自律，才不至于泛滥成灾；绿叶因懂得自律，才
孕育了来年的勃勃生机；同样，人类因懂得自律，才推动文
明的车轮滚滚向前。

我们中国有句古话：投之以桃，报之以李。当有人向你怒气
冲冲时，一个灿烂的微笑，将浇灭对方的怒火;当有人灰心丧
气时，一句温馨的话语，将融化他心灵的坚冰;当一位白发苍
苍的老者走上公车，你那双搀扶的手，你的起身让座将赢来
鲜花与掌声。

然而，在我们的生活中，有许多人有意无意的将文明践踏。
走进校园里，看，有同学把手里的零食袋扔到了操场上；听，
有的同学在骂流话，开口称老子，闭口带脏字。课堂上，老
师在认真的讲课，有的同学在说话，吃东西，甚至睡觉；有
的同学染了金发，女生烫了卷发。这些不文明的行为已经给
文明的校园布上了污点。同学们，当你每天走进校园时，是
不是注意力自己的仪表，规范了自己的行为呢？我们正处于
青春年少，精力充沛的年龄。像朝阳一样，是生机勃勃而充
满朝气的。从踏进校园的开始，便是我们每天投入学习的开
始。

文明，是一杯芳香四溢的绿茶，在唇间留下芳香；文明，是
一抹朝阳，让一颗颗心灵沐浴着阳光；文明，是一曲曲动听
的交响乐，感染陶冶着人的情操。

同学们，让我们从自己做起，从现在做起，让文明不再是纯
粹的理念，而是我们的自觉言行；让我们从生边的小事做起，
让文明不再是外在强加的约束，而是我们内化的集体自律；
同学们，携起我们的双手吧，在我们的共同努力之下，让文
明的学风吹入书声朗朗的课堂里，让文明之花绽放在每一个
角落。



让理想之花绽放篇七

大家好!

每个人都有自己的梦想，有的人想变漂亮，有的人想变聪明，
而我，想变的更自信。

我为什么想变自信呢?因为小时候，我很不自信，小朋友们一
下课就到老师面前唱歌、跳舞表现自己，因为我信心不足，
只能坐在角落里听人家唱，渐渐的我越来越胆小，上了小学
这个毛病还是没有改掉，老师上课我还是不敢发言，有时候
就是知道答案，还是害怕说错了，就这样我的自信心越来越
差。

爸爸妈妈经常教育我：要积极参加课堂发言，学校本来就是
学习的地方，说错了，不要紧。我记住爸爸妈妈的教诲，试
着想把手举得高高的，可看着周围的同学争先恐后的举手发
言，我的自信心又缩小了，手似举非举。最后，我想通了，
说错了最多让同学们笑话一次就好了，但是老师教的知识我
记住了，所以我把手举得高高的，一连回答了好几个问题，
我的自信心又变大了成绩也有所提高。

可见，自信是多么重要的。如果有自信心了，做任何事有可
能失败，也有可能成功，至少有一半的成功。如果你没有自
信心，那就只有失败一种可能。可见自信心是多么的重要，
所以我想变得更自信!

让理想之花绽放篇八

感恩生命，因为生命赐予了我两只灵敏的耳朵，让我听到了
这抚动人心的声音。孩子的欢笑声，使人开怀;婴儿的哭泣声，
使人怜惜;老人的叹气声，使人沉思。世界上的声音千千万，
我却最喜欢胜利时的欢呼声。那声音似乎以前蓄积的所有力
量都爆发出来，在那一刻响起，激动人心。



感恩生命，因为生命赐予了我灵活的大脑，让我充分使用它。
在多少个白天里，大脑帮助我在上课时解答问题;在多少个夜
晚里，大脑帮助我做习题，演算了一张又一张草稿纸。正是
因为这样，我才得以有今天的成果。大脑教会了我赞美他人，
明辨是非，教会了我什么是真善美。大脑还为我树立了理想。

啊，多么美好的生命啊!这一切的一切不都是生命给予我的
吗?只要我们学会感恩，常怀感激，那么成功一定会敞开着大
门迎接你的到来!

老师的爱是无私的，他能在你人生迷茫的时候，为你点燃黑
暗中的明灯，帮助你指明人生的方向。

让理想之花绽放篇九

“落红不是无情物，化作春泥更护花。”这是花的感恩。

“乌鸟私情，愿乞终养。”这是鸟儿的感恩。

“士为知己者死，女为悦己者容。”这是人类的.感恩。

因为懂得感恩，他们拥有了一颗金子般的心;因为懂得感恩，
这个世界才会如此的美丽。

山峰感激身上的每一粒尘土，江河感激怀里的每一颗水
滴。12年前一次义演改变了丛飞的人生，从此他热心公益事
业，为社会公益演出400多场，义工服务时间6000多小时，无
私捐助失学儿童和残疾人达146人，认养孤儿37人，捐助金额
超过300万元。但丛飞的家简朴的令人难以置信。当丛飞罹患
胃癌晚期时，他却把大家捐给他治病的钱拿出2万元捎往贵州
织金县贫困山区。她的心灵不在他生活的地方，但在他所爱
的地方。

诸葛亮用自己的一生来回报当初刘备三顾茅庐的赏识;李密用



忠心回报了君王的栽培与信任，用孝心回报了祖母的养育之
恩;当代歌手丛飞以他美妙的歌声与行动回报了热爱和喜欢他
的歌迷……他们都以一颗感恩之心在回报，去铭记。

我们若是一颗种子，是谁把我们带到这里?我们若是一树繁花，
是谁扶植着葱郁花枝。

“谁言寸草心，报得三春晖。”这是一个被追问了千年的问
题。一个儿子在2004年用身体做出了自己的回答。他把生命
的一部分回馈给病危的母亲。在温暖的谎话里，母亲的生命
也许依旧脆弱，但是孝子的真诚一坚若磐石。麦穗感激阳光，
也感激暴风雨的洗礼;杨柳感激春风，也感激秋爽的凛冽。他
以自己的行为感激母亲的养育之恩，它既是当代捐肾救母的
孝子——田世国。

怀抱一颗感恩的心，让我们将爱传递。将别人的无私帮助，
深深铭记，并将之传递。这个世界因感恩而美丽。

人世间没有不绝的风暴，感恩却有其不老之风情。让我们与
感恩一起走过，让幸福之花，开在感恩枝头，灼灼其华。


