
2023年奋斗的人生最精彩演讲稿(大全7
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

奋斗的人生最精彩演讲稿篇一

苏格拉底说过“世界上最快乐的事,莫过于为理想而奋斗”,
人生的意义就在于自己的理想而奋 斗,生活好比旅行,理想就
是路线,失去了路线,只好停止前进.但是仅仅有理想是不够的,
我们不 要耽于幻想,要有实际行动,即使我把未来勾画得再美
好,但也只是空中楼阁罢了!

每个人都有做梦的权力,我一直坚信梦想的力量很伟大,虽然
梦想照小时相比已经有很大出入 ,但我从为放弃过自己的理
想,我对我自己的梦深信不疑!我虽然对如今的教育很是反感,
但无 奈我置身其中,无法脱离.我只得把如今的校园生活,当
作历练,而不是出路,可能你会笑我太理 想化,但不久的将来,
我自信自己能美梦成真!

奋斗的人生最精彩演讲稿篇二

大家早上好！

美国作家梭罗曾说，“每一个早晨都是一个愉快的邀请。”
我希望今天早上对大家也是一个愉快的邀请。

我今天国旗下讲话的主题是“奋斗成就梦想”。



现实生活总是不缺奋斗者的典型。励志大片《摔跤吧，爸爸》
就是根据印度国家摔跤冠军马哈维亚？辛格的真人真事改编
而成的，他通过艰苦的训练让自己的女儿实现了自己争夺金
牌的梦想，而电影的主演阿米尔汗为了演好这一角色也是尝
尽了艰辛。第三季中国诗词大会的总决赛冠军雷海为，他只
是一名普普通通的快递小哥，却凭借自己对诗词的执着和热
爱，利用自己零碎的空隙时间背诵诗词，最终击败北大才子
彭敏而登顶冠军宝座。他们都用自己的默默奋斗给梦想做了
的注解。

其实，奋斗者的榜样并不总是在远方，我们常外就是典型。

是一所年轻的学校，却能在不到7年的时间内迅速成为教育的
一张名片，靠的就是“奋斗”两字。当天还蒙蒙亮的时候，
早有朱校长和值班行政早早地在守候在校门口；当第一缕晨
曦照耀教学楼时，学子的激情晨读早已响彻湖的上空；当下
课铃响起之后，教师办公室又开辟了培优扶弱的“第二课
堂”；当自主学习的声音响过之后，教室走廊上又是“生生
互助”的靓丽风景线；当晚五的铃声响过之后，高三的教室
里依然是灯火通明；而当楚材居湘绣阁的最后一盏灯熄灭后，
校道上映现的是各位班主任查完寝后悠长的身影。

老师们，同学们，这一切的一切都是为了什么呢？都是为了
一个大梦想——弯道超车的“常外梦”，都是为了实现每一
个常外人的梦想。老师们，同学们，我们真的应该赞赞这新
常外，赞赞这常外梦！

有位哲人说，“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”是的，
梦想是梦不出来也想不出来的，而是奋斗出来的。一位诗人
说，“要输就输给追求，要嫁就嫁给梦想。”当下，我们三
考年级的同学正在进行最后的冲刺阶段，希望大家能咬紧牙
关，攻坚克难，坚持到底，走好最后一公里。相信六月必定
是火红的六月，胜利的六月。



最后，我愿大家能以梦为马，不负韶华，更能以奋斗为鞭，
策马前行，早日实现自己的梦想。

我的演讲完毕，谢谢大家！

奋斗的人生最精彩演讲稿篇三

有进步的喜悦，也有后退的痛苦;有成功的泪水，也有失败的
回忆，在这两年间，我们曾经哭过、笑过，也曾努力过，拼
搏过。而这一切的一切，都已经成为一盏明灯，照亮着我们
的人生之路。而我们，也在这些难忘的经历中不断地进步，
不断地成长。记得刚迈进学校大门时，我们还都只是没有长
大的孩子，正是这两年的高中生活，使我们的人生更加精彩。
在学校“让标准成为习惯”理念的的教育下，我们逐渐养成
了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤教导和同学们的互
相帮助下，我们一点一点地取得进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立、自强，同时，新中的那份梦想渐
渐清晰起来。

每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是
因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之
年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的情绪，
我们充满着激-情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，
每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总
认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青
春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，
让自己青春无悔!

毛泽东在青春之年就立志救国，献身革命，“指点江山，激
扬文字，粪土当年万户侯”，李大钊在青春之年就立下誓言，
解放民族。“一青春之我，创建青春之中国。”现在，我们
同样有这份追梦的动力，有这份追求的激-情，那就让我们用
这份动力与激-情，在此立下远大的志向，为自己的人生书写
一篇美丽的篇章!



美国总统罗斯福曾说：“要成大事，就得既有志向，又讲实
际。”志向鼓舞着我们的斗志，梦想催促着我们勇往直前，
我们要用徐霞客为自己的地理研究而三十年跋山涉水，从不
放弃的坚持，用“铁人”王进喜与天斗，与地斗，与恶劣环
境斗的坚定信念与坚强不屈，用拳王阿里不畏失败，沉着面
对摧折的冷静，用牛顿般的勤奋，去拼搏我们的青春，闪耀
无比的辉煌。

青春是生活赋予我们的礼物，青春之年的我们就如同早晨八-
九点钟的太阳，绽放着无限的光芒，可太阳每天都会升起，
我们的青春只有一次，我们要把握这仅有的一次，在自己的
天空中留下一道绚丽的彩虹!

一、制定一个终极目标，然后将其分解为多个阶段的小目标，
循循渐进，逐步走向成功。

二、让标准成为习惯，严格要求自己，养成良好得生活和学
习习惯，以最稳定的心态应对高考。

三、努力拼搏，尽自己的努力完善自己，力争在高考中取得
自己满意的成绩，以报答父母，回报学校。

曾经有过失败，曾经有过挫折，但我们有我们的毅力，我们
有我们的乐观去战胜他们，让他们不在成为绊脚石，而成为
我们青春的积累，人生的积累。

我们的能力是我们手中的火把，照亮前方的路途，知识是我
们手中的利剑。斩断前方道路上的荆棘，我们要在这上帝给
予我们的最美丽的青春之年，为学校，为自己的理想，为自
己的未来奋斗，拼搏，在高考创造出辉煌，为我们的人生留
下最美丽而又充实的回忆!



奋斗的人生最精彩演讲稿篇四

凝望那激情燃烧的岁月，日历一页页翻过，我不曾亲自将那
五四的号角吹响，却也愿那青春激昂的热血，在我的胸膛中
流着！

五四运动，这个在中国近代史上不可磨灭的词，犹如一股强
劲的风，吹遍神州大地，唤起无数奋起之士。爱国主义是五
四精神的源泉。“捐躯赴国难，视死忽如归”，在那风雨如
晦的年代，一波波奋进青年，舍生忘死，凭借一腔赤红热血，
在混沌中找寻真理。“朝闻道，夕可死矣”。为了进步，为
了民主，为了科学，那些站在时代潮头的年轻身影，用青春
和热血，激活了一个时代，唤醒了一个民族！

不！当然不是。青春是象征着活力与希望的。青春，是热情，
是奋斗；是体验，更是理性。当我们看到他们浑浑噩噩，犹
如僵尸般行走在这个世界上时，我们应对他们的行为进行道
义上的谴责，态度上的纠正。请记住，我们已经退去了童年
的稚气，甩掉了少年的恶习。如果把青春比作一块画布，那
么爱国，包容，诚信的价值观就是它的底色，遵纪，守法，
懂礼，就是它的轮廓，有了这些，我们就可以在青春的画卷
上挥斥方遒，就可以在理想的蓝图上一展身手。歌德
说：“要成就大事业就要趁青年时代”。那么就让我们用双
手弹奏出我们时代的乐章，书写出属于我们民族的青春志。

奋斗的路上或许有迷茫，会彷徨，但千万不要糟蹋自己的青
春，梦碎了还可以再做，即使赶上了末班车，路上风景依然
美好！

万事可忘，难忘者铭心一段；千般易淡，未淡者薪火相传！
纵然荆棘坎坷，但汗水必将浇灌成功的花朵，付出的总也抵
不过收获。无愧无畏，青春无悔！就让五四的满腔豪情化作
铮铮誓言。都说岁月如歌，希望我们能歌唱着走过那最美的
时节，幸福快乐！



奋斗的人生最精彩演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好，今天，我在这里讲话的主题是“成功在于奋
斗!”

有人觉得成功距离自己实在是太远了。他不想去追赶成功，
抓住成功。其实，是你把成功放在了自己看不见的角落而已。
你不要以为你天生差天生就注定失败。你不去奋斗，又怎能
成功呢?就像张海迪奶奶一样。张海迪五岁时因患脊髓血管瘤，
高位截瘫。她因此从来没进过学校。但她始终没有放弃。

为了让自己的理想成功实现，她开始为理想奋斗!童年起就开
始以顽强的毅力自学知识，她先后自学了小学、中学和大学
的专业课程。张海迪十五岁时随父母下放聊城莘县一个贫穷
的小村子，但她没有惧怕艰苦的生活，而是以乐观向上的精
神奉献自己的青春。她想要为人们做出贡献，所以她绝不能
放弃。在那里她给村里小学的孩子们教书，并且克服种种困
难学习医学知识，热心地为乡亲们针灸治病。终于实现了她
的理想。张海迪奶奶都可以做到为理想而奋斗，我们为什么
不行呢?如果你想要成功，你可不能只是嘴上说说而已，而是
要去奋斗、去朝着这个方向努力。

成功就好像一颗种子。你要用百分之一的运气与百分之九十
九的汗水去浇灌她。她才会结果，才会给你们想要的答案。
所以，学习需要奋斗，理想需要奋斗，人生更加需要奋斗!同
学们，尤其是我们六年级的同学们。下个星期就是我们一年
一度的六一节了。但这是我们六年级最后一次六一节了。过
完这一次，我们也要与童年说再见了。

我们要抓住六一的尾巴，将此次六一过得更加精彩!但同时，
我们也不能忘记，我们种下的理想。要付诸以行动，不能汪



汪而谈!最后预祝大家六一节快乐!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

有人说：“我为父母而学”他们辛苦地将我们抚养成人。是
他们用辛勤的汗水哺育着我们;是他们用健壮而有力的臂膀保
护我们;是他们用无私的付出成就了今天的我们!谁说不是呢?
还有人说：“我为老师而学!”他们不辞辛劳的教导着我们，
用心良苦。为了我们，他日夜操劳，寝食难安;为了我们，她
饱受着岁月的摧残;为了我们，她已筋疲力尽，劳累了身心。
谁又说不是呢?而我要说：“我为了自己而学!”为自己而追
逐梦想，为自己招揽白云，开辟蓝天!

而成功却并不如人意，成功或失败，只取绝于那句话：“伟
大与平凡的不同之处是：“一个平凡人每天过着琐碎的生活，
但是，他把琐碎堆砌起来，还是一堆琐碎的生命;而所谓伟大
的人是把一堆琐碎的事情通过一个伟大的目标，每天积累起
来，变成一个伟大的事业!”看着目标走，才是在奋斗，否则
就是在漫无目的的游走。

学习的道路并不平坦，总有失落、总有后悔的时候，挫折是
我的人生道路必不可少的一笔财富。因此，我们应用积极、
乐观、向上的心态面对!骐骥一跃，不能十步：驽马十驾，功
不在舍。

同样成功的秘诀不在于一蹴而就，而在于你是否能够持之以
恒，曾有过这样一个故事：20xx年，一个14岁的女孩在湖南益
阳小镇上卖茶，从一毛钱一杯卖起，因为她的茶杯比别人打
了整整一号，所以卖得最快。

20xx年她17岁，仍然在卖茶当时把摊点搬到了益阳市。

20xx年她20岁，将在湖南长沙开了店面。



20xx年她24岁，经过10年得光阴，在茶叶与茶水间滚打的她，
已经拥有了37家茶庄。

20xx年30岁的她，实现了她人生的梦想，在本来习惯喝咖啡
的新加坡、香港等地方开了属于自己的茶庄，她就是孟乔波。

当我们听着别人成功的故事时，心中总是充满羡慕之情，却
不曾想，在他们伟大的成功背后，洒下了多少的汗水与泪水。

巴斯德有句名言说：“告诉你使我达到目标的奥秘吧，我唯
一的力量就是我的坚持精神!”我始终坚信，只要路是对的就
不要怕远!墙上的蜘蛛，它一次又一次地落网，却有一次次地
结网;不屈服于命运的保尔，他一次又一次地受伤，却有一次
次地坚强;看着身边的同学们，一次又一次地失败，却有一次
次的猛冲战场!此刻我的们，不该再彷徨，不该在畅想，应该
勇往直前，扬帆远航!

谢谢大家!

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自涌兴三校的参赛选手———贾湘，今天，我
能站在这神圣的演讲台上，我感到无比的激动、自豪。我给
大家演讲的题目是《重理想努力奋斗，勤学习从今做起》。

作为一个农村山区的孩子，虽然我们没有富足的'物质条件，
没有一流的教学设施，没有优越的学习环境，但是我们不甘
于平庸，我们有着周恩来“为中华之崛起而读书”的信念，
我们有着毛泽东“数风流人物，还看今朝”的气魄。所以我
们树立了远大的理想，并向着这个理想而努力，而奋斗。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样：
因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为了童话王子;因为努
力，巴尔扎克留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;还是因为



努力，爱迪生才有了一千多项伟大的科学发明。难怪爱因斯
坦会说“在天才和勤奋之间，我会毫不犹豫的选择勤奋”。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们指明了方向：
明代著名才子文嘉用他的《今日歌》劝勉了莘莘学子们要珍
惜时间，勿虚度年华，莫荒废光阴。

中国共产党的创始人之一李大钊也曾说过“我以为世界上最
宝贵的是“今”，最容易丧失的也是“今”，正是因为它容
易丧失，所以我们觉得它宝贵。是啊!昨天已经过去，明天尚
未到来，我们所能做的只有把握今天。把握今天就是要我们
从我做起，珍惜每一分、每一秒。但我们又有多少人能真正
理解它的含义呢?“一分钟”看起来并不起眼，可是我们的人
生就是由这样一个个“一分钟”组成的。现在的一分钟很快
就会变成过去，将来的一分钟也很快就会变成现在。所以，
同学们要珍惜时间，就必须从珍惜你的每一分钟做起。

从现在做起，只有把握好你生命中的每一分钟你才能踏上成
功之路，攀向理想之巅，到达成功的彼岸。

亲爱的同学们，我们在知识的王国里聆听着老师的谆谆教诲，
沐浴着时代的阳光雨露，感受着党和人民对我们的关心和关
爱。

我们没有任何理由抛开学习，而恣意攀比，没有任何理由沉
迷幻想而徘徊不前。

亲爱的同学们，长江后浪推前浪，是我们的雄心，强中自有
强中手是我们的豪情，让处于学习阶段的我们像爱迪生、巴
尔扎克那样刻苦努力，不懈追求，只有这样我们才能在学习
的道路上将一点一滴的知识积累，才能在人生的旅途中将一
方一寸的风景珍藏，只有这样我们才能实现自己的理想，让
生命放射出灿烂耀眼的光芒。



亲爱的同学们，伟大的祖国日益强盛，几代人的目光落在了
我们的身上。

想要振兴有着五千年悠久历史的中华民族，捧起一轮炽热夺
目的东方红日，我们只有珍惜现在、把握今天、从我做起、
努力学习。

努力学习清晨的港湾————千帆进发!

努力学习人生的战舰————乘风破浪!

努力学习胜利的凯歌————威武雄壮!

努力吧，同学们!

奋斗吧，同学们!

让我们振臂高呼：重理想努力奋斗，勤学习从今做起我的演
讲完毕，祝老师们身体健康、工作顺利，祝同学们天天开心、
学习进步!

谢谢大家!

1.青春奋斗演讲稿

2.奋斗梦想演讲稿

3.奋斗青春演讲稿

4.为未来奋斗演讲稿

5.关于梦想奋斗演讲稿

6.奋斗的青春演讲稿



8.青春奋斗励志演讲稿

奋斗的人生最精彩演讲稿篇六

大家好，古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身，艰苦奋斗
演讲稿。古人云：俭，德之共也；奢，恶之大也。古人又云：
勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊！

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的



竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度！

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天！

今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就
不相信积跬步不能致千里！我就不相信纳细流不能成江海！
我就不相信成绩不是我们自己创造出来的！

奋斗的人生最精彩演讲稿篇七

大家好！

同学们，当你走在干净整洁的道路上时，你是否会想起辛勤
劳作的清洁工阿姨呢？当你舒舒服服的坐在公共汽车里时，
你会想到忙忙碌碌的司机叔叔吗？当你在餐厅里享受美味的
时候，你会想到正在厨房了汗流浃背的厨师叔叔吗？他们正
在为社会默默的做着贡献。这些看似很微不足道的贡献，却
是我们不可缺少的。我今天演讲的题目就是：学会感恩。

感恩是人最朴实、最真诚的一种情感，也是一种高尚的价值
观和人生观的体现。我们应该学会感恩，去感谢那些为社会
做出贡献的人们，给他人一份温暖，给他人一份快乐。能够
给别人带来快乐的人，同样也是很伟大的，大家就会更加喜
欢你，尊重你。给别人带来痛苦的人，是遭人唾弃和厌恶的，
没人会愿意接近他，跟他做朋友。

有同学会问：“那我们该如何感恩别人呢？”其实很简单。
比如，你去面包房买早餐，对卖早餐的叔叔阿姨说一声”谢谢
“，一个温柔的微笑，就能给别人带来快乐与成就感，从而



感恩别人。再比如，走在路上、吃着零食的时候，把包装袋
随手扔进垃圾桶，就是对清洁工们的一种感恩。这是很容易
做到的小事，却能给别人带来快乐，是一件多么有意义的事
情！

同学们，感谢别人，从小事做起。让我们一起行动起来吧！


