
2023年六年级家风家训演讲稿一等奖 家
风家训演讲稿(优秀6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的演讲稿
模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

六年级家风家训演讲稿一等奖篇一

家风，又称门风，是一个家庭或家族多年来形成的传统风气、
风格和风尚，承载着一个家庭或家族的生活方式、生活态度、
文化氛围、理念、价值观和人生观等，这些建构成一个家庭
或家族独特的个性。我们稍加梳理，解读一下历史，不难发
现，许多长盛不衰、地位显赫的家庭家族，都有各自兴旺发
达的秘诀——家训，又可称为家风，它贯穿于整个家庭或家
族辉煌的始终。

一个家族的兴旺与发达，离不开引领家庭家族走向成功者所
创立的家风和家教。家风与家教的形成都会经历一代甚至几
代人的努力和积淀，它总结了前世中无数家庭的得失及经验，
结晶成为适合自己家庭或家族实际的法宝，引领这个家庭或
家族走向辉煌。

站在历史长河之上，回顾总结无数曾经辉煌一时的家庭，他
们的家风各有千秋，其中不乏许多可称为经典的精华：岳母
为儿刺字“精忠报国”，“忠”为岳家之家风；林则徐勤俭
持家，生活简朴，他认为“贤而多财，则损其志；愚而多财，
则增其过”，崇尚“俭”为林家之家风；曾国藩以“勤”为
人生第一要义，崇尚“勤”为曾家之家风。

优良的家风形成，往往是由创立者建立，经几代甚至数代人
的不懈努力、践行而形成的，通过父传子，子传孙，子子孙



孙相互濡染的家庭教育氛围，在生活的点滴之中不断地践行，
形成一种无言、无声的教诲，是最直观、最直接、最基本、
最经常的家庭教育，在一代又一代的践行过程中，铸就了家
庭言传身教的典范，造就出一代又一代的英才。家风是一个
家庭或家族最为重要的、无以替代的精神财富；它弥漫于整
个家庭或家族之中，影响到每一个家庭成员，又惠泽于每个
家庭成员；家风也是一个家庭或家族的魂魄之所在，支撑着
家庭的进步与发展，代代相传，生生不息。

传统中国，人人都崇尚、向往底蕴厚重、有着浓厚文化氛围
的家风，这也是众多人所追求向往的目标之一。良好的家风
可以塑造出人高尚的品格，高雅的举止，成为人人向往的道
德典范。有着良好家风的家庭或家族，他们的子嗣及早就明
白许多做人做事的道理，明白自己的责任和使命，懂得敬畏
规则；懂得珍惜光阴，趁早好好地读书；懂得创业难守业更
难，知难而不难。良好的家风，是长辈留给子女最宝贵的财
富，也是对家族最大的贡献。

自古至今，文化家庭都讲究“家风”的传承，在泱泱数千年
的华夏文明之中，随时可见，处处可寻。历史上曾经显赫长
久的家族，都会有自己独特的家风、家训和家教，成为后世
学习的典范。《国语》、《论语》、《颜氏家训》、《曾国
藩家书》等许多典籍和家教典范之中无不彰显出家风、家教
和家训的精神内涵。

成长在拥有良好的家风的家庭中的人，能领先于他人及早地
认知生活。这种家庭的人热爱生活，热爱生命，思想丰富而
多彩，有着自己的追求和人生目标，每天都会过得很有意义，
日子里写满的是充实；他们拥有一个健康的心态，不急不躁，
不卑不亢，身体之中时时处处散发出一种与众不同的味
道——温文尔雅，一点也不显低俗；举止规范，处世豁达，
通晓事理，光明磊落，总能顺势而为，有着大家之风范，绝
不小肚鸡肠；生活素以俭朴著称，不贪求奢华；诚信为人，
表里如一，讲究耕耘，注重过程，顺其自然，不急功近利；



从善如流，厚德载物。

家庭是社会的细胞，良好的家风传承是社会风尚健康发展的
前提，每个家庭都应构建起具有各自特色的家风和家教，家
长作为家庭的核心人物，应责无旁贷担当起这一重任，形成
家庭的凝聚合力，给力社会风尚进步发展，共同创造和谐、
温馨的家庭氛围和社会风气，为实现伟大的“中国梦”贡献
自己的一份力量。

六年级家风家训演讲稿一等奖篇二

今天我演讲的题目是《我的家风家训——孝老爱亲、善良有
爱心》。

我出生在一个大家庭里。有太爷爷，太姥姥，爷爷、奶奶，
好多大伯叔叔。所以我从小就被大家捧在手心里。尽管有这
么多人宠爱着我，但爸爸妈妈从小就教育我一定要孝老爱亲。
从我刚学会说话，每次到爷爷家，我就会被妈妈抱到太爷爷
身边，用我稚嫩的声音喊"太爷爷"这时老人们别提多开心了。
慢慢地我长大点后，我会自己主动地跑到他们身边，亲切地、
大声地叫他们，这时他们脸上露出的笑容，传出的开心的笑
声是对我最大的奖赏。每逢过年，我也一定早早地去给他们
拜年;家中聚餐的时候，我也一定"忙里忙外"给他们搬凳子、
夹菜、倒酒、倒茶。

那一次，我们家大聚餐，因为我刚打完球，实在太饿了。菜
刚一上桌，我就迫不及待地拿起筷子准备开动。这时，爸爸
立刻严厉地瞅了我一眼，我慌忙放下筷子，眼泪顿时在眼眶
里直打转。这时爷爷看到了，他一把搂住我，说："别吓着孩
子，孩子刚打完球，饿坏了，先吃口怎么了。"这时满屋的人
都说：没关系、没关系，他饿了，先让他吃。最后还是太爷
爷拿起筷子，象征性的吃了一口，然后我才开始吃的。

回家后，爸爸妈妈很严肃地告诉我：你生长在一个有很多长



辈的家庭里，孝敬老人，爱每一位家人绝不是口头上的，而
是发自内心，表现在生活中的一点一滴上的。对老人不光要
孝，还要顺，关心他们的冷暖，更要关注他们内心的真实想
法。陪他们干他们爱干的事情，尽可能多地陪伴在他们身边。
从那以后，我才明白，孝老爱亲绝不是一句空话，它更多地
应该付诸行动上。

父慈子孝，兄友弟恭。弟弟的出生让我的童年不再孤独。我
们两个彼此陪伴，彼此玩耍，我再也不会感到孤独了。同时
也更让我懂得分享和爱。现在我们家更热闹了，也更和谐了。
我爱你----弟弟。

父母是孩子最好的榜样。我庆幸我就有这样的一对父母。爸
爸是一名医生，他的工作非常忙碌。每天都早出晚归的，好
不容易休息一天，一个电话就又马上回医院了。他经常说：
病人那么信任你，病人的家属把所有的希望都放在了你的身
上，必须以精湛的医技挽救一切可以挽救的人。为此，在妈
妈怀弟弟最辛苦的时候，爸爸还去北京进修学习。妈妈也是，
生下弟弟还不到一百天，就又投入到了繁忙的工作中。在行
业技能比赛中，被评为"人民的好医生".妈妈连续三年获得
了"能手"称号;前一段时间妈妈上报纸了。起因是一个重伤妈
妈因伤无法给自己的孩子喂奶，结果才几个月大的孩子被饿
得一直哇哇大哭。就在大家都束手无策的时候，我妈妈毅然
地抱起孩子给孩子喂奶。望着报纸上妈妈给他喂奶的照片，
我觉得她是世界上最美丽的人。

父母的行为也无时无刻不在影响着我。在学校里，我努力做
好老师的小助手：抱书的时候，我会抢在最前面，也会抱的
最多;放学排队时，我会帮老师组织好队伍;上自习时，我会
管理好同学不要打闹，维持好秩序，哪位同学有困难，也都
一定会找我帮忙。在家里，我会帮爸爸妈妈做力所能及的事
情：刷碗、扫地、拖地、哄弟弟，自己的房间自己打扫等。
在路上，见到老爷爷老奶奶过马路，我会过去搀扶他们;看到
有人摔倒，我会及时上前扶住他们。



记得那是一个炎热的中午，炙热的太阳烘烤着大地，实在太
热了，我向爸爸要钱买冰淇淋，就在我欢天喜地地冲向摊点
时，我看到在马路旁边趴着一个全身脏兮兮、蓬头垢面的大
叔。他拿着一个瓷杯子，头碰到地上，不住地哀求：行行好，
行行好吧。我看了看他，又看了看我手中的五十元钱，又回
头望了望背后的冰淇淋，最终我还是把钱放到了那位大叔的
瓷杯子里。当我回到爸爸身边时，他向我竖起了大拇指。他
说："一个有爱心、善良的人一定会得到别人的尊敬的。你能
在诱惑下依然保持一颗善良的爱心，孩子，你的人生一定会
走得更高、更远，爸妈为你感到骄傲。"我重重地点了一个头，
那一刻，我比吃了冰淇淋还感到高兴。

因为品学兼优，我被评为历山街道办的"好少年",我的照片还
被贴上了光荣榜呢。

我希望我能好好遵循我家的家风家训，把我家的家风家训世
世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都充满
正能量! (文：二年级三班学生崔恩赫编辑：黄晓艳)

六年级家风家训演讲稿一等奖篇三

大家好！

家风的传承，承载着一个民族的思想延续，承载着一个民族
的文明教育。在中国，人们喜欢以家训的方式传承家风，或
者说，家训是期望家风长久流传的最主要表达方式。那么，
就让我们穿梭于古代和现实之间，体味家训中传递的家风。

家风教育伴随文明产生

中华文明上下五千年，现在有文字记载的家风教育大概就是
西周初年周文王（姬昌）、周公（姬旦）的家训了。在《尚
书》中，我们可以读到周公告诫侄子周成王（姬诵）的一篇
诰辞。文中，周公告诫成王不要贪图安逸享乐，不要荒废政



事，要安定民心。“知稼穑之困难”，这样的家风教育至今
还在延续着。

在《说苑反质》中，记载着这样一个故事，春秋时期齐国的
晏婴病重时写下家训，藏“夫君子之行，静以修身，俭以养
德。非淡泊无以明志，非宁静无以致远。夫学须静也，才须
学也。非学无以广才，非志无以成学。淫漫那么不能励精，
险躁那么不能治性。年与时驰，意与岁去，遂成枯落，多不
接世。悲守穷庐，将复何及？”这是诸葛亮《诫子书》中的
名句。

在诸葛亮的思想观念里，人要注重加强道德修养，要不断学
习，要清心寡欲，要静思反省，要不急不躁。他把自己这些
思想和行动指南以家训的形式传递给他的儿子，希望这能成
为诸葛家风。可能连诸葛亮自己都没想到，他的这些教诲成
了一代又一代人的家训家风，影响至今。

颜之推教子“威严而有慈”

北齐颜之推的《颜氏家训》被称为“篇篇药石，言言龟鉴”
的家训专书，是我国封建社会流传最广、影响最深的家训之
一。 “凡庶纵不能尔，当及婴稚，识人颜色，知人喜怒，便
加教诲，使为那么为。”也就是说，在教育孩子问题上，他
要求家人在婴儿能识得别人的脸色、懂得别人的喜怒时，就
对其加以教诲。颜之推还说：“父母威严而有慈，那么子女
畏慎而生孝矣。”意思是父母既威严又慈祥，子女就会敬畏、
慎重，从而产生孝心了。“人之爱子，罕亦能均，自由及今，
此弊多矣。贤俊者自可赏爱，顽鲁者亦当矜怜。有偏宠者，
虽欲以厚之，更所以祸之。”大意是，对于子女，父母不能
偏爱，不应厚此薄彼。通过这些语句，颜家家风跃然纸上。

颜之推身历三朝，对世事沧桑、人情世故体会很深，因此在
《颜氏家训》中，他教育其后人要“少欲而足”、“无多言，
无多事”、“虑祸养生”等。这些家训既有封建社会的局限



性，也有其积极的一面。

司马光的《训俭示康》也是被历代人们称道的家训，这是写
给他的儿子康的家训。

司马光的家训别具一格，首先说明自己是怎样的人：“吾本
寒家，世以清白相承。吾性不喜华靡，自为乳儿，长者加以
金银华美之服，辄羞赧弃去之。二十忝科名，闻喜宴独不戴
花。同年曰：‘君赐不可违也。’乃簪一花。平生衣取蔽寒，
食取充腹r亦不敢服垢弊以矫俗干名，但顺吾性而已。众人皆
以奢靡为荣，吾心独以俭素为美。人皆嗤吾固陋，吾不以为
病。”大致意思是说，他本来出身贫寒，一代一代都继承着
清白的家风相。他生性不喜欢豪华奢侈。他一向穿衣只求抵
御寒冷，吃饭只求饱肚子，也不敢成心穿肮脏破烂的衣服以
表示与一般人不同，以此取得人们的赞扬。许多人都把奢侈
浪费看作荣耀，他却把节简朴素看作美德。实际上，这就是
司马家的家风。司马光的'父亲司马池曾任州县官和天章阁待
制，为人廉洁，干一辈子，家无余财。这样的家风影响了司
马光，司马光也是“以清白相承”，并认为“侈，恶之大
也”。

曾国藩是晚清一位极具争议的人物，既有中兴名臣的美称，
又有“卖国贼”的恶名。但说到近代家训，绕不开曾国藩，
有人说曾国藩的家书在家训方面超过《颜氏家训》。

曾家是望族，曾国藩的祖父曾留下了八字家训：“猪、蔬、
鱼、书、早、扫、考、宝。”读书、种菜、养鱼、喂猪，为
居家之事；起早、清扫干净、诚修祭祀、善待亲族邻里，是
治家之法。道光年间，曾国藩做了京官，其父亲在给他的家
书中写了三戒，即“节欲、节劳、节饮食”。

读《曾国藩家书》，就像在听一位长者在和你聊家常，从读
书成才，修身养性，到为人处世，甚至到养花养草，无所不
谈，在闲聊中展现出曾家家风。



中国被称为礼仪之邦，古人讲忠孝仁义礼智信廉，讲勤俭持
家，重视家庭伦理，这些在今天仍有可汲取的营养。一代代
的家训，传承和开展了中华民族的文化。

六年级家风家训演讲稿一等奖篇四

大家好！

那年，我降生在现在生活的家庭里，到如今已经12年了。生
活中，父母常教育我要做一个孝敬老人、勤俭持家、会感恩、
懂礼仪的孩子。父母的耳濡目染、日常的潜意默化，使得我
家的家风在我身上逐渐凸显出来。

“百善孝为先”。孝是我家家风亘古的主题。孝顺父母，孝
敬老人。我一直懂得要孝顺父母，是父母把自己生出来并养
育长大，我们要尊重父母、孝敬父母、报答父母。不要让父
母担心，更不能让父母伤心，做一个孝敬父母的孩子。同样
我的父母也很孝顺他们的父母。

“俭”是我家家风的第二个特点。我们家提倡不浪费一滴水，
一度电，一张纸……节俭从小事做起。记得有一次我们家的
水龙头坏了，怎么也关不紧，妈妈就在水龙头下放一个桶，
一天滴的水装了满满一大桶，妈妈就用这一桶水做饭洗菜。
并且把洗菜的水留着冲厕所。节俭这两个字深深的刻在我的
心里，从小我就懂得节约。比如纸写完正面还可以用反面来
写，写完后还可以用来折纸飞机玩，这样不仅节省了纸张，
还可以废物利用；废纸、易拉罐、矿泉水瓶收集起来拿到回
收站卖后买学习用品。从小我就养成了节俭的习惯。

嘴边。在公众场合不大声喧哗；吃饭时不狼吞虎咽；走路不
疯逗打闹。见人打招呼，对人有礼貌。良好的礼仪，不仅提
高自己的素养，也构建了良好的邻里关系，促进了社会的和
谐。



家风是祖祖辈辈一代代传下来的，它教导我们如何做人，如
何处世；指引我们前进的方向。我们要让这良好的家风一直
延续下去，让中华民族的传统美德得到传承和发展。

六年级家风家训演讲稿一等奖篇五

大家好！今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训――
做一个诚实认真的好人》。

家风家训，是中国人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗？让我来告诉你！家风家训是指一个家庭或家族的传统风
尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风
家训。顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、
风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是
幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢！比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人！

我的演讲完了，谢谢大家！

六年级家风家训演讲稿一等奖篇六

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代，一个家庭或家族的家风要正，首先是要注重
以德立家、以德治家。家风也分为好几种，在家里做的事、
在家里做家务等等，在家里做的事情的是好家风。家风也叫
门风，是一个家庭或家族的传统风尚。

家规很严格的，所以家里的规则必须要严格遵守一个家庭所



规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范
后代子孙的准则。家规也叫家法，国有国法，家有家规，就
是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规
矩，这个规矩就相当于国家的法律。指家庭的规矩，做任何
事都要懂得讲规矩。

最后，我觉得好的家风和家规每个人都要严格的遵守，我们
小学生也要自己遵守好的行为规范，讲规矩，要正义。

谢谢大家！


