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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

长征演讲稿篇一

1935年8月18日，右路军先头部队红30军的264团，、265团在
前敌总指挥部参谋长叶剑英的率领下，最先踏上了草地行军
的征程，向班佑出发。

在他们的左翼，红一军团第四军也于21日从毛儿盖出发，走
另一条路线进入草地。

中央军委纵队与前敌总

指挥部随一军大部队行动，病中的周恩来与三军团走在最后。

八月的草地，对刚刚踏上这片土地的红军指导员来说，真是
别有一番景象：

牧草肥美，繁花似锦。然而随着前进步伐真正到来的却是大
自然残酷的折磨和死神的威胁。

这里无路可循，部队只有在藏族向导的指引下，踏着草甸缓
慢行进。

软绵绵的草甸随着战士的脚步移动，发出喀嚓喀嚓的声音，
稍有不慎将草甸踩穿，整个人便陷入沼泽，抢救不及，少顷
便没顶了。



部队进入草地后，几乎无日不雨，雨水不仅淋透了战士们的
衣衫，也淹没了部队前进的路线。

有些地段连续几十里水深没膝，使向导也难以寻找过去游牧
留下的痕迹。

有的战士因此而偏离了行军路线，陷身泥潭，活活被沼泽吞
噬了生命。

八月也正是草地冰雹逞凶的季节，有时面对着铺天盖地而来
的冰雹，战士们连藏身的地方都找不到。

茫茫草原之上，偶有几米或几十米高的山坡隆起，却始终见
不着一株高大的树木，一眼望去，地型十分相似，方向极其
难辨，甚至有时候部队艰难地行走了几个小时，却又回到了
原处。

过草地在红军长征的历史中一直被称为艰苦的经历，过草地
犹如一场死亡行军。

长征演讲稿篇二

“地址都成了遗址，笑容都成了遗容;?

长征是他们的苦难，苦难是他们的光荣。”?

在长征中，有这样一个故事：一位红军将领的母亲，在当地
要饭，听说儿子在部队当官享福，便气冲冲找上山去。队伍
正好开饭，老人看到的是清水煮的树皮、草根，外加一段牛
皮带。她流泪了，提起篮子将自己要来的生芋头全部倒进了
锅里。就这，竟成为将士们难得的一顿美餐。为了欢迎这位
母亲的到来，战士们演唱了自编的《牛皮腰带歌》：“牛皮
腰带三尺长，草原荒地好干粮，熬汤煮菜别有味，端给妈妈
来品尝。”老妈妈挂满泪花的脸上露出了欣慰的笑容，在这



些可亲可敬的战士面前，她怎能不为之动情，为之自豪?还有
一次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，为了抢救陷
入泥沼的文件箱，献出了年仅18岁的生命。当他渐渐沉下去
的时候，手里紧紧攥着一块白洋，这是他第一次也是最后一
次党费。

在即将迈入新世纪的今天，我们的民族又开始了建设有中国
特色的社会主义新长征。虽然再没有雪山和草地，但我们同
样面临着历史和时代的挑战。这挑战，是一种更为长期、更
为严峻的考验。它表面上看起来并非那么艰难，那么壮烈，
但要取得胜利，却是相当不易的。当轻歌曼舞的大款们狂
饮“人头马”“xo”的时候;当某些达官贵人们大腹便便地剔着
牙，潇洒地钻进锃明闪亮的“现代王”“蓝鸟王”“公爵
王”的时候，当你为酒绿灯红而意乱神迷，当你美好绚烂的
向往化为乌有……想一想长征吧，想一想那些60年前的人和
事。如果说当年所面临的是推翻三座大山，建立民主政权的
话，而我们今天所面临的，则是围绕“一个中心，两个基本
点”，把一个繁荣富强的中国带入21世纪，这关系到当代中
国的形象，关系到每一位华夏子孙的命运!我们的红军在枪林
弹雨、雪山草地之间打不烂、拖不垮，他们的骨头无疑是最
硬的。面对敌人的屠刀与诱惑，没有丝毫的奴颜和媚骨，他
们的性格无疑是最可宝贵的。在奔向21世纪的长征路上，我
们同样需要这种铮铮铁骨的精神，同样需要这种用黄河，用
泰山塑造起来的民族性格、民族精魂!

“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。”当每个中国公民都
具备长征的铁骨精魂时，我们的国家，我们的民族，就会以
更新、更美的形象昂然屹立于世界的东方!并以此告慰长征路
上那20几万不屈的英魂!

长征演讲稿篇三

“弘扬长征精神，决胜全面小康。”由中宣部组织开展
的“重走长征路”主题采访活动7日在江西瑞金启动，活动旨



在更好地继承和发扬伟大的长征精神，激励全国人民为夺取
全面建成小康社会新胜利、实现“两个一百年”奋斗目标和
中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗。

今年是红军长征胜利80周年。80年前的1934年10月初，中央
主力红军从瑞金、古城等地出发，开始了二万五千里长征。
红军在前有堵截后有追兵等极其艰苦恶劣的环境下，历尽了
艰难万险，最终取得了红军长征的伟大胜利。同时，也凝结
了不怕牺牲、前赴后继，勇往直前、坚韧不拔，众志成城、
团结互助，百折不挠、克服困难的伟大长征精神。

长征精神是无数革命先烈用鲜血和生命凝炼而成的，是革命
先烈留给后人的一笔宝贵精神财富。今天，我们纪念长征胜
利、讲述长征故事、重温长征精神，不只是简单地重温历史、
回顾历史，而是要将伟大的长征精神继承好、弘扬好，代代
传承下去。

要在继承中传承长征精神。“红军不怕远征难，万水千山只
等闲。”长征是中华民族不屈不挠精神的典范和最高表现。
纵观整个长征的过程，从突破湘江到四渡赤水，从飞夺泸定
桥到强渡大渡河，再到爬雪山、过草地……一路走来，每一
个艰难险阻、每一场激烈战斗，都无一不体现出伟大的长征
精神。没有这种精神，红军是不可能在恶劣的条件下克服重
重困难、战胜千难万险，更不可能取得长征的最后胜利。因
此，我们要原原本本地把长征精神领悟好、学习好，继承长
征精神中的红色的基因，从中汲取奋进的力量;要立足当下、
珍惜来之不易的和平幸福生活，用长征精神激励我们努力干
好本职工作，发奋学习，努力创造出更加骄人的业绩。

要在创新中传承长征精神。长征精神不仅是红军战胜千难万
险的强大精神力量，更是我们不忘初心、继续前进的不竭动
力。特别是当下，我们走在实现全面建成小康社会目标和中
华民族伟大复兴中国梦的新长征路上，我们更要探索创新传
承方式，弘扬好长征精神。要创新活动载体，除了组织诸



如“老红军讲故事”等一些传统的活动之外，还要不断丰富
活动载体，多组织一些新闻媒体“重走长征路”主题采
访、“弘扬长征精神·传承红色记忆”红色旅游等活动，让
长征精神“动”起来，让红色记忆“活”起来;要创新传播方
式，在利用电视报纸等传统媒体传承长征精神的前提之下，
还要充分发挥互联网的优势，加强传统媒体与网络新兴媒体
融合传播，真正实现宣传推介全方位、多视角、广覆盖，为
走好“新长征”凝集精神力量。

总而言之，长征精神贵在传承。只有把长征精神一代接一代
地传承下去，才能够凝聚合力、砥砺奋进，战胜前进中的一
切困难，夺取社会主义现代化建设新长征的最后胜利。

长征演讲稿篇四

“我与企业共成长“是一个崭新而又古老的话题，是我们应
持之以恒追求的信念。有一种意识，没有拥有就不知道其中
的快乐；有一种快乐，没有体验就不知道其中的幸福。是一
颗树苗，就要长出枝繁叶茂的树叶，为酷暑中的人们撑起一
片休憩的浓荫，那就是成长。

企业和员工是一个共同体，企业的成长，依靠员工的努力来
实现。企业给了我们最大的信任和发挥空间，那么我们就应
该自觉地把个人的命运和企业的发展融为一体。我们要带着
强烈的责任心充满热情积极主动地去工作，恪尽职守，为企
业的发展贡献自己的力量，这不仅是我们，也是企业走向成
功的起点。

20xx年5月，我通过招考走上工作岗位，成为一名普普通通的
收费员，在每天的收费工作中体会到了工作的乐趣并且亲身
体验了了河南高速不断发展壮大的历程。几年来，我始终坚
信，企业不仅是我安身之所，更是我展翅腾飞的基石，在努
力干好本职工作的同时，意识到自己所学的知识依就欠缺，
在社会不断发展进步的今天，不学习就会落后，不学习就会



失败。在公司的培养下，我通过刻苦学习，先考取工程师，
后又考取高级工程师，为公司实现跨越发展，尽最大潜能多
做一份贡献。

通过这几年的工作实践，我深深体会到企业中的每一个岗位
都很重要，它就像一台机器中的每个螺丝，只有将每个螺丝
拧紧，机器才能稳定，快速的运转，企业的发展是每个岗位
上的每个职工辛勤努力的结果，所以不论在什么时候，努力
干好自己的本职工作，是头等重要的。这使我想起一句名
言“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海”。

如果把企业比作一个大家庭，我们就是其中的孩子。企业深
怀对每个家庭成员的热忱和疼爱，让每个人都获得成长的财
富，而我们这些家庭成员也无比珍视地敬爱与拥戴企业，并
且无怨无悔地维护着大家庭的利益，在这个集体中，每个员
工都有体现自我价值和展示才华的平台。只有练就一身硬的
本领，才能在敬业爱岗的舞台上呈现出自己最美的舞姿。

作为一名河南高速人，我骄傲、我自豪，高速伴我成长，我
愿为她奉献我的一切力量，无怨无悔。喜逢公司十年华诞之
际，愿公司以高速产业为龙头，以此带动相关产业同步发展，
齐头并进。同时，努力打造企业文化建设，造就一支政治素
质强、工作作风硬、业务技术精，善打硬仗的员工队伍，早
日使我省高速公路建设跻身全国先进行列。这应是我们当代
高速人最美好、最崇高的情怀。

长征演讲稿篇五

大家好！

我是来自商学院10级会计一班的范永东，今天我演讲的题目是
《纪念长征胜利80周年—坚持信念》。

我曾经看到过这么一个故事，一位小女孩天真地问父



亲：“红军爷爷长征时为什么不喝健力宝，为什么不吃巧克
力呢?”对于他们，长征已成为一个老外婆的传奇故事。然而
随着岁月流逝，长征精神以越来越深刻的魅力，吸引着众多
的人们到长征路上去追寻，去思考。

今天，我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去
丈量那漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精
神，去传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精
神。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城。正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。今天，我们面前虽然没有了雪山和草地，
但前进的道路依然漫长而曲折。

在大学里你感受到的是轻歌曼舞的欢乐，鸟语花香的芳馨，
相敬互爱的甜蜜，灯红酒绿的痴迷，艰苦的环境似乎已离我
们悠然远，然而，亲爱的同学们，你们可曾想到，伴随着时
光流逝的不仅仅是我们的青春，还有我们绚烂的向往和似锦
的前程啊。我听过这样一段话：抱着一张大学录取通知书来
睡觉，醒来后，发现通知书变成了毕业证，证明我曾经来睡
过。这难道不值得我们深思吗?当初来到学校的梦想呢?当初
你读大学的坚定信念呢?你现在还记得吗?也许遇到困难你会
毫不犹豫的选择勇敢向前,却让一时的轻松愉快蒙蔽了心，我
相信你们也不会想就这样虚度了三年的光阴。

新世纪，新时代，新希望，新蓝图，一切都是新的。作为有
着鸿鹄之志的新青年，你可曾想过，在新的长征中，我们肩
上负载着怎样全新的理想? “路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索。”为了民族的伟大复兴，就让我们一起努力吧，一起
书写我们新的长征。



谢谢大家!我的演讲完毕。

长征演讲稿篇六

是呀，敌人的围剿算什么?湍急的金沙江、奔腾咆哮的大渡河
算什么?只剩几根铁索、令人毛骨悚然的泸定桥又能算什么?
那高耸入云的大雪山和杳无人烟的大草地，这些曾被人们视
为可望而不可及的“天险”，不是都被我们这些可敬的红军
战士征服了吗!

长征，它将一个钢铁般的意志、一股夺取胜利的勇气和一股
巨人般的力量存留进了人类史册。坚定不移地信仰，不屈不
挠地求索，无所畏惧的前进，向着理想勇敢奋斗，没有哪一
个词能够像“长征”那样，包含了所有这些令感动崇高的精
神和象征意义。

展望未来，长征犹如一座丰碑，光辉熠熠地立在了中华民族
复兴的伟大史册中，成为我们中国人民发奋图强、坚忍不拔、
积极向上、战胜任何困难的精神力量!

我们，作为21世纪的建设者和接班人，一定会好好学习，天
天上向;发扬长征精神，向世人写好一份圆满的“中国人民走
向世界”的宣言书，做伟大中国迈向21世纪的宣传队，成为
播种社会主义祖国繁荣昌盛胜利种子的播种机!让长征精神代
代相传。


