
最新我的好妈妈小班教案反思美术版(模
板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

感人的演讲篇一

少年是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作
为少一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆
起航。今天的我们，应放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就
未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

新春佳节刚刚过去，这是最容易松懈的时候，我们必须抓住
这段易逝的时光，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在
手中。

期中考试一天天临近，作为一名高年级小学生，我们更应学
习鲁迅先生海绵挤水的精神，学习红军长征不怕苦，不怕累
的精神，加倍努力，在接下来的一段时间里，进行扎实有效
的复习，争取取得期中考试的全面丰收，为以后的学习奠定
良好的基础，为升级考试建立我们应有的自信。

同学们，我们一起努力吧!让我们用热情拥抱未来，用青春谱
写人生，用行动证明存在的价值吧!



感人的演讲篇二

大家好!

乐观是每个人都该拥有的好心态，乐观积极的人可以让我们
学到很多东西，但聪明的人应该避免由乐观带来的盲目。

乐观主义与悲观主义对未来的看法截然不同，对自己与他人
也采取不同的态度。

悲观的人对未来持否定的看法。他对任何事情总是作最坏的
预测，在观察人的时候，他总是看到本质恶劣的一面，满肚
子自私自利的动机。对悲观的人而言，社会是由一群狡猾、
颓废而邪恶的人组成，他们总是想利用周遭的事物为自己谋
利。这群人既无法信赖，也不值得对其伸出援手。

对悲观的人谈起任何计划，他马上就会提出一连串有关这个
计划的麻烦与障碍，而且他还会告诉你，即使圆满达成目的，
最后只会尝到苦涩幻灭与屈辱。经这么一说，你大概会立刻
魂飞魄散，对自己的致富计划全身无力了吧。

悲观的人有很强的感染力。如果某天早晨，偶然在路上碰到
他，他会立即将消极的态度与无力感传染给你。我们每个人
的内心都有一种期待被唤醒、引诱的“倾向”。悲观的人能
够巧妙地掳获这种“倾向”，借此实现其目的。

我们内心的“倾向”包括：第一，对未来的不定与恐惧;第二，
我们与生俱来的怠惰，希望躲在自己的壳里不要动。事实上
悲观者本质就是怠惰，他不愿改变习惯。无论是起床，用餐，
还是度过周末的方式，都要依照固定的模式进行。

一般而言，悲观者是吝啬的，推己及人，他认为既然每个人
都那么贪婪，堕落而且千方百计想占人便宜，自己又为什么
必须宽以待人呢?他常常深怀嫉妒，只要听他说话就知道了。



如果与乐观者相处那就乐观多了。他容易信赖别人，也愿意
涉入险境，但他也能察觉别人的恶意与缺点。只是他不愿将
之视为障碍而犹豫不前。他相信每个人都有优点，并努力唤
醒别人的优点。

悲观者躲在自己的壳里面，甚至不愿听取别人的意见，认为
别人都具有危险性。相反地，乐观者关心别人，让别人畅所
欲言，给别人时间，观察对方的所作所为，如此便能够了解
别人的长处、优点，因而得以团结，领导众人，共同朝某个
目标迈进。

此外，乐观者容易克服困难。因为他会积极寻找新的解决方
法，在很短的时间内把不利条件变成有利的条件。悲观者则
会因为一看到困难而心生畏惧，退缩不前。其实在很多情况
下，只需要一点想象力，情况就会完全改观。

乐观积极的心态，我们向往!

谢谢大家!

感人的演讲篇三

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是《自信从容，迎接高考》。

今天是6月3日，在4天后，高三的学长学姐们就要迈着坚定的
步伐，踏进高考考场，去追逐梦想。在这里，我代表高一高
二的学弟学妹们向学长学姐致以真诚的祝福——十年辛苦不
寻常，一朝绽放展芬芳。

我们深知，风雨兼程的旅途中不变的是执著；我们更深知，
在起点与终点之间，乘风破浪需要何等的勇气和力量。一千
零九十个日夜，只为这一个梦想，三年漫漫长路，只为这一



份希望。三年寒来暑往，秋去春回，在灯光零星的夜里和晨
光熹微的黎明，都有你们刻苦学习，孜孜以求的身影。你们
正在用自己的行动诠释着成功的意义。

时间将你们的勤奋和汗水收藏在花瓣中，酝酿出醉人的气息，
只等考场上腾蛟起凤时，吐露青春和梦想的芳香，是雄鹰，
就该搏击长空直冲九天，是蛟龙，就该逍遥江海遨游四方，
风雨交加之后，阳光更灿烂，十年寒窗蓄积，只为明日绚丽
的绽放，刻苦和汗水已沉淀出丰厚和积累，如今的你们应像
大海般波澜不惊，任浮云翻卷。

高考过程是一次独立的行动，积极应战，顽强应战，艰辛由
你自己来承担，胜利由你独立争取。人有时是要勉强自己的，
怕与不怕，都得过，我们需要一种来自自身的强有力的能量
推动自己闯出一个新的境界来。那就是自信从容，迎接高考。

同一条路上，我们，高一高二的学弟学妹们正随着你们的脚
步前行，在我们眼中，你们是最好的榜样。我们也将像你们
一样自信从容，无所畏惧。

在这最后的几天里，不论何时何地，我们高一高二的学弟学
妹们都为你们加油，努力为你们营造一个安静的学习和生活
环境。出征的号角已经吹响，智慧的光芒注定要在六月里闪
亮。最后让我们一起祝愿高三同学：决战高考，金榜题名，
长缨在手，佳音静候。

感人的演讲篇四

我曾经听过这样一段话“青春啊，永远是美好的，可是真正
的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”当我来到项目部的第一天，我就写下了我
人生当中的第二个座右铭：奋斗，创新，务实，细心，尊重。
虽然只是几个简单的词语，但却蕴藏着一个工程人员一生的
追求。一个拥有青春的年轻人的奋斗目标。励志演讲稿：释



放青春的激情。

奋斗——这是年轻人最熟悉的词语，最激昂的决心。初项目
部时，一眼望去，最醒目的便是门前的大旗，上面写着青年
突击队，心中顿时有些激动。这是一支年轻人的队伍，这是
青春的象征，而我也将要成为这个朝气蓬勃队伍的一分子，
心中异常的紧张和兴奋。我已经离开了父母和老师无微不至
的呵护，走进社会，所以我也要奋斗，我把他定为我的第一
目标。

创新——企业的精神，我们的追求。勇于跨越，追求卓越的
企业目标在鼓舞着年轻的人们，抓住机遇，勇于创新，锐意
进取，不断提高。务实——告别学生时代的虚荣和攀比，来
到这里汲取知识，接受锻炼，提高素质，增长经验，打好坚
实的基础，用实际行动实现自我的梦想，造就完美的人生。
励志演讲稿：释放青春的激情。

细心——当我们这些刚刚走出校门的实习生填写内业资料时，
听见最多的词语就是师哥们一直在告诫的细心一词，是的，
在一个工程中最重要的，也是铸就精品工程最重要的就是细
心，细心才成就了一次次的辉煌成绩，完成了一份份完美的
考卷。

尊重——因为我还年轻，缺少丰富的经验和阅历，所以一定
要做到尊重别人的意见，虚心接受别人的教诲。另外，尊重
也是一个人的自身素质和修养。所以在学习经验的同时，学
习尊重也尤为重要。当我离开多姿多彩的大学生活，来到这
里塑造我的人生，雕刻我的梦想的时候，就已经为自己的人
生做好了规划，把自己的理想铭刻于心中，做一个甘于寂寞，
敢于创新，干劲十足的年轻人。

“士不可以不弘毅，任重而道远”作为一个90后的年轻人，
一个国家，一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前我们正处于一个



承前启后，继往开来的转折点，有一大批的工程项目等着我
们去建设，有一系列的技术等着我们去攻关，有一大片市场
等着我们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索。

当一个人把自己的青春融入到自己的事业的时候，那么他的
青春不会流失，他的事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼
的光芒!“有的人活着他已经死了，有的人死了他还活着，生
命的意义在于活着，并且要好好活着，正如士兵突击中的许
三多，总是说要好好活，总是说好好活就是做很多有意义的
事，那么什么才是有意义的事呢?怎样才能活的更有意义呢?
我想那就要奉献。如果我们不付出，不创造，不追求，不奉
献，那这样的青春必会稍纵即逝。回首过去，没有追忆，人
生渺茫，这绝对不是我们活着的意义。

我们选择了建工系统，从某种意义上来说，就已经选择了奉
献。远离了都市的繁华，城市的喧嚣，绚丽的生活，时尚的
气息，沉淀了心情在这里驻足，扎根。我们是失去了一些东
西，但是我们没有失去最为宝贵的青春，我们也没有辜负自
己的青春，因为我们正用汗水见证着成长，用奉献丈量着价
值，拥有青春的人们在这原本荒凉的土地上创造人生的奇迹，
抒写青春的乐章。

拥有青春的人们，让我们拿出奥林匹克的.精神，点燃心中的
圣火，在和谐社会的大环境下，释放青春的激情，展现青春
的风采，秀出激昂的主旋律，为祖国的明天而努力奋斗!

谢谢大家!

感人的演讲篇五

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段， 演讲的内容和形式。以下
是由小编为大家推荐的青春感人励志演讲稿，欢迎大家学习



参考。

青春是什么难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿
之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大
跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止 地泡吧，疯狂地蹦迪吗有
些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道青春
仅仅就只剩下这些了吗青春可以是远大的志向和崇高的理想;
青春还可以是面对 峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。 在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而 出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种 青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊!

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!谱写了一曲曲壮丽雄浑的
青春赞歌!

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的 青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新



大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建 设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成 才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜!

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧!

青春是什么难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿
之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大
跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止 地泡吧，疯狂地蹦迪吗有
些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道青春
仅仅就只剩下这些了吗青春可以是远大的志向和崇高的理想;
青春还可以是面对 峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的



灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才 的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!谱写了一曲曲壮丽雄浑的
青春赞歌!

益广泛，知识更新大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我
们要跟上时代步伐，更好的为现代化建设贡献力量就必须学
习学习再学习，打下坚实的知识功 底。在学习中，还要善于
创新，善于实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界客
观世界活动中去，不断成才。同时我们应树立正确的世界观，
人生观，价值观， 努力培养良好的品德，提高综合素质，完
善人格品质。做有益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我 们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹 亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜!

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!



感人的演讲篇六

大家好!

自信是什么?自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的
信任，更是对自己所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶
向胜利的彼岸。苏格拉底也说：一个人是否有成就，只要看
他是否具有自尊和自信。总之，自信是指向胜利的导航塔，
是前进的不竭动力。

当中国革命处于低潮时，毛泽东坚信星星之火，可以燎原;当
敌人日搜夜捕，陈毅屡不得脱时，他满怀自信，高唱血雨腥
风应有涯，人间开遍自由花!陈毅的《梅岭三章》就是撼人心
魄的自信之歌、胜利之歌!著 名科学家门捷列夫说得好：只
有自信，才能让人在最 佳的心理状态下工作，而不致被怀疑
吞食你的想象力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，
又不想去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了能力的发展，使他们坐
失成功的良机，最 终一事无成。只要走出了自卑的阴影，迎
接我们的就是一片艳阳天。

无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，演员们都
以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼的演出博
得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战胜自卑，
培养自信，是我们必然的选择。

总的来说，在我们的生活学习中，我们要相信自己，却不自
负;要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜自卑，远离自负，
这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。数风流人物，
还看今朝，毛泽东充满自信的名言，将永远激励我们前进。



我的演讲完毕，谢谢大家!

感人的演讲篇七

大家好!

曾经多么迫切地盼望长大。不知不觉，你的肌体健壮了，你
的思维敏捷了，你开始忙活自己的事情。这时你会感到年轻
真好，青春时光真好。青春的时光如块块砖石，垒起人的四
堵墙。

你的健康是一堵墙。这是青春给你的力量，是你生存于世间
宝贵的风采。青春因此而充满活力，你可以努力开创你钟爱
的事业。这世界很大，你可以把目光投向远处，然后执着踏
上跋涉的征程。

你的勇气是一堵墙。这是青春给你的激情，是你生存于世间
宝贵的动力。世界对你而言是一片空白，你可以用自己行动
的画笔，重重的去描绘。你会遇到很多困难，同时要会总结
经验，培养自己的信心。

你的年龄是一堵墙。这是青春给你的优势，是你生存于世间
宝贵的资本。只有在此刻，一个人才能够做出人生事业的多
项选择。尤其是，此时你有能力承受失败和挫折，你有机会
脱颖而出，你有时间重头再来。

你的单纯是一堵墙。这是青春给你的个性，是你生存于世间
宝贵的品质。生活中的酸甜苦辣你都应品尝一下。你不需要
所谓的成熟，你没必要在乎别人如何评价你。因为单纯青春
才会留下美好的回忆。珍惜单纯的心境，会让你的人生充满
思考。

四堵墙，支撑得住你青春的大厦。可是，请别忘记;青春短暂。
如果有那么一天，你羡慕他人的成就超出了自己，你感悟到



自己原来可以做得更出色，那时，你就浪费了人生中的一段
宝贵时光。所以，需要微笑着，玄唱青春歌谣。敞开心胸，
消玄自私，放飞心灵，回归宽容。微笑着深吸一口气，呵，
风也清爽，花也娇艳，空气也新鲜!只有这样，我们才能掬一
捧，最清最甘甜的泉水，拾一片炽热火红的枫叶，摘一束美
丽妖娆的鲜花。

青春岁月里，金钱我们可以不要，享受，我们可以舍弃，唯
有宝贵的时光不可丢弃。我们脚下原本是遍地荆棘，没有我
们辛勤开辟，就不会繁花似锦。当每一个日子忙忙碌碌又不
露痕迹地逝去，你想要，我们青春的每一个刻度都弥足宝贵，
自己生命中的这块砖，是否坚实的砌在了青春的大厦上。为
了无愧于我们自己和我们所处的这个时代，让我们珍惜时光，
珍惜青春这沉甸甸的日子，让我们的生命更充实更辉煌!

谢谢大家!


