
2023年我心中的抗疫英雄演讲稿 我心中
的英雄(汇总7篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

我心中的抗疫英雄演讲稿篇一

我觉得英雄可以是那些在疫情期间坚守在一线的白衣天使们。
南京的疫情牵动着我们所有江苏儿女的心，这场疫情来势汹
汹，然而，就有这么一群最美逆行者们——医生、护士、医
学院的学生……他们舍小家为大家，置个人安危于不顾，穿
上防护服，个个起早贪黑，冲在抗疫第一线，与新型冠状病
毒浴血奋战。

英雄也可以是那些普通的建筑工人。因为疫情的需要，需要
紧急搭建南京“火眼”实验室。所有参于搭建的工作人员不
分昼夜地辛苦劳累，位于南京国际博览中心占地8000平方米
的11号场馆内的实验室仅仅几天全部建成。目前，实验室已
正式投用，保证了检测高效精准，守卫人民生命健康。

英雄也可以是那些年轻的人民子弟兵。入汛以来，郑州出现
多次强降雨，造成了严重的洪涝灾害，但我们看到洪水中的
子弟兵不畏艰险、奋力拼搏。他们在危难当前，发挥了军
人“一不怕苦，二不怕死”的精神，积极抗洪救灾，把危险
留给自己，把安全带给群众。

英雄还可以是一些平凡的普通人，在疫情期间，有滴滴打车
司机排队免费送医护人员回家；有外卖小哥冒着猛烈的风雨



为医护人员送去热饭，为隔离的人们送去生活用品；还有那
些从全国各地赶来的志愿者们……他们都是抗疫的英雄！

我心中的抗疫英雄演讲稿篇二

大家好!

我是四年级二班的辛柯莹，我演讲的题目是《我心中的英
雄》。

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂，不知不觉又是一年清明
时。我们怀着崇敬而凝重的心情怀念那些英烈，于是，一串
串民族英雄的形象便一一浮现在我的眼前。今天，就让我们
打开记忆的大门，去寻找那些为中华民族解放事业和新中国
的崛起，而抛头颅洒热的英雄吧!

记得一年级的时候，我就从书本上读到革命先辈为了民族的
解放和祖国的明天，而英勇奋斗的英雄故事：邱少云为了不
暴露潜伏目标，烈火烧身一动不动，用生命换来了战斗的胜
利;年仅十五岁的刘胡兰，从容不迫地走向敌人的铡刀，为革
命事业，献出了自己年轻的生命;战斗英雄董存瑞为了开辟祖
国解放的胜利道路，舍身炸掉敌人的碉堡。还有黄继光、方
志敏、狼牙山五壮士。这些英雄的中华儿女，以自己的肉之
躯拯救了灾难深重的中华民族，赢得了中国革命的伟大胜利!
他们是当之无愧的英雄!为什么高高飘扬的国旗这样鲜艳?为
什么我们的红领巾这样鲜红?因为这是染的风采!

英雄们谱写了中华民族的壮丽篇章，他们的丰功伟绩必将代
代相传!

在和平盛世的今天，中华大地依然英雄辈出：助人为乐、无
私奉献的雷锋;危难时刻舍生忘死的汶川大地震抗震英雄;历
经磨练，征服太空的航天英雄杨利伟。。他们为新中国树立



了一座座不朽的丰碑!今天，我们凝望着五星红旗，倾听着激
昂的国歌，心中筑起了一道新的长城，那就是，踏着英雄的
脚步前行，满怀信心地开创祖国的灿烂明天!

少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步!同学们，
我们是二十一世纪的一代新人，民族的脊梁将由我们这一代
人挺起!让我们接过英雄精神的光辉旗帜，好好学习，刻苦锻
炼，做一个品学兼优的好学生，做一个无愧于祖国、无愧于
人民的好少年!

信念的桅杆已经树起，希望的.风帆高高飘扬，让我们大家一
起向着理想的霞光启航吧!为实现中华民族伟大复兴的中国梦
而努力奋斗!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我心中的抗疫英雄演讲稿篇三

大家好!

我是x年级x班的学生。今天我演讲的题目是《我心中的英
雄》。

英雄是人人都崇拜的角色，每个人崇拜的英雄都不一样。有
的人崇拜蜘蛛侠；有的人崇拜奥特曼；还有的人崇拜超人，
而我最崇拜的则是我的爸爸。

爸爸就像一座威猛的大山，在我穷困潦倒的时候在背后支撑
着我。小时候我要学骑自行车。刚开始的学时候还不很成熟，
骑起来摇摇晃晃，一直摔倒。这时，一个身影出现了。那是
您，爸爸!您一来我就感到有了依靠。您在后面扶着车座，让
我轻视前方，不要紧张。慢慢地，我骑的成熟起来，但这是
在您扶我的情况下。



后来，您让我再骑一次，说在我后面扶着我。于是，我大胆
的骑了起来，可是骑了一会儿，我扭头一看，您没有扶我。
可是我一紧张就骑不稳了，要摔倒/。在这千钧一发之际，您
冲上来扶住了我。我责备您没有扶我，但您说您没扶我，我
骑得不也挺好吗?这么一说还真是!我爱爸爸，爱您对我默默
地支持。

爸爸就像一杯热水，在我失望时给我温暖。有一次考完试发
试卷，我一看顿时震惊了。我的三个科目只考了个及格。我
心想：完蛋了!回家肯定要挨骂了。我怀着不安的心情回到了
家。

只见爸爸坐在沙发上说：“回来了，考试考的咋样啊?”我再
也忍不住我的泪水，哗啦啦地滚落下来：“爸，对不起，我
这回只考了个及格，下次我一定会努力考个好成绩!”您迷茫
的看着我，过了一会儿，您对我说：“没关系，不以成败论
英雄，只要你努力了，不管结果如何，你都问心无愧。”我
爱爸爸，爱您对我谆谆的教诲。

我的演讲完毕，谢谢大家!

我心中的抗疫英雄演讲稿篇四

要是在前几年，你问我心中的英雄是谁，可能我会说，是大
闹天宫的孙悟空，是打败怪兽的奥特曼，或者是所向披靡的
擎天柱。因为他们都是我上学前听到看到的故事里的厉害人
物，本领高强，去恶扬善。

现在我是一名四年级的小学生。今天我要说，我心中的英雄，
是最敬佩的科学家，也是“杂交水稻之父”——袁隆平爷爷。
为什么说他是英雄呢？因为他有大本领，取得过辉煌的成绩。

他经受苦难，立志为民。袁隆平爷爷出生于1930年，从小受
过饥饿，刻骨铭心。1953年大学毕业成为新中国培养的第一



批大学生。被分配到湖南一个偏僻落后地区的农业学校后，
他一边教书育人，一边搞农业科研。1960年，一场严重的大
饥荒在中华大地出现，人们普遍吃不饱饭，营养不良，他就
发誓，一定要研究出一种高产水稻，让自己的同胞吃饱饭！

他历经艰辛，执着探索。袁隆平爷爷在教学时发现一株天然
杂交稻，穗大粒大，可是第二年再播种下去，高的高，矮的
矮，产量都很低。但是这启发他，用人工杂交办法可以培植
高产的杂交稻。随后他经历无数次实验，无数次的失败，到
野外大海捞针式的搜寻野生稻株，在气候炎热的云南海南繁
殖选育等等，终于在1974年育成我国第一个强优势稻种“南
优2号”，产量比常规水稻增产30%以上。到1998年，全国有
一半的稻田都栽种杂交水稻。

他的成绩斐然，世界受益。1997年，袁隆平爷爷又开始
了“中国超级杂交水稻”的研究。2000年实现了第一期大面
积示范亩产700公斤的指标。2001年亩产800公斤。2013年在
实现百亩平均亩产达988。1公斤，创世界纪录。2016年实现
双季超级稻年亩产1537.78公斤，2020年亩产提高到
了1530.76公斤，创双季稻产量世界纪录。

今年，袁隆平爷爷去世了，我们都很缅怀。在我心中，他是
当之无愧的大英雄。他不仅是中国人民的英雄，也是世界的
英雄。

尊敬的袁隆平爷爷，我向您致敬！

我心中的抗疫英雄演讲稿篇五

大家好！

我叫李雅萱。接下来我要演讲的题目是《我心中的英雄》。

英雄是什么？不同的人，答案也各不相同，就像每个人心中



都有属于自己的英雄一样，都是独一无二，不可替代的。

今天，我要把我心中的英雄说给大家听，让我们一起来寻找
属于自己的答案。

刚刚咿呀学语的时候，在我的心中有了第一个英雄。这个英
雄可以杀鸡、可以杀鱼，可以做出各种好吃的饭，洗出干净
的衣服，还可以整理出干干净净的屋子，当我晚上恶梦醒来
时，只要看见她在我身旁，心理的恐惧就会消失。她就是我
的妈妈。在我幼小的心里，妈妈是一个英雄！

当我上了小学，我的心中又多了一群英雄。他们什么都懂，
什么都会。他们教我文化知识，教我自然科学，教我做人的
道理。我就像一张透明的白纸，在他们的帮助下，我的白纸
变得丰富多彩，色彩斑斓。他们，就是我的老师。在我年幼
的心里，我的老师们是一群英雄！

今年我10岁了，我学会了读书看报，也学会了看新闻，就在
十多天前的一个新闻里，我又一次见到了英雄。

四川凉山，森林大火，几万亩森林危在旦夕，山下群众面临
危险，就在这紧要的关头，一群橘红色的身影从四面八方冲
进了火海，植被茂密，风大不定，山陡坡峭，一切环境对救
火无一有利，然而，就是在这样的条件下，三天三夜，三天
三夜！战士们硬是用双手，打赢了这场恶仗！大火终于熄灭
了，然而，31名战士却永远的闭上了眼睛，天地同哀，风云
共泣。他们，是我心中的英雄，是我们心中的英雄，是我们
中国人的英雄！

什么是英雄？现在，我要告诉你我的答案。

英雄，是一个人，是一种精神，更是一面大旗，他领着我们
向！前！进！



我心中的抗疫英雄演讲稿篇六

大家好!

我是四年级二班的辛柯莹，我演讲的题目是《我心中的英
雄》。

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂，不知不觉又是一年清明
时。我们怀着崇敬而凝重的心情怀念那些英烈，于是，一串
串民族英雄的形象便一一浮现在我的眼前。今天，就让我们
打开记忆的大门，去寻找那些为中华民族解放事业和新中国
的崛起，而抛头颅洒热的英雄吧!

记得一年级的时候，我就从书本上读到革命先辈为了民族的
解放和祖国的明天，而英勇奋斗的英雄故事：邱少云为了不
暴露潜伏目标，烈火烧身一动不动，用生命换来了战斗的胜
利;年仅十五岁的刘胡兰，从容不迫地走向敌人的铡刀，为革
命事业，献出了自己年轻的生命;战斗英雄董存瑞为了开辟祖
国解放的胜利道路，舍身炸掉敌人的碉堡。还有黄继光、方
志敏、狼牙山五壮士......这些英雄的中华儿女，以自己的
肉之躯拯救了灾难深重的中华民族，赢得了中国革命的伟大
胜利!他们是当之无愧的英雄!为什么高高飘扬的国旗这样鲜
艳?为什么我们的红领巾这样鲜红?因为这是染的风采!

英雄们谱写了中华民族的壮丽篇章，他们的丰功伟绩必将代
代相传!

在和平盛世的今天，中华大地依然英雄辈出：助人为乐、无
私奉献的雷锋;危难时刻舍生忘死的汶川大地震抗震英雄;历
经磨练，征服太空的航天英雄杨利伟......他们为新中国树
立了一座座不朽的丰碑!今天，我们凝望着五星红旗，倾听着
激昂的国歌，心中筑起了一道新的长城，那就是，踏着英雄
的脚步前行，满怀信心地开创祖国的灿烂明天!



少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步!同学们，
我们是二十一世纪的一代新人，民族的脊梁将由我们这一代
人挺起!让我们接过英雄精神的光辉旗帜，好好学习，刻苦锻
炼，做一个品学兼优的好学生，做一个无愧于祖国、无愧于
人民的好少年!

信念的桅杆已经树起，希望的风帆高高飘扬，让我们大家一
起向着理想的霞光启航吧!为实现中华民族伟大复兴的中国梦
而努力奋斗!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我心中的抗疫英雄演讲稿篇七

滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄，是非成败转头空，青山依
旧在，几度夕阳红。

在京剧中，他被塑造为一个白脸奸臣，在《三国演义》中，
他挟天子以令诸侯，使尽阴招，但这都不是他真正的面目，
他，曹操，是我心目中的英雄。

宽容如曹操者也，必为英雄。

而官渡一战后，黄河以北的大部分地区生灵涂炭，遍地哀鸿，
曹操见到这民不聊生的情景，异常心痛，下令免除当地一年
的徭役赋税，并大力改革，加重惩治好强兼并土地的豪强，
这使百姓十分高兴。《三国志》中说，当地经济得到长足发
展，曹操由此得到黄河大部分地区的民心，百姓十分爱戴曹
操，为以后的发展提供了条件。

爱民如子如曹操者也，必为英雄。

而曾经，战前，袁绍问曹操“若事不辑，则方面何所可据?”
并自认以黄河之阻，燕、代之险，兼有戎狄部众，方可长久。



但曹操思考片刻，却认为：“吾拥天下之人”即可，他只需
任用天下富有智慧和能力的人，用道义来驾御他们，在什么
地方都可以成功。

确实，曹操之爱才，世人皆知，关云长曾被曹操抓去，但曹
操亲自为他松绑，并奉为座上宾，以赤兔宝马之厚礼赠与他，
为何?他嗜才如命，但关云长还是走了，他没有阻拦，为何?
他爱才，不忍杀。

唯才是用如曹操者也，必为英雄。

《三国志》中评价他为“非常之人，超世之杰也”。曹操的
坚韧不拔，他的宽以待人，爱民爱才，他的雄心壮志与他的
魄力，成就了这样一个我心目中的英雄。


