
中学生课堂规范演讲稿 中学生课堂分钟
演讲稿(优秀7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

中学生课堂规范演讲稿篇一

一个人蜷缩在床上，无法入睡，脑子里想着莫名其妙的问题，
黑暗犹如一张巨大的蛛网把自己包裹在内，薄薄的棉被里，
感觉好冷，从枕头中掏出手机，却发现你的电话已打不通，
无奈的又塞回枕头中，轻轻的抱住自己的膝盖，像一个孩子，
把自己抱紧一点，也许，就不会冷了吧!

我们最大的困惑，不是迷茫于坚持于坚持与放弃之间，而是
明白何时就应放手，何时能够执着，只因为放不下一个人、
一段感情、一幕往事，心甘情愿地在不属于自己的道路上固
执地前行。就这样，感性击溃了理智，明白淹没了能够，我
们无力挽回什么，任由心灵如烟花般绽放，演绎了美妙的瞬
间，结局却是伤悲与哀叹。

曾几何时，就在这样的夏日里，我们相识。曾几何时，就在
那几条街道，你拉着我的手，曾几何时，你轻吻我的唇，说
你很喜欢我。曾几何时，就在这样的深夜里，你说你永久不
会离开我……而今，同样的夏日，同样的人，却不一样的情
绪。我明白总有一种爱超脱于红尘的牵绊，却不明白是否有
一种痴缠的等待超脱于红尘之外!我终究是你千年的白狐，灰
飞烟后，我会等待下一次轮回。那包烟，我始终不会去抽，
就是为了记住你的样貌，因为我怕我会错过每一次和你在轮
回中相遇!



人生就是这样，难免有痛、难免有伤，无论我是否以前抓住
抑或远去，那些东西都不可能离我而去，虽然有些事不能回
首、有些回忆不能梳理、有些人只能永久埋藏。

是否有那么一个人，你无数次的说放弃，但是终究还是舍不
得。我们就是在这无数次的要放弃中脱转成熟，也许，我们
能坦然理解事实并真正放手的时候，我们能真正成熟。也许，
每个人逗经历这样脱变才能长大。所以，我们总是欠挫折一个
“谢谢”。

我想谈一场永不分手的恋爱，就算吵架、就算生气、就算分
开，也会再在一齐，想谈一场永不分手的恋爱，就算我们很
忙、就算我们很累，只要见到彼此就会温馨一笑，我们会一
向走下去，我想谈一场永不分手的恋爱，蹒跚漫步，夕阳西
下、白头偕老、相濡以沫，然后简单抚着你的脸庞轻声说句：
对你感觉一向都在。

中学生课堂规范演讲稿篇二

大家好!

我是12班的冯扬帆，很荣幸我被老师推选为最美学生的竞选
者，我会加倍努力，成为最美的高中生。

我是一名性格开朗，学习优异的高中生，对同学我友爱互助，
对师长我尊敬有加。我还是一位爱护班集体，喜欢参加各类
活动，喜欢帮助同学并且协助老师做一些力所能及的事的好
学生。我的偶像是苏东坡，欣赏他的文学修养但更喜欢的是
他对美食的热衷。

我兴趣爱好广泛，多次在校内校外的书法比赛上获奖，在专
业方面，我曾经获得金华市cad建筑绘图比赛上夺得头筹。

作为学习委员的我，有较强的学习能力，活动组织能力和人



际交往能力。我凭借着强烈的责任感，对工作极端负责的态
度，完美地完成老师交给我的任务。

我是一个上进心特别强，任何事情“不做则已，做则一定尽
力做好”的学生。俗话说：“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。”
我需要一个更广阔的空间来展示自己的能力。所以我非常乐
意为大家服务，我深深认识到，一花独放不是春，万紫千红
春满园，我渴望成为最美学生，通过自己的努力，为大家共
同的进步贡献自己的一份力量。

曾经有一个喜爱雕塑的青年，想拜一位雕刻家为师。但，正
如雕塑家对自己的作品一样，他招收徒弟的条件十分苛刻。
整整五年，青年每塑好一件作品，都会拿去让雕塑家过目，
但雕塑家却看也不看一眼，就将它毫不留情地打碎。有许多
人认为雕塑家不近人情，但，他的妻子却不以为然，而是说
了一句意味深长的话：“只要信心没有被打碎。”结果，青
年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜于蓝，超越了自己的恩师。

“看成败，人生豪迈，只不过是从头再来。”这首歌唱得好
极了，它唱出了我的心声。当我第一次听到这首歌的刹那，
我的精神为之一振，我的心立刻与歌词产生了共鸣。我的.前
半生也有过几次从头再来的经历，现在想起来，它使我懂得
了：“一旦失败，应当毫不犹豫站起来，从头再来。”这就
是信心。信心是胜利者、成功者的“摇篮”。

是雄鹰就要展翅高飞，是海燕就要飞越瀚海，我们要做的不
是欣赏或享受生命，而是用心在生活的画布上描绘出最美的
图像。也许我不是最优秀的，但我会是最努力的。

请大家相信我，我不会让你们失望!我会去努力，会去拼搏，
会去奋斗!相信我，支持我!谢谢大家。



中学生课堂规范演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：大家上午好!

首先，我要感谢老师给我1个上台演讲学习的机会。

我叫徐法家，取意于先秦诸子中对法律最为重视的一派。他
们以在法律界及法理学方面做出了卓越贡献而闻名。

我，作为1个龙门山区子弟，却能成为将军故里维夏中学254
班初一的学生，感到万分荣幸!

在此，让我谨以崇高的敬意，向维夏中学创史人方维夏老师
及维夏中学所有老师们致以崇高的敬礼!

同时，呼吁同学们，无愧于历史巨人，从维夏中学，走向世
界，谱写赋予时代的新篇章。

我演讲的题目是：

“做最美的中学生”

最美中学生的含义：除要严格遵守中学生守则一般条件外,还
必须做1个爱国的中学生，做1个有追求的中学生，做1个勤奋
的中学生，做1个文明的中学生，做1个成功创造生命精彩的
中学生。

突出最美，应当是翻掌间，震撼着宇宙的奇迹。为此，必须
自强不息，厚德载物。

第一、自强不息，展开梦想的翅膀飞翔

首先，我要作1个学校调查：请心中有梦想的同学们挥挥手。



今天，我要祝贺你们是1个伟大的成功者。因为人类因有梦想
而伟大，所有成功者都是梦想家。

《快乐星球》电视剧中的步平凡讲过一段非常经典的话：“1
个心中有梦想的人，有可能成为1个创造历史的人物。1个心
中没有目标的人，他就只能是1个普通人。如果你觉得自己是
麻雀，你就只能是麻雀了。但，如果你认定了自己是只雄鹰，
你就真的可能会变成雄鹰”。

我，出生在1个贫穷家庭，住的是土墙房，饭桌上摆着穷;衣
着上看见穷;屋里屋外透着穷。而且，我姐妹是二女户，很多
人重男轻女。

但我从小受父亲的教育和影响，经常看《包青天》、《狄仁
杰》、《花木兰》、《穆桂英挂帅》等类视频。去年我父亲
还带我参观了清华、北大二大名校，触动了我的心灵。自此，
我下定决心，将来一定要考上清华大学。

为此，我更加努力学习《cvc状元学习法》，其中，最重要的
一点就是：要具有坚强的意志，体现出亮剑精神。

什么是亮剑精神呢?古代剑客们在与对手狭路相逢时，无论对
手有多么的强大，就算对手(方)是天下第一的剑客，明知不
敌，也要亮出自己的宝剑。即使是倒在对手的剑下，也虽败
犹荣，这就是亮剑精神。它是面对困境时的果断抉择，是永
不言败的信心，是锲而不舍的执着。

记得前年下学期，我作为一名龙门山区走进长寿镇小的插班
生，硬是凭着自己的艰苦努力，打破了同学对我的偏见，赢
得了老师们的好感。每期都被学校评为优秀学生。去年参加
全县语文奥赛，还得了个二等奖。

值得说明的是：我这里没有绚耀自己的意思，只是举例说明
坚强意志的力量。正如毛泽东在湖南一师作文〈心之力〉所



言：宇宙即我心，我心即宇宙。细微至发梢，宏大至天地。
世界宇宙乃至万物皆为思维心力所驱使。......若欲救民治
国，兴中华英武，铸奇造伟......。惟有自强国民心力之道,
乃首要纲领。

第二、怀空杯心态，把《cvc状元学习法》和〈提高成绩就这
样简单〉运用到实际学习当中去，并以集体形式出现，塑造
出整体氛围。

什么是空杯心态呢?就是要永远认为自己没学一点知识的心态，
虚心学习。今年暑期，我父亲要我学习〈提高成绩就这样简
单〉。首先，我误认为已经学了《cvc状元学习法》，不需要
再学什么学习方法了。可是，我父亲硬要我学.....后来，通
过这次学习，抓住了找漏洞，补漏洞的要领。使我学习起来
不像以前那么累了。所以，怀着空杯心态学习，定是得益非
浅。而且，我倡议以集体形式出现，塑造出整体氛围。只有
全班，乃至全校，甚至整个社会都形成这种氛围，我们中华
民族的美好未来，文明昌盛就指日可待了。

第三、厚德载物，怀感恩之心孝敬父母，感恩老师!

我的父母是农村的，家里离学校很远。父母为了让我出人头
地。首先。就让我接受早期教育。后来，又几次搬家就近学
校。这次搬到长寿街是第五次，截止目前比孟母三迁还要多
二次。而且我父亲对于我姐妹学习上的投资从不吝啬。什么
〈汉字宫〉〈洪恩童话电脑〉清大学习等等软件都是从北京、
武汉买进来的。这些都是为了让我们能好好学习。

总之，父母之恩，千言万语说不尽......因此，我从现在起，
哪怕就是做那些洗衣、洗碗、端茶、擦地板的小事也要经常
坚持，从而孝敬父母。

再就是教我们知识的老师，每当万家灯火熄灭之际，只有老
师都还在为我们批改作业。每当我们停滞不前时，是老师在



鞭策和鼓励我们。就拿我来说吧，当我没带演讲稿来校时是
石老师批评我粗心，又是石老师鼓励我脱稿走上讲台临堂发
挥，更是石老师颁奖鼓励，使我在批评与鼓励之中成长。其
他老师也像石老师一样诲人不倦的培育着我们，这就不一一
枚举了。在此，请允许我大声说一声谢谢老师，感恩老师!

第四、养成勤俭节约的好习惯。

每当我到学校食堂吃饭时，就看到一盘盘菜和一碗碗饭被有
的同学倒掉浪费时。我不禁要问这些同学，“你们知道这些
食物是怎样来的”? 这些食物是农民伯伯辛辛苦苦种出来的。
中秋节，我去外婆家作客，亲眼目睹农民抗旱的辛苦，也体
验了担水的感受!完全不是我想象中那么轻松的走几步，肩膀
就好像要压断似的。父亲说：“他在我现在这个年龄段之际，
周末，经常独自上山砍柴挑到大口塅卖。其收入存到大队信
用社作学费，从不乱花一分钱。年龄稍大点就到交车关、泉
水担货翻山越岭赚力资支付家庭开支。祖父也常挑百多斤的
担子，比如：肥料、粮食等类的东西。使我联想到赚钱的辛
苦，也领悟了：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”。这首诗的真谛。

特别是近日通过《变形计》电视，看到云南学生的艰苦生活
和简陋的校舍与我们现在的维夏中学比，简直是地狱与天堂
的区别，对我触动更深。因此，我下定决心，要勤俭节约，
不乱花一分钱。计划开学时交的那50元卡钱用1个学期，也对
上次因口渴买了2元水喝而感到后悔莫及!

第五、行为美

英国小说家萨克雷说过:“播种1种行为，收获1种习惯;播种1
种习惯，收获1种性格;播种1种性格，收获1种命运。

我觉得从1个人的行为就能看出他的修养和品德，你们同意我
的观点吗?你们愿意听故事吗?我讲1个我亲身经历的故事给大



家听，并谈一下我的感受!

那是去年放暑期的前几天，我在学校门口发“清大学习”广
告。有的学生很礼貌的接着我的广告，说一声谢谢!回家后，
顺着广告上留下的网址，免费学到了好多的知识。有的学生
还凭此广告和父亲母亲到我家拿到了免费赠送的《cvc状元学
习法》专家讲座光盘，有的甚至因此而进了我家的《清大学
习吧》度过了1个快乐的暑期。如：熊冉冉姐姐，吴佳鹏弟弟
等好几位同学。他们也因此学到了很多在一般老师处学不到
的知识，取得了优异的成绩。

所以，为了不影响我们班级的集体荣誉，也为了同学间的友
谊，我拉了那位差生一把......。

“自强不息，厚德载物”出自《周易》的两句名言，原句是：
"天行健，君子以自强不息"。"地势坤，君子以厚德载物"。
意思是：君子应该像天宇一样运行不息，即使颠沛流离，也
不屈不挠;如果你是君子，接物度量要像大地一样，没有任何
东西不能承载。

民国时期，梁启超在清华大学任教时，曾给当时的清华学子
作了《论君子》的演讲，他在演讲中希望清华学子们都能继
承中华传统美德，并引用“自强不息”“厚德载物”等话语
来激励清华学子。后来又逐渐演变成为清华校训。

然而，“自强不息，厚德载物”不单是清华校训，而且是中
国传统文化的基本精神。因此，我们每一位中华民族的炎黄
子孙都应该遵守和继承它，并与时俱进，发扬光大。

好，请大家站起来，举起右手，放开嗓门，高声呼喊：“我
们一起努力，自强不息，厚德载物，无愧于历史使命，做最
美的中学生!

谢谢!
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最美中学生的含义：除要严格遵守中学生守则一般条件外,还
必须做一个爱国的中学生，做一个有追求的中学生，做一个
勤奋的中学生，做一个文明的中学生，做一个成功创造生命
精彩的中学生。

突出最美，应当是翻掌间，震撼着宇宙的奇迹。为此，必须
自强不息，厚德载物。

第一、自强不息，展开梦想的翅膀飞翔

首先，我要作一个学校调查：请心中有梦想的同学们挥挥手。

今天，我要祝贺你们是一个伟大的成功者。因为人类因有梦
想而伟大，所有成功者都是梦想家。

《快乐星球》电视剧中的步平凡讲过一段非常经典的
话：“一个心中有梦想的人，有可能成为一个创造历史的人
物。一个心中没有目标的人，他就只能是一个普通人。如果
你觉得自己是麻雀，你就只能是麻雀了。但，如果你认定了
自己是只雄鹰，你就真的可能会变成雄鹰”。

我，出生在一个贫穷家庭，住的是土墙房，饭桌上摆着穷;衣
着上看见穷;屋里屋外透着穷。而且，我姐妹是二女户，很多
人重男轻女。

但我从小受爸爸的教育和影响，经常看《包青天》、《狄仁
杰》、《花木兰》、《穆桂英挂帅》等类视频。去年我爸爸
还带我参观了清华、北大二大名校，触动了我的心灵。自此，
我下定决心，将来一定要考上清华大学。

为此，我更加努力学习《cvc状元学习法》，其中，最重要的
一点就是：要具有坚强的意志，体现出亮剑精神。



什么是亮剑精神呢?古代剑客们在与对手狭路相逢时，无论对
手有多么的强大，就算对手(方)是天下第一的剑客，明知不
敌，也要亮出自己的宝剑。即使是倒在对手的剑下，也虽败
犹荣，这就是亮剑精神。它是面对困境时的果断抉择，是永
不言败的信心，是锲而不舍的执着。

记得前年下学期，我作为一名龙门山区走进长寿镇小的插班
生，硬是凭着自己的艰苦努力，打破了同学对我的偏见，赢
得了老师们的好感。每期都被学校评为优秀学生。去年参加
全县语文奥赛，还得了个二等奖。

值得说明的是：我这里没有绚耀自己的意思，只是举例说明
坚强意志的力量。正如毛泽东在湖南一师作文〈心之力〉所
言：宇宙即我心，我心即宇宙。细微至发梢，宏大至天地。
世界宇宙乃至万物皆为思维心力所驱使。......若欲救民治
国，兴中华英武，铸奇造伟......。惟有自强国民心力之道,
乃首要纲领。

第二、怀空杯心态，把《cvc状元学习法》和〈提高成绩就这
样简单〉运用到实际学习当中去，并以集体形式出现，塑造
出整体氛围。

什么是空杯心态呢?就是要永远认为自己没学一点知识的心态，
虚心学习。今年暑期，我爸爸要我学习〈提高成绩就这样简
单〉。首先，我误认为已经学了《cvc状元学习法》，不需要
再学什么学习方法了。可是，我爸爸硬要我学.....后来，通
过这次学习，抓住了找漏洞，补漏洞的要领。使我学习起来
不像以前那么累了。所以，怀着空杯心态学习，定是得益非
浅。而且，我倡议以集体形式出现，塑造出整体氛围。只有
全班，乃至全校，甚至整个社会都形成这种氛围，我们中华
民族的美好未来，文明昌盛就指日可待了。

第三、厚德载物，怀感恩之心孝敬父母，感恩老师!



我的父母是农村的，家里离学校很远。父母为了让我出人头
地。首先。就让我接受早期教育。后来，又几次搬家就近学
校。这次搬到长寿街是第五次，截止目前比孟母三迁还要多
二次。而且我爸爸对于我姐妹学习上的投资从不吝啬。什么
〈汉字宫〉〈洪恩童话电脑〉清大学习等等软件都是从北京、
武汉买进来的。这些都是为了让我们能好好学习。

总之，父母之恩，千言万语说不尽......因此，我从现在起，
哪怕就是做那些洗衣、洗碗、端茶、擦地板的小事也要经常
坚持，从而孝敬父母。

再就是教我们知识的老师，每当万家灯火熄灭的时候，只有
老师还在为我们批改作业。每当我们停滞不前时，是老师在
鞭策和鼓励我们。就拿我来说吧，当我没带演讲稿来校时是
石老师批评我粗心，又是石老师鼓励我脱稿走上讲台临堂发
挥，更是石老师颁奖鼓励，使我在批评与鼓励之中成长。其
他老师也像石老师一样诲人不倦的培育着我们，这就不一一
枚举了。在此，请允许我大声说一声谢谢老师，感恩老师!

第四、养成勤俭节约的好习惯。

这些食物是农民伯伯辛辛苦苦种出来的。中秋节，我去外婆
家作客，亲眼目睹农民抗旱的辛苦，也体验了担水的感受!完
全不是我想象中那么轻松的走几步，肩膀就好像要压断似的。
爸爸说：“他在我现在这个年龄段的时候，周末，经常独自
上山砍柴挑到大口塅卖。其收入存到大队信用社作学费，从
不乱花一分钱。年龄稍大点就到交车关、泉水担货翻山越岭
赚力资支付家庭开支。爷爷也常挑百多斤的担子，比如：肥
料、粮食等类的东西。使我联想到赚钱的辛苦，也领悟
了：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”。这首诗的真谛。

特别是近日通过《变形计》电视，看到云南学生的艰苦生活
和简陋的校舍与我们现在的维夏中学比，简直是地狱与天堂



的区别，对我触动更深。因此，我下定决心，要勤俭节约，
不乱花一分钱。计划开学时交的那50元卡钱用一个学期，也
对上次因口渴买了2元水喝而感到后悔莫及!

第五、行为美

英国小说家萨克雷说过:“播种一种行为，收获一种习惯;播
种一种习惯，收获一种性格;播种一种性格，收获一种命运。

我觉得从一个人的行为就能看出他的修养和品德，你们同意
我的观点吗?你们愿意听故事吗?我讲一个我亲身经历的故事
给大家听，并谈一下我的感受!

那是去年放暑期的前几天，我在学校门口发“清大学习”广
告。有的学生很礼貌的接着我的广告，说一声谢谢!回家后，
顺着广告上留下的网址，免费学到了好多的知识。有的学生
还凭此广告和爸爸妈妈到我家拿到了免费赠送的《cvc状元学
习法》专家讲座光盘，有的甚至因此而进了我家的《清大学
习吧》度过了一个快乐的暑期。如：熊冉冉姐姐，吴佳鹏弟
弟等好几位同学。他们也因此学到了很多在一般老师处学不
到的知识，取得了优异的成绩。

所以，为了不影响我们班级的集体荣誉，也为了同学间的友
谊，我拉了那位差生一把......。

“自强不息，厚德载物”出自《周易》的两句名言，原句是：
"天行健，君子以自强不息"。"地势坤，君子以厚德载物"。
意思是：君子应该像天宇一样运行不息，即使颠沛流离，也
不屈不挠;如果你是君子，接物度量要像大地一样，没有任何
东西不能承载。

民国时期，梁启超在清华大学任教时，曾给当时的清华学子
作了《论君子》的演讲，他在演讲中希望清华学子们都能继
承中华传统美德，并引用“自强不息”“厚德载物”等话语



来激励清华学子。后来又逐渐演变成为清华校训。

然而，“自强不息，厚德载物”不单是清华校训，而且是中
国传统文化的基本精神。因此，我们每一位中华民族的炎黄
子孙都应该遵守和继承它，并与时俱进，发扬光大。

好，请大家站起来，举起右手，放开嗓门，高声呼喊：“我
们一起努力，自强不息，厚德载物，无愧于历史使命，做最
美的中学生!

谢谢!

中学生课堂规范演讲稿篇五

大家好!

我是12(3+2)建筑班的冯扬帆，很荣幸我被老师推选为最美学
生的竞选者，我会加倍努力，成为最美的高中生。

我是一名性格开朗，学习优异的高中生，对同学我友爱互助，
对师长我尊敬有加。我还是一位爱护班集体，喜欢参加各类
活动，喜欢帮助同学并且协助老师做一些力所能及的事的好
学生。我的偶像是苏东坡，欣赏他的文学修养但更喜欢的是
他对美食的热衷。

我兴趣爱好广泛，多次在校内校外的书法比赛上获奖，在专
业方面，我曾经获得金华市c最美中学生代表演讲稿d建筑绘
图比赛上夺得头筹。

作为学习委员的我，有较强的学习能力，活动组织能力和人
际交往能力。我凭借着强烈的责任感，对工作极端负责的态
度，完美地完成老师交给我的任务。

我是一个上进心特别强，任何事情“不做则已，做则一定尽



力做好”的学生。俗话说：“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。”
我需要一个更广阔的空间来展示自己的能力。所以我非常乐
意为大家服务，我深深认识到，一花独放不是春，万紫千红
春满园，我渴望成为最美学生，通过自己的努力，为大家共
同的进步贡献自己的一份力量。

曾经有一个喜爱雕塑的青年，想拜一位雕刻家为师。但，正
如雕塑家对自己的作品一样，他招收徒弟的条件十分苛刻。
整整五年，青年每塑好一件作品，都会拿去让雕塑家过目，
但雕塑家却看也不看一眼，就将它毫不留情地打碎。有许多
人认为雕塑家不近人情，但，他的妻子却不以为然，而是说
了一句意味深长的话：“只要信心没有被打碎。”结果，青
年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜于蓝，超越了自己的恩师。

“看成败，人生豪迈，只不过是从头再来。”这首歌唱得好
极了，它唱出了我的心声。当我第一次听到这首歌的刹那，
我的精神为之一振，我的心立刻与歌词产生了共鸣。我的前
半生也有过几次从头再来的经历，现在想起来，它使我懂得
了：“一旦失败，应当毫不犹豫站起来，从头再来。”这就
是信心。信心是胜利者、成功者的“摇篮”。

是雄鹰就要展翅高飞，是海燕就要飞越瀚海，我们要做的不
是欣赏或享受生命，而是用心在生活的画布上描绘出最美的
图像。也许我不是最优秀的，但我会是最努力的。

请大家相信我，我不会让你们失望!我会去努力，会去拼搏，
会去奋斗!相信我，支持我!谢谢大家。

中学生课堂规范演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：大家上午好!

首先，我要感谢老师给我1个上台演讲学习的机会。



我叫徐法家，取意于先秦诸子中对法律最为重视的一派。他
们以在法律界及法理学方面做出了卓越贡献而闻名。

我，作为1个龙门山区子弟，却能成为将军故里维夏中学254
班初一的学生，感到万分荣幸!

在此，让我谨以崇高的敬意，向维夏中学创史人方维夏老师
及维夏中学所有老师们致以崇高的敬礼!

同时，呼吁同学们，无愧于历史巨人，从维夏中学，走向世
界，谱写赋予时代的新篇章。

我演讲的题目是：

“做最美的中学生”

最美中学生的含义：除要严格遵守中学生守则一般条件外,还
必须做1个爱国的中学生，做1个有追求的中学生，做1个勤奋
的中学生，做1个文明的中学生，做1个成功创造生命精彩的
中学生。

突出最美，应当是翻掌间，震撼着宇宙的奇迹。为此，必须
自强不息，厚德载物。

第一、自强不息，展开梦想的翅膀飞翔

首先，我要作1个学校调查：请心中有梦想的同学们挥挥手。

今天，我要祝贺你们是1个伟大的成功者。因为人类因有梦想
而伟大，所有成功者都是梦想家。

《快乐星球》电视剧中的步平凡讲过一段非常经典的话：“1
个心中有梦想的人，有可能成为1个创造历史的人物。1个心
中没有目标的人，他就只能是1个普通人。如果你觉得自己是
麻雀，你就只能是麻雀了。但，如果你认定了自己是只雄鹰，



你就真的可能会变成雄鹰”。

我，出生在1个贫穷家庭，住的是土墙房，饭桌上摆着穷;衣
着上看见穷;屋里屋外透着穷。而且，我姐妹是二女户，很多
人重男轻女。

但我从小受父亲的教育和影响，经常看《包青天》、《狄仁
杰》、《花木兰》、《穆桂英挂帅》等类视频。去年我父亲
还带我参观了清华、北大二大名校，触动了我的心灵。自此，
我下定决心，将来一定要考上清华大学。

为此，我更加努力学习《cvc状元学习法》，其中，最重要的
一点就是：要具有坚强的意志，体现出亮剑精神。

什么是亮剑精神呢?古代剑客们在与对手狭路相逢时，无论对
手有多么的强大，就算对手(方)是天下第一的剑客，明知不
敌，也要亮出自己的宝剑。即使是倒在对手的剑下，也虽败
犹荣，这就是亮剑精神。它是面对困境时的果断抉择，是永
不言败的信心，是锲而不舍的执着。

记得前年下学期，我作为一名龙门山区走进长寿镇小的插班
生，硬是凭着自己的艰苦努力，打破了同学对我的偏见，赢
得了老师们的好感。每期都被学校评为优秀学生。去年参加
全县语文奥赛，还得了个二等奖。

值得说明的是：我这里没有绚耀自己的意思，只是举例说明
坚强意志的力量。正如毛泽东在湖南一师作文〈心之力〉所
言：宇宙即我心，我心即宇宙。细微至发梢，宏大至天地。
世界宇宙乃至万物皆为思维心力所驱使。......若欲救民治
国，兴中华英武，铸奇造伟......。惟有自强国民心力之道,
乃首要纲领。

第二、怀空杯心态，把《cvc状元学习法》和〈提高成绩就这
样简单〉运用到实际学习当中去，并以集体形式出现，塑造



出整体氛围。

什么是空杯心态呢?就是要永远认为自己没学一点知识的心态，
虚心学习。今年暑期，我父亲要我学习〈提高成绩就这样简
单〉。首先，我误认为已经学了《cvc状元学习法》，不需要
再学什么学习方法了。可是，我父亲硬要我学.....后来，通
过这次学习，抓住了找漏洞，补漏洞的要领。使我学习起来
不像以前那么累了。所以，怀着空杯心态学习，定是得益非
浅。而且，我倡议以集体形式出现，塑造出整体氛围。只有
全班，乃至全校，甚至整个社会都形成这种氛围，我们中华
民族的美好未来，文明昌盛就指日可待了。

第三、厚德载物，怀感恩之心孝敬父母，感恩老师!

我的父母是农村的，家里离学校很远。父母为了让我出人头
地。首先。就让我接受早期教育。后来，又几次搬家就近学
校。这次搬到长寿街是第五次，截止目前比孟母三迁还要多
二次。而且我父亲对于我姐妹学习上的投资从不吝啬。什么
〈汉字宫〉〈洪恩童话电脑〉清大学习等等软件都是从北京、
武汉买进来的。这些都是为了让我们能好好学习。

总之，父母之恩，千言万语说不尽......因此，我从现在起，
哪怕就是做那些洗衣、洗碗、端茶、擦地板的小事也要经常
坚持，从而孝敬父母。

再就是教我们知识的老师，每当万家灯火熄灭之际，只有老
师都还在为我们批改作业。每当我们停滞不前时，是老师在
鞭策和鼓励我们。就拿我来说吧，当我没带演讲稿来校时是
石老师批评我粗心，又是石老师鼓励我脱稿走上讲台临堂发
挥，更是石老师颁奖鼓励，使我在批评与鼓励之中成长。其
他老师也像石老师一样诲人不倦的培育着我们，这就不一一
枚举了。在此，请允许我大声说一声谢谢老师，感恩老师!

第四、养成勤俭节约的好习惯。



每当我到学校食堂吃饭时，就看到一盘盘菜和一碗碗饭被有
的同学倒掉浪费时。我不禁要问这些同学，“你们知道这些
食物是怎样来的”? 这些食物是农民伯伯辛辛苦苦种出来的。
中秋节，我去外婆家作客，亲眼目睹农民抗旱的辛苦，也体
验了担水的感受!完全不是我想象中那么轻松的走几步，肩膀
就好像要压断似的。父亲说：“他在我现在这个年龄段之际，
周末，经常独自上山砍柴挑到大口塅卖。其收入存到大队信
用社作学费，从不乱花一分钱。年龄稍大点就到交车关、泉
水担货翻山越岭赚力资支付家庭开支。祖父也常挑百多斤的
担子，比如：肥料、粮食等类的东西。使我联想到赚钱的辛
苦，也领悟了：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”。这首诗的真谛。

特别是近日通过《变形计》电视，看到云南学生的艰苦生活
和简陋的校舍与我们现在的维夏中学比，简直是地狱与天堂
的区别，对我触动更深。因此，我下定决心，要勤俭节约，
不乱花一分钱。计划开学时交的那50元卡钱用1个学期，也对
上次因口渴买了2元水喝而感到后悔莫及!

第五、行为美

英国小说家萨克雷说过:“播种1种行为，收获1种习惯;播种1
种习惯，收获1种性格;播种1种性格，收获1种命运。

我觉得从1个人的行为就能看出他的修养和品德，你们同意我
的观点吗?你们愿意听故事吗?我讲1个我亲身经历的故事给大
家听，并谈一下我的感受!

那是去年放暑期的前几天，我在学校门口发“清大学习”广
告。有的学生很礼貌的接着我的广告，说一声谢谢!回家后，
顺着广告上留下的网址，免费学到了好多的知识。有的学生
还凭此广告和父亲母亲到我家拿到了免费赠送的《cvc状元学
习法》专家讲座光盘，有的甚至因此而进了我家的《清大学
习吧》度过了1个快乐的暑期。如：熊冉冉姐姐，吴佳鹏弟弟



等好几位同学。他们也因此学到了很多在一般老师处学不到
的知识，取得了优异的成绩。

所以，为了不影响我们班级的集体荣誉，也为了同学间的友
谊，我拉了那位差生一把......。

“自强不息，厚德载物”出自《周易》的两句名言，原句是：
"天行健，君子以自强不息"。"地势坤，君子以厚德载物"。
意思是：君子应该像天宇一样运行不息，即使颠沛流离，也
不屈不挠;如果你是君子，接物度量要像大地一样，没有任何
东西不能承载。

民国时期，梁启超在清华大学任教时，曾给当时的清华学子
作了《论君子》的演讲，他在演讲中希望清华学子们都能继
承中华传统美德，并引用“自强不息”“厚德载物”等话语
来激励清华学子。后来又逐渐演变成为清华校训。

然而，“自强不息，厚德载物”不单是清华校训，而且是中
国传统文化的基本精神。因此，我们每一位中华民族的炎黄
子孙都应该遵守和继承它，并与时俱进，发扬光大。

好，请大家站起来，举起右手，放开嗓门，高声呼喊：“我
们一起努力，自强不息，厚德载物，无愧于历史使命，做最
美的中学生!

谢谢!

中学生课堂规范演讲稿篇七

大家好!我这天为大家演讲的主题是《祖国在我心中》。

岁月如梭，时光飞逝，从__在天安门广场向全世界庄严的宣布
“中国人民站起来了!”的时候，五星红旗已经在每个中华儿
女的灵魂中高高飘扬了六十度春秋。



每个星期一，在雄壮的国歌声中，在我们庄严的注目礼中，
五星红旗冉冉升起，每当这时，我心中就会油然生起一种强
烈的自豪感。

祖国人才济济。古有文武双全的霍去病、文天祥等，他们都
是我们的民族英雄，为国捐躯，死而后己。“犯我中华者，
虽远必诛”豪气冲天，“人生自古谁无死，留取丹心照汗
青”名扬千古;近有不怕困难的詹天佑，在修筑京张铁路时，
应对艰难险阻，靠自我的聪明才智，使铁路提前竣工，让外
国人再也不敢小瞧中国人;改革开放后，在__爷爷的领导下，
我国人民奋发图强，涌现了一大批优秀的人才，在各方面取
得了不菲的成绩，在这61年里，中国人潜入深海、飞上蓝天、
香港回归、奥运会的成功、神五、神六飞船载着中国人的梦
想遨游太空。在科技、农业、文化、体育等各方面都突飞猛
进，令世界瞩目。

祖国文化灿烂。刚劲端庄的方块字里，隐约都透出一抹“水
浒”、“三国”的英雄豪气，又似乎有筝曲的清丽。它们构
出了中国独有的如歌唐诗，使人在“春风又绿江南岸，明月
何时照我还”中领略诗句的韵律、诗人的思乡情怀;又令人
在“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”中感受词牌的格律。
汉字，记载了中华五千年的历史，凝结成令人荡气回肠的史
诗篇章。

“少年强则国强，少年富则国富。”同学们，我们将焊接历
史和未来，从五星红旗飘起的那天起，新中国就开始了一代
一代的传承，我们将接过历史的接力棒，站在新的起跑线上
响亮的回答：“祖国在我心中，我们要谱写中华更璀璨的诗
篇!”让我们用最诚挚的感情将祖国珍藏在你我心中最神圣的
一片热土吧!

多谢大家!


