
对越反击战老兵演讲稿三分钟 八一建军
节老兵演讲稿(通用5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

对越反击战老兵演讲稿三分钟篇一

大家下午好!

今天，我们相聚一堂，共同庆祝中国人民解放军建军88周年。
在此，我代表局党组向省局机关全体转业军人、退伍军人及
军烈属致以诚挚的问候和良好的祝愿，祝大家节日愉快，工
作顺利，身体健康!

忆往昔，话当年。我们怀着敬意，抱着希望，揣着未来，积
极响应党和国家的号召，跨入了中国人民解放军这所大学校，
开启了人生的重大转折。那时，我们青春年少，热情满腔;那
时，我们意气风发，血气方刚。在那艰苦的岁月里，我们吃
着咸菜，啃着干粮，风餐露宿，滚打摸爬;戈壁滩上，鸭绿江
旁，老山前线，孤岛深山，祖国的山山水水留下了我们骄健
的身影，祖国的一草一木洒下了我们辛勤的汗水。在血与火
的洗礼中，在生与死的考验面前，我们赴汤蹈火，舍生忘死。
用青春和热血谱写了一曲曲壮丽的赞歌，用行动和生命诠释
着军人这个特殊职业的性质，为保卫国家领土的安全、人民
生活的幸福作出了不可磨灭的贡献。

如今，我们转业了，我们退伍了。全局机关76名转业、退伍
军人，虽然军龄长短不同，到局时间各一，但都有一个共同
的目标和追求，那就是“转业不转志，退伍不褪色”。永远



牢记党的宗旨、人民的重托，永远不忘人民军队的培养，把
部队严明的组织纪律，严谨的工作作风，严肃的工作态度和
不怕吃苦、勇于拼搏、甘于奉献的好思想、好传统、好作风
带到各自的岗位，用自己的实际行动，以优异的工作业绩来
证明军人的价值。八一建军节讲话稿八一建军节讲话稿。在
此，我以局领导和转业军人的双重身份，衷心希望在职的全
体转业退伍军人，在局党组的正确领导下，紧紧围绕全局的
中心工作，在各自的岗位上，继续发扬军队的光荣传统和优
良作风，继续保持军人特有的品质，勤奋学习，积极工作，
爱岗敬业，自强不息，顾全大局，维护团结，为湖南的tj事业
再立新功。

亲爱的战友们：过去，我们是军人，我们为之骄傲。今天，
我们是tj人，我们为之自豪。我坚信，大家曾经是一名合格的
军人，现在和将来更是一名合格的tj人。

谢谢大家!

对越反击战老兵演讲稿三分钟篇二

潮起潮落，时间飞梭，当时日历翻到20xx年十二月的时候，
我们这一批老兵即将离开这片心爱的热士，踏向返乡的旅途，
从而结束军旅生涯。在此，我谨代表全体退伍老兵，衷心地
祝愿大家，在将来的工作、生活中事业辉煌、幸福安康、万
事如意!(敬礼)

带着蔚蓝色的梦想跋涉，怀着黑飘带的风采前行，我们光荣
地步入了人民海军的行列。这，代表着伟大，象征着神圣，
这也同样注定了要与大海为家，与风浪兼程。在理想和现实
中磨练自己，在困难和挑战中锻炼自己，让沸腾的热血筑起
一道万古不朽的海上钢铁长城。我想，当兵就应该游弋祖国
海疆，邀白云为伴，与群鱼共舞，在祖国万里海疆上划出浪
花阵阵，在人生之旅上闪出风采缕缕。



是缘份，让我们相聚在这里，成为亲兄弟;是军号，把我们凝
聚在这里，组成了一个新家庭!她就是连云港舰。五年来，朝
夕与共的生活，让我们彼此结下了深厚的友情;五年风雨同舟
的日子，更让我们结下了浓浓的战友情，兄长爱。曾记否，
训练场上，我们齐步共赴蓝色征程，队列行进，唱出时代最
强音;运动场上，龙腾虎跃竞显风流;出国访问，英姿飒爽壮
国威;南海演习尽显神威震海疆;领海线上风云叱吒护海防。
曾几何时，我们为荣誉而战斗;又曾几何时，我们为胜利而欢
呼，而自豪!

战友们，在风雨的路途中，当你们面对困难而手足无措时，
别忘了给远在他乡的我们打个电话或写封信，相信在老战友
热切的期待中，你会找到奋发的勇气，用男子汉的坚毅和不
屈，披开荆棘，走过坎坷。

在朴素平凡的日子里，当你们感到前途黯淡失望消沉时，别
忘了给我们打个电话或写封信，相信老战友那豪情万丈的祝
福，会点燃你青春的烈火，为你擎一盏指路的明灯，教你珍
惜生命，热爱生活。

当你们经历风雨的洗礼，在赞歌声中尽享成功的喜悦时，更
别忘了给我们打个电话或写封信，让我们这些老战友也一起
共同分享，用成功的音符去敲击新世纪的最强音。

祝战友们一帆风顺，再立新功。

对越反击战老兵演讲稿三分钟篇三

对军人来说，没有和平时期，只有准备打仗时期和赢得战争
时期。

一位从戎40多年的将军，在退休时不无遗憾地说：“当了一
辈子兵，立了不少功，可惜没能佩上一枚战功章。”这当然
不是他作战不勇敢，而是他在和平年代度过了自己的戎马生



涯。

巩固国防，抵抗侵略，保卫祖国，保卫人民的和平劳动，是
宪法赋予我军的神圣使命，也是军人价值的集中体现。这种
价值既突出体现在一旦战争爆发能够经得起血与火的考验，
最终赢得战争上，又更多地表现在和平时期严阵以待，提高
战备水平，增强威慑力量，最终遏制战争上。

对军人来说，没有和平时期，只有准备打仗时期和赢得战争
时期。打仗的目的不在于战，而在于胜;胜利的实现不在于人
们的良好愿望，而在于强大的实力。和平既是战争阶段激烈
厮杀的结束，又是新一轮实力角逐的开始。

军队在战争与和平的天平上，一直是至关重要的砝码。军人
们之所以年复一年、日复一日地进行艰苦的、枯燥的甚至是
残酷的训练，之所以马不停蹄、毫不懈怠地追赶世界新军事
革命的潮流，因为他们深知，只有这样，才能使居心叵测的
敌对势力不敢轻举妄动，才能战胜一切来犯之敌，才能有效
地维护祖国的主权尊严和领土完整，才能为人民争取到和平
安宁的生活，必须看到，战争可能千日不打，但战备不可一
日不做。“天下虽安，忘战必危”。我们既要看到和平与发
展是当今世界的主题，又要清醒地看到战争的危险依然存在。
事实上，这个世界并不太平，且不说从二战结束至今发生
了200余次大大小小的局部战争，争夺未来战场主动权的军备
竞赛已从大气层向外层空间发展，就说中国台湾当局一意孤
行推进分裂，甚至扬言要对大陆“先机反制”，可见战争的
阴影离我们并不遥远。在这种情况下，我们决不可高枕无忧，
以为可以“刀枪入库，马放南山”了。

一位瑞士外交家说得好，瑞士公民迈出右脚时是一名百姓，
迈出左脚时就是一个战士。如果要问我们为什么没有打仗，
那是因为我们随时都在准备打仗。

据说，希特勒曾三次打算入侵瑞士，但最终还是放弃了。因



为面对高度戒备、全民皆兵的瑞士，要付出的代价实在太大。

今天，一个全面建设小康社会、努力实现祖国统一和民族复
兴的中国，比任何时候都更加需要一个和平的环境。当代中
国军人深知肩负的使命和责任，决心为此贡献自己的青春乃
至一生!

对越反击战老兵演讲稿三分钟篇四
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一天两天，时间不停地累积，一年两年，不断的增加。当我
们走过1800天2900天4300天，经过5年8年xx年，时间已不再
是简单的重复，蓦然回首，一路拼搏一路欢歌。

几年前，我们脱下时装，抛开自由自在的浪漫生活，怀着憧
憬与梦想，带着父母双亲的殷切期盼和嘱托来到绿色方阵。
刚入军营时，一切都是那么新鲜与好奇。绿军装，红领花 ，
有事打报告，走路拐直角，饭前一支歌，被子叠成块。我们
从祖国的大江南北汇聚到一起，面对陌生的地方，陌生的面
孔，再也没有父母的呵护，再也没有逃避风雨的理由，从此，
我们的花季、雨季就在直线加方块的日子开始了。从此，我
们拥有了自立于这个世界的能力。

曾是一名普通战士，无怨无悔，在炎炎的烈日下，任凭蚊虫
叮咬，任凭汗流浃背，军姿站到最后一刻。在一次次的劳动
中不怕苦，不怕累，互相帮助，共同完成任务；官兵情，战
友爱，团结一致，共同进步，是军营生活的紧张有序给了我



们顽强的毅力，给了我们战胜困难的信心和勇气。“意志，
是军人身上看不见的精钢，有了它，没有过不去的草地和火
焰山！”每次出操回来看到这句话时，精神每每为之一
振，“军人”,这个称呼就是对我们的最好的褒奖！

每年，到了这个时节，总让人很是伤感，一夜醒来，看着营
区满地的落叶，当广播里传出那熟悉的旋律“老兵，老兵，
你要走……”我们知道，又到了离别的时刻。离别――军中
这个永恒不变的话题，再过几天，我们将脱下军帽，摘下领
花，那一刻也将是我们终生难忘的一刻，我们告别了军旗，
告别了英雄的百将团，告别了朝夕相处可爱的战友们。

脱下军装，请把美好回忆永远珍藏在心底；

告别军旗，请把别离的伤感化作新的动力；

惜别战友，请用温馨祝福表达不尽的情谊；

退伍不褪色，是我们的庄严承诺； 无论在何处，我永远都是
一个兵！

军营的磨砺，我们是真正男子汉； 地方的舞台，我们依旧书
写辉煌！

荣誉留给过去，奋斗支撑未来。

老兵，请你抬起头挺起胸，敞开军人宽广的胸怀吧!我坚信：
用齐步走出去的雄姿，必将稳重踏实；用跑步迈出去的豪迈，
必将奋发有为；用正步踢出去的庄严，必将铿锵有力；用笔
直的脊梁挺起来的军姿，必将会撑起属于我们自己的一片天
空!

最后，祝愿尊敬的各位首长，留在部队的战友们，身体健康、
工作顺利！



离别时刻，让我再献上一个神圣的军礼！
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离别

岁月的风吹散了一树的秋天，飘零的落叶，枯萎地黄去。我
总担心冰凉的秋风，吹散那日记本的页码。离开军营的日子
一天天近了，我把思念锁进分别的日子里，三十几天的军旅
生涯，心里有太多的割舍不下的东西，说走就走并不是一件
轻松的事情。

……

然而天下没有不散的宴席，人生本就聚散无常。

我会怀念这神圣的热土，我会思念这绿色的军营，我会牢记
教官的教诲！我应该感谢生命的选择，感谢这片绿洲选择了
我年轻的生命。艰苦的训练，给了我钢铁般的意志；严明的
纪律，使我对生活拥有了许多执著。一份锤炼，一份收获。
我学会了用青春去体验直线加方块的生活，学会了刚毅、勇
敢和坚强。一段军营的历史，汇成了一段永远不能被代替的
岁月，随着光阴的流逝，希望一定会在绿色的海洋中茁壮成
长。我会牢记这一个月的刻骨铭心的经历，去开创自己灿烂
的明天。

默默地与军营作别，夕阳西下，梦和思念一起回故乡。送一
缕阳光，在这落叶凋零的日子，我的心不再孤单。青春在我
们的手中，而我们是军营迸发的火花；青春在我们的脚下，
我们点燃生命的理想，让年轻的汗水变成一个个真实的希望。

我终归要走的，当军营的营房在视野中逐渐远去的时候，我
的眼睛也会变得湿润而模糊。我在想，这里的一切已经连同
我的心情一起移上了画布，这将让我感动一辈子。一段当兵



的历史，成就了士兵老博大的情怀，而我们军营的历程，完
成了一次思想的升华！军歌是我们心底无悔的恋歌，军号是
我闪不息进取的旋律，军营告诉我们：只要默默孕育，生命
总有辉煌的时候！

伤逝

时光荏苒，秋已经走得很深很深了，就要离开军营了，这也
许是我寒窗生涯中最后一次军训了。起风了，风卷起一片片
落叶，这落叶滋生着一种离别的情绪，将秋的气息，反复提
炼成血液的浓度，渗透在每个人的心里。于是，在深秋淡泊
风景里，我们走过留下的岁月，成为这个季节的里程碑，伴
随着最后一场秋雨锁进记忆的深处。

一个月的军营生活是那么的漫长，让我们这群娇惯的孩子吃
尽了苦头；一个月的军旅生涯又是那么的短暂，我们绿色之
梦的翅膀刚刚展开就要收回！离别的日子近了，我害怕离别，
怕面对那分别的场面，怕看到人脸上强挤的笑容和眸子深处
隐藏的忧伤！每到这个时候，我的情感都将受到一次折磨。

我问那山：你们从我眼际消失的一刻是否意味着永远的失去？

“浮云一别后，滴水十年间”。走在寂寞的大山下，成群成
群的鸟儿雕琢着我的孤单。既然无法回避离别，就学会接受
吧——接受实实在在的生活。只有坦然接受，勇于拼搏，才
能获取人生的真谛。就让那远去的风景挟着无法企及的美丽
引诱着我们不断的去追求生命的奇迹吧！

一个从未经历痛楚的人，必然会对幸福缺少判断力。

我不敢妄言自己的是个经历过痛楚的人，然而岁月一直在消
逝，生活从来不肯让我们活的圆满而无缺憾。但是请你相信，
一个经历过军营生活磨砺的人，即使面对风雨的肆虐，我都
迎接着阳光；即便泥土是痛苦，我都生长出欢乐。
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在这个落叶飘零的季节，行走在营区里，空气中弥漫着温煦
而感伤的味道。望着营区外泛黄的树叶散落一地，看着随风
而起的树叶漫天飞舞，当熟悉的旋律在耳畔响起时，我们又
一次面对无法回避的别离。

几度芳草绿，又到枫叶红，转眼间，老兵就要走了，此刻我
们心中思绪万千。想当初，踏入军营，面对橄榄绿，豆腐块，
我们从容过，茫然过。可老兵给了我们兄长般的关爱，老师
般的培养，带领我们从无知的地方青年变为一名合格的解放
军战士，是谁教会了我们自立，是老兵；是谁让我们学会了
自强，是老兵；又是谁给了我们自信，还是老兵。一切的一
切怎么能不让我们深深的眷恋。回想起从年初的打枪，到年
尾的打炮，从专业训练场到战术演习场，在位一分钟干好六
十秒，这句话在你们的身上体现的淋漓尽致，新兵拿你们做
榜样、老兵以你们为骄傲、干部树你们做标兵。

老兵就要走了，在你们耐心的教导下，我们养成了顽强的作
风，坚强的意志，在你们细心的教授下，我们练就了过硬的
军事技能。在你们身上我们学到了顽强拼搏、勇于奋斗，学
会了埋头苦干、乐于奉献。那一次次的摸爬滚打，一张张留
满汗水的笑脸，都深深烙印在了我们心中。

老兵就要走了，可你们走的并不遗憾。俗话说，铁打的营盘
流水的兵，有缘和战友们在军营相聚，又最终从这里挥手道
别，心中总有股莫名的惆怅。醉过才知酒浓，爱过方晓情重，
回首军旅生活中的点点滴滴，有苦更有乐，生命中有了当兵
的日子，一辈子都会感到骄傲和自豪！因此，我想告诉那些
即将结束军旅生涯、回归社会的普通而优秀的退伍士兵，你
们就是我们眼中的"平民秀"、就是我们眼中的"超男"、"超
女"！。

有人说：军人没有眼泪！因为在他们的眼中，军人就是铁骨



铮铮的硬汉子，是刚强和坚毅的代名词。可他们哪里知道—
军营男儿也有泪！

男儿有泪不轻弹，流血不流泪是军人的本色，可流泪是每个
人的本性啊。谁说军营男儿没有眼泪，只因未到动情处罢了。
因为你们是军人，就要学会忍耐寂莫，因为你们是军人，你
们就要学会坚强，因为你们是军人，你们就要懂得放弃，因
为你们是军人！

在这里，请允许我代表全体留队同志向你们致以嵩高的敬意！
谢谢你们的关怀和帮助，谢谢你们淳淳教诲和启迪，我们将
踏着你们的足迹，继续前进，接过你们使命，继续为团队建
设奉献青春。

最后我想送给老兵两句话“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧
海”！
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对越反击战老兵演讲稿三分钟篇五

大家好，今天非常荣幸能够作为战士代表来说说自己的心里
话。时光的脚步总是那么急促，弹指间，曾经与我们朝夕相
处2年、5年、8年、xx年的战友又即将离开我们武警株洲市支
队这个大家庭。但请你们不要伤心，不要流泪，请相信你们
曾默默耕耘的土地会记得，你们悉心呵护的蓝天会记得。

还记得xx年初吗？一场突如其来的百年一遇冰冻灾害席卷了
神州大地，交通阻塞、电力中断、供给困难，人民的生命财
产危在旦夕，战斗的号角已经吹响，你们毅然站在了队伍的
排头，铲冰、除雪、抬电杆、搬运物资，你们与时间展开了
赛跑，你们与冰魔展开生死角逐。铲冰除雪中，你们手上的
铁锹发出炙热的怒吼，仿佛忘记那早已冻伤的双手。搬运物
资中，你们争先恐后，干劲十足，体现老兵过硬的体能素养。
最艰巨的任务莫过于电杆运送，千斤的电杆重压在你们的肩
膀，又要面对陡峭的山坡，泥泞湿滑的山路，但你们并没有
被吓倒，始终迈着沉重而坚定脚步，向山顶进发。时间在一
分一秒的流逝，受灾群众正在翘首期盼光明到来。当万家灯
火再次照亮冰天雪夜的大地时，其乐融融充满了每个家庭，
或许他们可能忘记……但我知道你们的艰辛，也相信因为有
了你们，这个冬天不太冷。

xx年5月17日，本该是个平常的星期天，但这一天却成了株洲
人民无法释怀的日子，正待爆破拆除的红旗高架桥突然坍塌，
30余台机动车惨压桥底，求救声、呼喊声、喇叭声交织在一
起，汽车、摩托车、人群拥挤成一团，情况万分危急，我支
队官兵奉命前往维护现场秩序，是你们，老兵，冲在了处突
的第一线，人群被有序分离，道路被立马疏通，担负救援任
务的消防官兵得意顺利进入，10余个日日夜夜你们始终坚守
在第一线，正因为有了你们，救援工作得意顺利进行，人民
的生命财产损失降到了最低，你们的所作所为得到了市委、
市政府的充分肯定，得到了株洲人民群众的高度赞誉，你们



是好样的！

xx年6月25日，湘江株洲白石港段、朱亭段等出现多处险情，
肆虐的洪水漫过大堤，即将冲向京广大动脉，此时，是你们
响应市委、市政府的号召，在支队的一声令下，奔赴抗洪抢
险的第一线，你们毅然纵身跳下，与洪水展开殊死搏斗，扛
沙包、打护桩、堵管涌，你们自己的血肉之躯击退了肆虐的
洪水，你们笑了，笑得是那么灿烂，那么纯真！

每当闲暇时，驻足营区，一草一木都能叩开我记忆的心扉，
因为这里曾经留下了你们的足迹。亲爱的老兵们，你们的花
季是在警营里度过的，可能绿色岁月已冲淡了生命中许多的
精彩的章节，但这段警营走过的日子和这片你们付出青春和
汗水的土地将让你们终身难忘。我深信部队已经把你们铸成
了钢铁男儿，走到哪里你们都不会忘记自己曾是我们武警株
洲市支队的一员，走到哪里都没有困难能够压倒你们。

别，是因为豪情，才铸就“更吹羌笛关山月，无那金闺万里
愁！”的坦荡襟怀！

不断地经历着离别，我渐渐地体味到：别，不只是离开一片
相依相偎的土地，离开朝夕相处的战友，更重要的是时时萦
绕于心的记忆，那是无法表述的思绪！

全体即将离开警营的战友们，你们用青春和热血浇筑了共和
国的钢铁长城，祖国不会忘记你们，人民不会忘记你们，共
和国的蓝天不会忘记你们！明天，你们即将踏上新的征程，
奔赴新的战场，天高任鸟飞，海阔凭鱼跃，在此，我谨代表
支队全体战士预祝你们在新的征程上，快马加鞭，再立新功！


