
当灾难来临演讲稿(精选5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小
编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

当灾难来临演讲稿篇一

大家早上好!

光阴似箭，岁月如歌。

转眼间，我们即将告别难忘而辉煌的20__年，迈进令我们期
待和憧憬的20__年。 在新的一年即将到来之际，祝老师们新
年快乐，身体健康，阖家幸福，工作顺利!祝同学们学习进步，
茁壮成长，素质全面，成绩优良!

今天我国旗下演讲的题目是《新年，新起点，新希望》。
在20__年的日历上，有一个特别的日子——1月1日，这标志
着华夏神州又增添了一道年轮，标志着时代的航船乘风破浪，
伟大祖国又迎来了充满希望的一年。

1月1日又称元旦，“元”是开始，第一之意;“旦”是早晨，
一天之意。“元旦”就是一年的开始，一年的第一天。从字
面上看，“旦”字下面的一横代表着波涛澎湃的海面，一轮
红日正从海上喷薄而出放射着灿烂辉煌的光芒，这个象形字
生动地反映了旭日东升的形象。把“元旦”合在一起，就是
要人们以蓬勃的朝气和奋发的斗志来迎接崭新的一年。

东晋诗人陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一日难
再晨，及时当勉励，岁月不待人”。我们也不乏这种紧迫感。
我们是青年，青年是生命中的春天，是早晨八、九点钟的太



阳。我们是跨世纪的一代，我们将成为时代洪流中搏击风浪
的勇士。生逢此时，荣幸又艰巨。读书，是一切成大事者的
必由之路，是一切创造的基础。认真读书是时代的要求。我
们要用勤奋和汗水夯实学业大厦的地基，用拼搏向时光索取
价值，用双手为鲜艳的五星红旗添彩。只有这样，才能无愧
于华夏子孙，才能肩负起承前启后，继往开来的历史使命。

时间的列车已经带着我们走向了新的一站——20__年就要过
去了，在这个辞旧迎新的时候，回忆过去的一年，我们心潮
激荡。在这一年里，我们一起欢乐过、一起憧憬过、也一起
努力过。我们为自己没有虚度年华而欣慰，也许会有一些遗
憾，但我们会把这些遗憾作为我们人生的宝贵经验和财富，
因为我们相信，我们会做得更好!

同学们，回望20__，我们豪情满怀!迈进20__，我们信心百
倍!新的一年，机遇与挑战并存;困难与荣誉同在。生活是那
样丰富和宽广，有无数宝藏等待我们去挖掘，有无数险峰等
待我们去攀登，有无数蓝图等待我们去描画在这生命的春天
里，播洒下希望的'种子，辛勤地耕耘吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

当灾难来临演讲稿篇二

大家好!说实话，时间过得挺快的，大一上学期就要结束了，
相信大家和我一样，已经适应了这里自由而紧张的生活，自
由是因为大学有很多时间是我们自己安排的;紧张是因为我们
成功地从一个青涩的高中生变成了一名成熟的大学生，除了
要学好专业知识，还要提高其他方面的能力。

作为班长，主要是统筹安排班上的工作，虽然做得事有些繁
杂，但是班长这个职位很能够锻炼人，至少在以前，无论是
初中还是高中，很少有现在这样真正的忙碌过，这样的忙碌
确实很累人。不过，对于我这个没有经历过真正忙碌的人来



说，这是一种充实。又或许是我个人人生价值的实现吧。我
希望在这个位置上做的越来越好，越来越出色，给自己加把
劲儿，加油!

下面我将对这个学期的工作做一个简单的总结。本学期12级
数字媒体技术1班在班主任及其他老师的指导下，在班助的帮
助下，班级各方面都正常运行，同学们基本都能遵守纪律，
班内学习氛围良好，班委工作积极负责，同学们虽然来自五
湖四海，但经过一学期的相处，已经建立了深厚的友谊。大
家积极配合班级工作，促进了班级工作的顺利进展。一个团
结互助的集体已经基本形成。

当然在这一学期也出现了一些问题：

1、班级活动主要集中在班级一部分之中，另外的同学参加活
动欠缺积极。

2、有个别同学经常迟到。

3、班委交流较少，从而使得班委的合作力度不够，同时也在
一定因素下降低了班级工作效率。 希望在以后我们能够继续
保持好的习惯，改变这些不足的地方。

感谢全班同学在这些日子里能够相互帮助，共同成长!最后，
真心希望大家都能顺利通过考试，回家过一个快乐的新年!

假期没事的时候，给同学发条短信，打通电话。互相问候，
道声祝福。

当灾难来临演讲稿篇三

大家早上好！我是来自高三五班的方，今天我国旗下的题目是
《认真复习，备战期末》。



伴随着20xx新年钟声的敲响，这个学期走向尾声，期末考亦
悄然而至。作为一场检验这半年来学习成果的考试，它既反
映了我们学习方法及知识体系的掌握情况，也为我们下一步
学习规划奠定了基础。因此，我们应该认真复习，积极应对，
为这个学期画下一个完美的句号。

古人云：凡事预则立，不预则废。若想在期末考试中取得好
成绩，平日里认真学习是首要的，而复习亦不可少。在此，
我有几点建议想和。

第一、设定目标。哈伯特曾言：对于盲行的船，所有风都是
逆风。诚如斯言，我们在复习，应从自身水平出发，为自己
设立一个合适的目标并为之奋斗。

第二、加强训练。考试不仅需要我们准确掌握知识点，还应
加以适度地练习方能相得益彰。经过一定题目的训练之后，
我们才能在考场答题时做到心中有数。毕竟，操千曲而后晓
声，观千剑而后识器嘛。

第三、归纳。大量练习之后不可或缺的便是对错题难题加以
分析，查缺补漏，再对其进行专项的训练。

第四、积极面对。或许有些同学在考试前会紧张焦虑，这很
正常。我们应该以积极的心态面对考试，相信自己已经做了
充足的准备，自信地迎接每一场考试。就像老师所说的那样；
考试最佳状态——兴奋但不紧张。

当然，每个人的学习方法各有不同，适合自己的才是最好的。
而无论是哪种复习方法，其核心至始至终是认真学习的态度
以及积极向上的心态。

就如同冰心在《繁星春水》中说道，成功的花，人们惊羡她
现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透着奋斗的泪泉，洒遍
了牺牲的血雨。月溅星河，长路漫漫，风烟残尽，独影阑珊。



在学习过程中，我们应翻山越岭，渡海过江，无畏波涛汹涌
积极闯荡。而我们也相信，学习这件事向来一分耕耘一分收
获，长风破浪会有时，直挂云帆济沧海！

最后祝愿大家都能在期末考试中取得优异的成绩，在新的一
年里学有所成，更上一层楼！我的到此结束，谢谢大家！

当灾难来临演讲稿篇四

从今天开始，各学科将进入紧张的期末复习迎考阶段，这次
考试是由学校组织的一次统一考试，通过期中考试，我们的
老师能更好的了解同学们前一阶段掌握知识的情况，发现同
学们学习中的问题，以便帮助同学们及时弥补缺漏，我们希
望通过这次考试，检验每一位同学在这半学期的学业状况，
帮助同学们通过考试这种检查形式，发现自己在学习的目的、
态度、知识、能力、方法等方面存在的问题，为下一阶段的
有针对性地改进学习提供重要的依据，我们更希望通过这次
复习迎考的过程使大家能集中反省自己的学习行为，进一步
改善自己的学习习惯，努力探求适合自己的学习方法。所以
希望大家要认真重视这一次考试，争取考出真实的成绩，发
挥出自己的正常水平。

1、复习期间要争分夺秒。独立钻研，提高学习效率，大家要
自觉地、团结一致地维护课堂纪律，切勿影响他人学习。屈
指算来，短短的7天后同学们就要步入考场，接受检验。我们
说，考前的这7天，是非同寻常的7天，它的“非常性”在于：
你若懂得珍惜它，这7天就能具有9天、10天甚至是它的倍
数14天或更多天的.价值；你若懂得珍惜它，你便能从它这儿
获得克服困难的勇气，增长吃苦耐劳的精神；你若懂得珍惜
它，你一定会从中获得更多的自信轻松面对考试。因此，踏
踏实实走过这7天，扎扎实实度过这7天的分分秒秒，成功便
成为你的可能！在这7天里，复习是我们头等重要的事，7天
后那理想的成绩就是我们这7天拼搏的目标！说到这儿，相信
同学们一定都深刻地明白这7天时间的宝贵，是的，我希望我



们每一个同学首先都能树立光阴似箭、分秒必争的观念，使
自己立即进入状态，紧张、有序、认真、塌实，丢下一切杂
念，并暂时牺牲我们一些正当的业余爱好，心无旁骛，全力
以赴做好期中考试的复习工作。

2、注意归纳和总结。孔子有句话，说“学而时习之，不亦说
乎？”意思是学了新知识，然后有计划地按时地去复习它，
也是一件快乐的事情。心理学研究表明，遗忘是人的必然，
世上从来就没有真正过目不忘的人，学得的知识需要不断的
重复的记忆，才能使它在你的大脑留下深深的印痕，孔子还
说过：“温故而知新”，重视复习，复习得扎实，就能逐步
加深自己对知识的理解，记忆的效果也会更上一层楼。孔子
的这些话都是在强调温习、复习的重要。事实上，平时同学
们的当堂复习、当天复习就是在及时的“温故”，而考前的
总结性复习、系统性复习更是一种有效的“温故”，通过复
习，对学过的知识能够掌握得更牢固，对未学的知识有时甚
至也能无师自通，体验到豁然开朗的美妙感觉。要记住，有
老师指导的每一节复习课都是复习中的重中之重，因为这些
课都是老师精心准备好，安排好的，复习课上看似都在重复
平时学过的内容，其实，已是一种浓缩，一种总结，一种归
纳，更是一种提高。这些课有助于同学们理清复习的思路，
提高复习的效果。希望同学们把握好课堂，听好每一分钟的
课。

3、知识的积累如同燕子衔泥作巢，要一点一点地堆积。我们
有很多同学能踏踏实实地走过平时的每一天，一贯能自觉做
好阶段性的整理和归类工作，把知识系统化，这些同学已经
有了一半成功的希望，但请注意，也只是一半，另一半还需
要你们在复习时做最后的拼搏！因此，平时学得再好的同学，
也不能过于自信，一定要重视这7天的考前复习，否则就会功
亏一篑。而另外也有一部分同学由于平时忽略了积累和整理
工作，缺漏比较多，到现在觉得很多问题存在，复习时没有
了头绪，甚至不知从何入手。若全面复习，时间太紧，怎么
办呢？他们可能开始挑灯夜战，早起读书，但想把一切都在



这几天时间内补起来确实是很困难的，最后的结果必然是：
带着为完成复习的忧虑，带着起早贪黑的过度疲劳，心虚地
走进考场，心慌意乱，头昏脑胀，水平无法正常发挥。所以
这些同学更要合理、科学地安排好时间，最有效的做法是集
中精力扎扎实实地把基础知识复习好。

4、良好心理素质的培养和锻炼。考试既是知识的检验，又是
意志的磨练。良好的心理素质也是获得考试成功的重要因素，
同学们要摆正心态，既不可妄自菲薄，也不可过于自信，相
信这两种心态同学们都能很好的克服。

5、考试时不得迟到，任何科目的考试均不得提早交卷，要保
持卷面的整洁。

6、考试中，不准旁窥、交头接耳、打手势、作暗号，不准夹
带、偷看、抄袭或有意让他人抄袭，不准传抄答卷、答题卡。
一经发现，将给予记过处分，如受了处分，操行评定只能是d
等，即不及格，对升学有很大的影响。

7、考试期间，语文、数学考完后要留下复习。请班主任老师
注意做好安排工作，下课听钟声。

8、考试还是一次做人品行的检测。考试是严肃的，来不得半
点弄虚作假，作为一个中学生应该学会对自己的行为负责。
学习上有付出才有收获，有勤奋才有成果，我们一贯提倡诚
信做人，而诚实考试是学生起码的做人道德。包括平时的默
写、月考、小练习、做复习卷等等，同学们都要经得起道德
的考验！希望大家自尊自爱，切勿因小而失大。

我们说，严格的纪律是成功的保证，这里我还想就这个问题
谈点看法。复习是紧张的，放松也是必要的，但张弛必须有
道。每天中午的那段时间和自习课的时候往往最能反映一个
班级的班风和学风，最能看出一个同学的学习态度、学习习
惯，近阶段，值班的老师，特别是教导处会加强巡查，以保



证复习期间同学们有个良好的学习环境，以保证学校有良好
的教学秩序，所以，趁复习迎考的契机，各班要好好整顿一
下学习纪律，进一步加强同学们的纪律观念。

当然，我还要特别警告极少部分平时不思学习，还常惹是生
非的同学，希望你们能甚至破坏学校声誉的事情，以此为开
端，学会学习，学自控，学会珍惜，学会做人，逐渐成为一
个懂事明理受欢迎的学生。

同学们，相信你们都希望在这次的期中考试中能考出各自理
想的成绩，以告慰辛劳抚育我们成长的父母，以报答辛勤培
养我们的老师，以勉励勤奋苦读的自己。我想问一问，你学
习的动力来自哪里？我想，它可能来自父母、老师和同学吧，
但这些都只是促使你进步的外因，只有来自你自身的压力才
是你最最有效的学习动力，所以“没有，只有更好”永远是
我们每个人的座右铭，因为它有着丰富的内涵，它激励我们
不断进取，不断超越，不仅有勇气超越同学，更有勇气超越
自己、超越以前的自己、超越昨天的自己！最后祝同学们学
业进步，考试成功！

我的演讲完毕，谢谢大家！

当灾难来临演讲稿篇五

2019年5月12日下午2点28分，对中国而言，是极其悲怆的时
刻。8.0级的大地震发生在四川汶川，震动波及了全国大部分
地区，同时也牵动了亿万中国人的心。

当灾难来临的时候，一幕幕震撼人心的画面让我们流泪，一
句句情深意重的安慰让我们感动!其中，有第一时间亲临重灾
现场指挥救灾的共和国总理，有奋不顾身抢救生命于危墙之
下的人民子弟兵，有救死扶伤、舍小家为大家的医疗人员，
有千万颗牵挂于心的普通老百姓，有慷慨解囊捐款捐物的各



界人士……最令人感动的，则是在灾难来临的时候，不顾自
身安慰，还要解救别人的受难者。

还有我们的老师，当灾难来临的时候,他们由人类灵魂的工程
师，一跃成为新时代最可爱的人。他们以自己的实际行动实
践了“一切为了学生”的誓言，在这生离死别的瞬间，在他
们灵魂闪亮的一刻中，在亿万人默默的哀思里，他们向我们
展现了人性中最美丽的一面。

谭千秋、连蓉、张米亚、苟晓超、杜正香、吴忠洪……让我
们记住这一串名字，同时也应该从他们身上学习一种伟大的
精神。


