
适合高中生的英文演讲稿两分钟(通用5
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

适合高中生的英文演讲稿两分钟篇一

大家早上好!今天我演讲的题目是：《让雷锋精神闪耀阳光校
园》。

神已经成为中华民族精神的一部分。今天，我们应该以自己
的切实行动来体现新时代的雷锋精神。

学习雷锋，就要像雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树立远
大理想。

学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，发奋学习，掌
握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化建设的需
要。

学习雷锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守
信、助人为乐。

学习雷锋，发扬雷锋精神，争当新时代的小雷锋。同学们，
根据我校的具体实际情况，我们把“学雷锋见行动，从我做
起，从今天做起，从小事做起，热爱家庭，热爱班集体，热
爱学校”作为三月的主旋律。



文明之星、卫生之星人人争，大家都来保持校园里的清洁，
不随便乱扔纸屑纸团，见到地上有垃圾，请你弯弯腰，捡一
捡，卫生之星一定是非你莫属了。

同学们，让我们携起手来，共同努力，倡导文明新风尚，促
进阳光校园建设，幸福__建设，让雷锋精神闪耀阳光校园!

我的演讲完毕，谢谢大家!

适合高中生的英文演讲稿两分钟篇二

大家好！

记得新学期来临时，每位同学都满怀信心与决心，但经过一
次考试后，有的同学由于成绩不太理想，因此而失去信心。
成功与失败往往只有一步之遥，坚持到底就会成功，半途而
废往往失败，只有坚持到底的人才能绽放出最灿烂的笑容。
因为坚持，李时珍用20xx年时间完成《本草纲目》；因为坚
持，司马迁用20xx年时间著成《史记》；因为坚持，贝多芬
创作出非同凡响的音乐交响曲。他们的精神无不令我们折服！

的确，我们干什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之
以恒的精神都是必不可少的。就如最近刚刚退役不久，大家
所熟悉的飞人刘翔，八岁开始了他的运动生涯，在十几年的
刻苦训练中，每天面对的就是奔跑、起跳、跨越；日复一日，
年复一年，这对于十几岁的少年刘翔来说，是何等的枯燥、
乏味！但是，刘翔坚持下来了，十几年如一日的刻苦训练，
成就了刘翔，雅典奥运会上，一个令西方世界惊诧不已的东
方神话横空出世，刘翔带给全中国人民的是何等的荣耀和自
豪。我想他也给我们每个人注入了一股强大的精神力量，那
就是明确目标，坚持不懈，终能成功！

坚持是成功的基础，篮球明星姚明，他的成功也是源自他坚
持不懈的努力，他在某一年常规赛时，脚不幸扭伤，但他仍



坚持每天坐在轮椅上练习投球所以成功桂冠不会从天上掉下
来，而是靠我们的脚踏实地走上去夺取。

只要坚持，你就取得了成功的一半。黄河那惊人的气势从何
而来？是从人迹罕至的青藏高原流出，历经无数石块的打击
而形成的。事物的变迁，都需要一系列的坚持。在这个艰难
的过程中，只有坚持到最后的才会胜利。我们学习也是这样。

在这个世界上只有雄鹰和蜗牛能够到达金字塔的顶峰，蜗牛
之所以能到达金字塔，有的只是坚持到底的恒心，如果你自
以为不是雄鹰，又想到达金字塔的顶峰，那你就做好当蜗牛
的准备吧。

谢谢大家！

适合高中生的英文演讲稿两分钟篇三

大家好!

有一种剧情叫做人生，有一个演员叫做纯真。

都言社会是一个大熔炉，进入其中，便身不由己。纪律、权
利与等级，所谓的人情世故，弥漫周围。初心不衷者，便会
禁不住“磨砺”，逐渐褪去那如璞本性;而那些初心不改，保
持着天性纯真的人，却往往能取得最终的成功。

贾平凹曾在他的文章《我的老师》中这样回忆那位比他年小
许多岁的小老师：“她趴在桌上，看着那比自己高大许多的
人，手握毛笔飘逸挥洒。旁边就有人逗她了，‘在看什么
呢?’‘写’不假思索的回答;‘写什么呢?’‘字’，‘什么
字?’‘黑字’”。三个问题，四字作答，贾平凹的小老师看
到的只是用本性观得的事物，没有那些从社会熔炉中走出来
的人的阿谀奉承、谄媚迎合。或许她所持有的那份纯真，正
是贾平凹尊称其为老师的缘故罢!



著名作家聂绀弩，他的一生便是守着初衷，持着纯真走完的。
恰如知交冯雪峰评价的，他的一生“有着儿童似的天真”。
开心便开心，若是不开心了，纵使是高级官员，他也依旧有
气就撒，严声切齿。也许在现在的人看来，这是对权力、地
位的不尊，但正因此，才体现了他那难能可贵的纯真。在聂
绀弩的心中，没有所谓的人情世故，喜即是喜，怒便是怒，
从不虚假掩饰自己的情绪，从不故作媚态。他就像个孩子一
般纯真，有什么说什么，绝不巧言令色。即使离世前，他也
仍保持着他那天性里的纯真，一瓣蜜桔，笑着知足的离去。
正是因为他这份难得的纯真，使得人们在忆起他时，无一不
感慨他的放浪形骸。

由此观之，人这一生总是该坚守心中纯真的，相信那些不忘
初心的人，定得始终!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

适合高中生的英文演讲稿两分钟篇四

大家好!

今天，我在国旗下演讲的题目是：爱我中华

中华民族是一个伟大的民族，而爱国，更是一个神圣的字眼。
革命导师列宁曾说：“爱国主义是千百年来，巩固起来的对
自己祖国的一种浓厚的感情。”的确，这种爱国情怀是任何
人也无法割舍的。在历史发展的曲折过程中，爱国主义历来
是我国人民所崇尚的，它是我国各族人民团结奋斗的光辉旗
帜，是推动我国社会历史前进的强大动力，对于日益繁荣富
强的祖国来说，爱国主义更应该成为这个时代的最强音。

曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难。她曾是帝国主



义倾销鸦片的场所，她曾是军阀混战的战场，她曾是帝国主
义瓜分世界的赌场，她曾是野心家们争权夺势的赛场。祖国
母亲曾被搞得遍体鳞伤，千疮百孔。每一寸土地都被烙上深
刻的血痕，每一张容颜都布满了惊恐的阴霾。一声声呐喊，
一股股豪情，一片片赤胆忠心，一首首慷慨悲歌，从“忧国
忧民上下求索”的屈原，到“外敌未灭何以为家”的霍去病;从
“精忠报国”的岳飞，到“留取丹心照汗青”的文天祥;从正
气浩然虎门销烟的林则徐，到振兴中华的革命先驱孙中山;
从“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”的鲁迅，到“惟有
牺牲多壮志，敢教日月换新天”的毛泽东，多少代人的痛苦
与辛酸，多少代人的拼搏与希望。多少仁人志士求索奋斗折
戟沉沙，多少英雄豪杰浴血疆场马革尸还。

先烈们“誓死不做亡国奴”的呐喊，至今仍在我们耳边回荡。
民族英雄们为了民族独立无畏的立于坚船利炮之前，为了和
平与解放勇敢的战斗在枪林弹雨之间。透过泪水看陵园，高
耸入云的纪念碑诉不完我们深深的崇敬，翠绿茂密的松柏树
道不尽我们无限的怀念。怀念英烈的心情是沉痛的，然而单
纯的悲痛对于中华民族来说又是毫无益处的，我们所需的是
悲痛后的奋发，是沉思后的崛起。

而作为中学生的我们，现在并不需要奔赴祖国前线把守边疆，
也不需要战身沙场抛头颅洒热血。许多同学也许都这样认为：
如今我们生长在和平的年代，混乱的战争也已经远去了，那
我们怎样才可以爱国?其实我们能做到的有很多很多，只是我
们从来没有真正用心去体会，也从来没有体会到原来平常一
些不值一提的小事也可以表达我们对祖国的热爱，我们似乎
都忽略了这些事情的内在涵义。美国一个普通的乡村教师说
过一句话：不懂得热爱国旗的学生，无论他多么出色，都不
是好学生。那我们在每当升国旗的时候有没有立定站好严肃
的对国旗行注目礼呢?爱国是一种崇高而神圣的情感，却并不
都表现为辉煌而壮烈的举动。

爱国并不是一种唱高调的行为，相反，它正是由低调的小事



所组成的。所以同学们，当再看见走廊的纸屑时请不要视而
不见;当再过马路时请不要对斑马线熟视无睹：当再看电视时
请不要对新闻联播心生厌恶;当再遇到地上的硬币时请不要对
它不理不睬。祖国的每一滴水每一度电都需要我们节约，祖
国的每一寸土地每一株植物都值得我们珍惜。只要我们时刻
心存爱国信念，这些微小的举动就一定不再普通了。

回顾过去，我们雄心激扬;盛世年华，我们信心百倍;展望未
来，我们豪情满怀。沧桑的岁月已留痕，繁荣的祖国正兴旺。
在这21世纪的征程上，我们一定要将爱国落实到实处，刻苦
的学习，加倍的努力，为祖国添加新的骄傲，为祖国谱写新
的篇章!

适合高中生的英文演讲稿两分钟篇五

冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾天气，我们在上、下
学路上要注意交通安全，不能骑车上学，步行走人行道，在
没有人行道的地方靠右边行走；通过路口或者过马路时要遵
守交通规则。不要到河边玩耍；更不能去河边溜冰！

在学校上体育课或在课间活动时也要注意安全，不做危险的
游戏，不追逐打闹，有冰的地方要绕道行走。打扫卫生时不
能将污水倒在路面上，更不能随意乱倒。上下楼梯及跑步锻
炼时不能将手插在衣兜里，更不能和其他同学相互推挤。

冬季是流感等传染病高发季节，同学们要做好个人卫生，勤
洗手。不去或少去人多的地方。在咳嗽和打喷嚏的时候请用
纸巾捂住口鼻，并及时洗手。

冬季是火灾易发季节，我们要做到不玩火、不带火柴、打火
机等易燃、易爆危险物品进入校园，也不得将任何充电设备
带入校园；自觉爱护校园内的各种消防设施和电器设备。

冬季来临，我们在使用炉火取暖时，为了避免煤气中毒，我



们要这样做：

1。在生火之前要仔细检查烟筒是否通畅；

2。仔细检查烟筒之间的接头是否连接紧密，烟筒是否漏烟，
烟筒的室外部分要有弯脖，防止刮风时气体倒灌到室内。

3。睡觉前应该仔细检查煤炉盖是否盖严，风门是否开着。

4。不能在没有烟筒的房间里用煤、木炭、木柴等可燃物取暖。

5。每天应该定时通风换气，保持室内空气清新。

最后，愿我们每一位老师、每一位同学，每一位爷爷奶奶，
每一位叔叔阿姨们都平平安安、快快乐乐的度过每一天。

谢谢大家！


