
最新文明礼貌月演讲稿高中 文明礼貌演
讲稿(通用8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

文明礼貌月演讲稿高中篇一

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢？简单地说，礼仪
就是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解
的过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，
也是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国
家的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单
位更能够润滑和改善人际关系。

作为具有xx年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，也
是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社会
中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂；当我们是市民的
时候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西；而我们自己又往
往懒得去理那些“小节”。



当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起；当我们被人挤到
或踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至
拳脚相加；当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总
是渴望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。

那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。

我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，人们都会生
活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中！

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。

想让别人尊敬你，首先就得尊敬人。

那些陋习，图的是一时之快，丢的是自己的人格和尊严。

一个连自己都不尊重的人，别人还会尊重你吗！

文明礼貌月演讲稿高中篇二

大家好！

礼仪是每个人都应该遵守的道德标准。在我眼里，礼仪就是
文明礼貌。我们周围到处都有礼仪。

再比如，在飞机上，空姐和我们说话的时候，用的是文明的
十字架。



外，她的声音还很柔和，站姿很优美，在解说安全注意事项
时，双眼不会乱看，而是注视着乘客，并与他们不停地交流
眼神。

礼仪就处处体现在我们的生活中，只要礼貌待人，就会自然
而然懂得什么是礼仪。我们不仅要留心观察，而且要认真学
习，为保持城市文明和谐尽一份力量！

文明礼貌月演讲稿高中篇三

荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，
国无礼则不宁。”文明礼貌是我们学习、生活的根基，是我
们健康成长的臂膀，更是和谐社会的重要元素。

然而，在现实生活中，我们却不无遗憾地发现，在物质文明
高度发达的今天，却时时存在着与之不和谐的行为。

五月一日一大早，我和妈妈兴致勃勃地到河南省地质博物院
去参观。来博物院参观的人可真不少呀！有顽皮的儿童，有
学生，甚至还有白发苍苍的老人。领票的队伍象一条长蛇，
弯弯曲曲地排了几里地。火红的太阳悬在头顶，烤得人直冒
汗，每个人都急切地盼着能早点进入博物馆内。这时，一位
穿红色衣服的阿姨引起了我的注意。因为口渴，她从队伍中
走了出来，到附近的冷饮摊点买了一瓶矿泉水。回来后，发
现自己的位子被排在她后面的另一位阿姨占住了，就走过去
评理。她们你一言我一语地争吵着，说着说着，那两个阿姨
竟然动起了手，。她们的丈夫看到后，不但没有阻拦，反而
赤膊上阵，也跟着打了起来。一个个披头散发，头破血流，
两家的孩子被大人们的举动吓得哇哇直哭。在众人的劝说下，
他们终于停止了“战斗”，各自开车到医院看病去了。

望着他们远去的背影，我刚才的好心情已荡然无存。为了一
点点小事，就口吐脏话，甚至大打出手，而他们并没有一点
羞愧之意，我为他们的行为感到悲哀。



五千年的灿烂文明孕育了享有“礼仪之邦”美称的中华民族，
华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与
素养。文明礼貌不仅是个人素质的表现，也是个人道德和社
会公德的体现，更是一个人精神风貌的具体展现。而有些人，
在追求金钱物质的同时，却失去了许多宝贵的精神财富。他
们张口骂人，动手打架，他们是物质的富有者，却是精神的
贫困者。

文明礼貌是做人的基本准则，它蕴涵在每个人的日常行为之
中。在得到别人帮助时说一声“谢谢”，在打扰别人时说一声
“对不起”，在别人有困难时主动伸出援助之手，面对满身
尘土的清洁工时向他们抱以灿烂的微笑……如果人人都能以
文明之举做事，以礼貌之心待人，我们的社会将会变得更加
友好、宽容、关爱和温馨。

让我们携起手来，使文明礼貌之花开满和谐社会的每个角落！

文明礼貌月演讲稿高中篇四

大家好!

我叫***。很高兴今天能参加我们学校组织的这次演讲活动。

我相信你，相信我们大家会听到文明的声音;会在生活中释放
你心中文明的热情!你可能会问文明是什么?它很难做到吗?我
会这样回答你：不是的，做到文明说难也难，说简单也很简
单。有时多一份等待，对他人来说就是一种关爱，其实就是
文明的一种表达方式。在校时，我们学生不应该讲脏话，不
应该打架斗殴……如果你做到了，那就是一个文明的人;如果
大家做到了，那就是一个文明的群体;如果整个国家做到了，
那就是一个文明的国家。

让我们携起手来，踏着轻盈的脚步向文明进发!去共同营造一
个和谐文明的社会!



让我们向全世界展示华夏儿女的风采。我的演讲完了，谢谢
大家!

文明礼貌月演讲稿高中篇五

大家早上好！今天我讲话的主题是“养成良好习惯，做文明
礼貌学生”。

鸟儿因翅膀而自由翱翔，鲜花因芬芳而美丽，我们的生活也
会因文明而更加进步。因此，我们应该从小养成讲文明有礼
貌的好习惯。可是，在我们的同学之中，总还是存在着这样
一些现象：它们成为了文明校园的不和谐音符。例如：有的
同学见到长辈和老师，昂着头装作没看见，不会主动问好；
进办公室也不敲门；有的同学课间追逐疯跑，大声吵嚷；对
教室里的课桌椅等公共设施乱涂乱画，进行人为破坏，甚至
将它们变成了打闹的工具；有的同学不爱护学校环境卫生，
乱扔纸屑，给洁白的墙上踏上脚印和踢上球印的现象也仍然
存在。还有的同学不遵守就餐期间的的顺序争抢着打饭等等，
这些不文明现象时刻都牵扯着老师们的心。

同学们，当你在教室走廊大声喧哗吼叫的时候，你是否想过
旁边的办公室里，老师们正在抓紧时间批改作业或是在繁忙
之余难得有片刻的休息；你是否看见你的朋友正专心的坐在
座位上读书，写作业。可是因为尖锐的声音，劳累的老师无
法安心工作和休息，本想学习的同学无法静心学习，请大家
都学会换位思考吧，在自己放松的同时也为他人提供便利。
学会轻声，就是为他人着想。

有不少同学往往会因一点点小事而吵架，有的甚至矛盾升级，
给双方都带来了伤害。想想看，如果双方都能礼让一点，那
么很多很多的事情都可顺利解决。学会礼让，大事可以化小，
小事可以化了；“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。”这
句话告诉我们凡事都得忍耐一点，心胸得开阔一点，我们都
应该去试着学习去礼让对方，这样做不仅可以避免很多事情



的发生，还可以增添不少友谊。

学校是我们学习和生活的重要场所，它的整洁关乎着大家的
健康，“一片纸屑”、“一个塑料袋”往往就影响了一个区
域的干净程度，只要我们不随手丢下它；只要我们看到了能
够主动捡起它，校园就会变得更美、更净。只有人人行动起
来，仅仅需要一点注意，一个弯腰的动作，就能创造出校园
环境真正的清洁！

当然，除了以上八字要求，我们还要从很多方面完善自身，
比如在学习上，要大胆质疑，不懂就问，在生活中要学会自
强自立，安排好自身的事宜，处理事情时要遵守时间并且合
理安排好时间，不拖拖拉拉，应对困难或危险时要沉着冷静，
机智应对，更重要的是我们要多多读书，增长知识，丰富自
己的内涵，这些都建立在身体健康的基础上，所以也希望同
学们加强锻炼，增强体质，努力做到全面发展。

良好的习惯是文明素养的体现，它应该体现在平时的一点一
滴中，我们常说“万事开头难、细节决定成败”说的就是这
个道理！一个新习惯的诞生，必然会冲击相应的旧习惯，而
旧习惯不会轻易退出，它要顽抗，所以同学们要养成好习惯，
就要准备吃点苦，要下功夫，要特别认真。

同学们，昨天的习惯造就了今天的我们，今天的习惯决定着
明天的我们。让我们从点滴做起，从自身做起，从今天做起，
持之以恒，让我们记住：良好的习惯会让我们受益终生。

文明礼貌月演讲稿高中篇六

“讲文明、懂礼貌，讲卫生、重礼仪。”这是做人的最重要
的要求，作为小学生的我们更要注重良好行为习惯的养成。

首先，无论任何场合都应该使用文明礼貌用语，严禁说脏话、
忌语，说话时语言应该清晰、明了，预期诚恳、语速适中、



语调平和，语意明确言简，提倡使用普通话，不要随意打断
别人谈话，认真聆听别人的说话。

然后，我们无论是对长辈、朋友或同学，都应该有礼貌，见
了长者要问好，见了朋友、同学要主动打招呼，要养成尊老
爱幼的良好习惯。

最后，还要注意卫生习惯的养成，清洁卫生是仪容美的关键，
是利益的基本要求。不管长相有多好，衣着有多华贵，若满
脸污垢，浑身臭味，那必然破坏一个人的形象。因此，每个
人应该养成良好的卫生习惯，做到勤洗漱、饭前便后要洗手、
勤换衣服、勤洗澡……爱护公共卫生环境，不随地吐痰、不
乱扔垃圾……自觉主动为巩固城乡环境综合治理出一份力。

一个人不管拥有了再大的财富，都要有高尚的品德，文明的
行为，别人才会尊敬你。在心中品德就是一笔巨大的财富，
用再多的金钱也买不到的东西，从此，我们一定要做讲文明
的好孩子。

文明礼貌月演讲稿高中篇七

大家好！

今天我为大家演讲的题目是《文明礼貌——其实很简单》。
文明礼貌，对于我们每个人来说，都是一个特别熟悉的词汇。
记得第一天上学，和蔼可亲的老师对我们说的第一句话就是：
“同学们，从今天开始，你们就是一名文明礼貌的小学生了。
”“文明礼貌”是什么呢？当时的我，并不完全明白。只知
道要按照老师说的那样去做，就会看到老师跟阳光一样灿烂
的笑脸。于是，上课我认真听讲、积极回答问题；下课我和
同学们愉快游戏、有说有笑；间操我认真做好每一个动作，
站在第一排给同学们做榜样；放学后，我把自己目力所及的
纸屑捡的一干二净……于是，老师抚摸着我的头笑了：彤彤
真是一个文明礼貌的好孩子！老师的笑，照亮了我的世界，



也在我的眼前照出了一条通往文明礼貌的道路。（长时间停
顿）

（深情低起）而后的日子里，我渐渐的长大了，看得多了，
听得多了，知道的也越来越多。赵华书记告诉我：文明礼
貌——就是在家做个好孩子。于是，我体贴父母，乖巧听话；
刘宏老师告诉我：文明礼貌——就是在校做个好学生。于是，
我勤奋刻苦、努力拼搏；天娇阿姨告诉我：文明礼貌——就
是在社会做个好公民。于是，我谦恭礼让、乐观豁达。就这
样，我明白了：文明礼貌——其实很简单！它——就在我们
身边！文明礼貌是一张纸的厚度，文明礼貌是一份心的等待，
文明礼貌是饱含善良的问候，文明礼貌是充满温情的双手。
一颦一笑总关情，一言一行显品性！在不经意间，我们传播
的热情，尊重，友谊和关爱，这——就是“文明礼貌”。
（达到高潮，长时间停顿）

（亲切舒缓）记得有一句话说得好：

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。如果你
失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。如果
你失去了文明礼貌，就是彻彻底底的失败，因为你将没有机
会见证自己闪光的未来。同学们，我们的道路才刚刚开始，
我们绝不能输在做人的起跑线上。那就让文明礼貌扎根我们
心底，让文明礼貌陪伴我们一生。

文明礼貌月演讲稿高中篇八

“讲文明、懂礼貌，讲卫生、重礼仪。”这是做人的最重要
的要求，作为小学生的我们更要注重良好行为习惯的养成。

首先，无论任何场合都应该使用文明礼貌用语，严禁说脏话、
忌语，说话时语言应该清晰、明了，预期诚恳、语速适中、
语调平和，语意明确言简，提倡使用普通话，不要随意打断
别人谈话，认真聆听别人的说话。然后，我们无论是对长辈、



朋友或同学，都应该有礼貌，见了长者要问好，见了朋友、
同学要主动打招呼，要养成尊老爱幼的良好习惯。最后，还
要注意卫生习惯的养成，清洁卫生是仪容美的关键，不管长
相有多好，衣着有多华贵，若满脸污垢，浑身臭味，那必然
破坏一个人的形象。

爱护公共卫生环境，不随地吐痰、不乱扔垃圾……，自觉主
动为巩固城乡环境综合治理出一份力。一个人不管拥有了再
大的财富，都要有高尚的品德，文明的行为，别人才会尊敬
你。

在心中品德就是一笔巨大的财富，用再多的金钱也买不到的
东西，从此，我们一定要做讲文明的好孩子。


