
坚守道德遵守公德的演讲稿 遵守文明演
讲稿(通用5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

坚守道德遵守公德的演讲稿篇一

大家上午好！我是250班的穆逸飞，今天我演讲的题目是《文
明出行，遵守交规》。

生命是美丽的，也是脆弱的，生命的意义不在于长短而在于
它精彩与否，把握住每一个瞬间，让生命如同璀璨的星群，
发光发亮……保护自己的生命是每一个人的天职，唯有活着
才谈得上如何让生命更精彩。

同学们，在这人海如潮、车轮滚滚的现实社会中，我们最需
要的是什么？是金钱富贵，还是功名利禄？我认为我们最需
要的是——平安！有了平安，我们才能以休闲的心情漫步在
公园里；有了平安，我们才能认真的学习；有了平安，我们
才能披荆斩棘、走过一切困难。

每个人只有一次生命，丢失了就无法挽回。文明出行，遵守
交规，如今已是越来越重要的话题，现在，随着城市发展、
人口增加，出行问题也越来越严重！随着经济的发展，马路
上的车辆川流不息，车水马龙的马路上随时都有可能上演一
幕幕惨剧，一个个鲜活的生命就消失在车轮之下，一阵阵欢
声笑语埋没在刺耳的喇叭声中，唯独剩下的是人类的痛惜！
导致这悲剧发生的重要原因就是人们缺乏自我保护意识和交
通安全知识，若是人们再多些这种意识，那么类似的交通事



故就可以避免发生，甚至不再发生。

生命是宝贵的。可是有的人却偏偏跟自己的生命开玩笑，就
像下面这个孩子一样：有一个小男孩，他对自己的生命，似
乎事不关己，爱理不理，整天就像无头苍蝇一样到处乱窜，
尝试骑乘各种车辆……他却感受不到危险始终在他身边徘徊，
因为一直以来他都相安无事，就这样一天天过去了，终于有
一天，传来一个大家都知道的后果；他被疾速行驶的大卡车
撞倒了，他倒在了血泊里，他对父母说的最后一句话
是：“如果我能再拥有一次生命，我一定好好做人，我终于
明白了父母让我注意安全的良苦用心了。”生命就这样结束
了吗？得不到任何回报。

你是否曾经洒脱的骑着自行车奔驰在马路上，你是否在有过
在马路上和伙伴们嬉笑打闹；你是否还为了刺激翻越过护栏；
你是否过马路时无视交通信号灯的存在，忘记了“红灯停，
绿灯行”……在所有事故中，有80%的交通事故是可以避免的。
本来可以避免的交通事故，都是因为我们不懂法，不学法，
不守法以及对安全出行的不重视造成的。

如果说生命是花，那么安全就是衬托这千娇百媚的绿叶；如
果说生命是一幅画，那么安全就是抒写这深远神致的笔；如
果说生命是河流，那么安全就是这缔造曲折迂回的护堤。

作为一名学生，我们更加应该有自我保护意识，从我做起，
从小事做起，让我们用心铭记：文明出行，遵守交规！

谢谢大家！

坚守道德遵守公德的演讲稿篇二

早上好！

尊师是中华民族的'优良传统。对社会来说，老师是人类灵魂



的工程师；对我们来说，老师是科学文化知识的传播者，更
是思想品格的塑造者。我们温四中之所有今天出色的成绩，
离不开我们学校全体老师的不懈努力，所以尊师不仅是社会
道德的客观要求，更应是发自内心的真诚感悟。我们应该时
刻有着尊师的意识，并且把它溶于自己的一言一行中。

在课堂上，专心致志的目光渗透着对老师的理解和支持；在
校园里，文明的语言散发出对老师的尊重和敬仰。每个人都
应当把自己拥有的高尚的品格，顽强的意志，丰富的知识，
以及将来走向社会后创造的巨大成果，作为教师节送给老师
们最好的礼物。

尊师，是学生对老师的敬爱与支持；爱生，是老师对学生的
关爱与鼓励。让尊师爱生这一良好风尚把老师与同学们紧紧
联系在一起，共同创造四中更加美好的明天！

除了尊师，我想还有一个作为文明学生的基本要求就该是遵
守校纪校规了。俗话说“没有规矩不成方圆”，遵守校纪校
规对于我们养成良好的行为习惯至关重要。在我们身边少数
同学思想涣散，行为散漫，有的打架斗殴，破坏课堂纪律，
有的满口脏话，乱扔废纸等等。这些行为既影响了学校正常
的教学秩序，又违反了校规校纪。我们应该谨记古语：“勿
以善小而不为，勿以恶小而为之。”学校作为我们接受知识
的平台，传授知识的圣殿堂，应该是一个和谐统一的集体，
自然更需要铁一般的纪律。

同学们，在21世纪这个竞争激烈的社会中，我们不仅要重视
科学文化素质，更要培养高尚的道德修养。在我们充满豪情
壮志，向理想奋进的时候，请不要忽略了纪律。有了它，我
们的秩序更加井然；有了它，我们的生活更加自由了；有了
它，我们攀登的脚步更加坚定。愿同学们严于律己，内强素
质，外树形象，创造出人生最亮的风景线； 丽的精神文明之
花，在校园尽情绽放！



谢谢大家！

坚守道德遵守公德的演讲稿篇三

一、热爱祖国

“爱国主义”它是一种崇高的思想。我们每个人对自己的祖
国都理当真挚的热爱和深切的眷恋之情。但是，热爱祖国不
仅是一种思想，同时意味着一种责任，不应该停留在口头上，
而要付之相应的行动。我们每个人都是祖国的一员，国家是
一个大家庭。当你随便扔掉一块馒头，毫不心疼地浪费一张
纸、一滴水、一度电的时候，请认真的想一想吧!它不只关系
到你一个人，他还关系着整个国家。我们应从小事做起，我
们作为一个小学生，热爱祖国还要从热爱家乡、热爱学校、
热爱班集体做起。建设中华要从身边的事做起，关心班级体，
为班级体做好事。如果我们班的同学齐心协力，热爱班集体，
关心班级体，心往一处想，劲往一处使，我们的班集体就会
成为一个非常优秀的集体。如果同学们在做任何事情时，都
想着为集体争光，齐心协力，我们班将是一个特别优秀的集
体，老师不会再会因为我们生气，而会为我们骄傲。如果我
们把这种拼劲用在学习上，那我们班的学习成绩也会是第一
名。作为一个中国人我们要像爱集体一样热爱我们的祖国，
国家兴亡，匹夫有责，为了我们的祖国繁荣昌盛贡献自己的
一切，是我们每一个公民的职责，只要全国人民齐心协力，
热爱祖国、建设祖国，我们的国家一定会更加强大，才能不
受外人的欺负、歧视。

二、文明礼貌

文明礼貌是中华民族的优秀传统，是全人类社会为维系正常
生活共同遵守的最起码的道德规范。文明礼貌既反映着一个
人内在的思想道德水平和文化外修养，也体现着他是否尊重
人、关心人、懂得人际交往的艺术。



三、助人为乐

助人为乐是社会主义社会人们公共遵守的最起码的道德规范，
是为人民服务精神的直接体现。都是社会的人，都不能脱离
他人的帮助而存在，也不能脱离他人的关心而生活。助人为
乐，是建立在共同的理想和利益基础上的。在闻名世界的二
万五千里长征的途中，有许多战士把仅有的粮食、药品，甚
至生存的希望让给了战友，而把饥饿、苦难和死亡的威胁留
给了自己。这就是因为红军战士认识到自己肩负的责任。在
关键时刻帮助别人，是的，古代有英雄的劫富济贫，当代有
雷锋精神的出现。再看一看我们现在。我们这一代是独生子
女的时代。在座的不少同学是独生子女。我们这一代独生子
女虽然有着自信、乐观、积极向上等优点。但是也暴露出一
些缺点，如自私、以个人为中心等等。要改正一个群体的缺
点是不容易的事。而提倡助人为乐、热心公益却可以很好地
加强当代独生子女自立、合作精神，弥补自私这一缺点。我
们从各个乡镇来，走到同一个学校来，走到同一个班来。我
们都有共同的理想。而你助人为乐，说大不大，说小不小。
走进教室，随手关门，将呼呼的寒风挡在门外。当你走过卫
生角，随手捡起掉在地上的纸屑。当你经过讲台，随手将零
乱的讲台整理好。当你穿过马路，扶起一位摔倒的小男孩，
安慰他不要哭泣。这一些平时看起来微不足道的事，都是助
人为乐的表现。亲爱的同学，当你身陷困难时，你是否渴望
得到别人的帮助?你肯定会的。同样，当别人身陷困难时，我
们也要助人一臂之力。庆幸的事，现在我们的身边已悄悄地
涌起助人为乐的热潮。扶弱助残，春蕾计划，希望工程，甚
至有许多同学也参加了青年志愿者服务队等等。这些都让我
们惊喜地发现，雷锋精神不但没有消失，而且以各种各样的
形式在我们周围蓬勃地发扬光大起来。生活本身是酸甜苦辣
的。但做人的情操和理念却是自己可以牢牢把握的。亲爱的
同学们，请不要再犹豫，伸出你的友爱之手，助人并且以之
为乐，世界将因你而更加美丽!

四、爱护公物，保护环境



爱护公物是公民社会公德的基本内容，它寻求公民要关心、
爱护和保护国家财产，同一切破坏公共财物的行为作斗争，
同一切浪费公共财物的行为作斗争。

保护环境是公民社会公德的基本内容。保护环境，不仅仅是
批讲究公卫生、美化个人生活环境等，还包括减少环境污染，
维护生态平衡，合理开发利用自然资源、能源等广泛内容。

五、遵纪守法

遵纪守法是社会公德的最基本要求。对一个公民来说，是不
自觉强制维护公共场所的秩序，纪律观念强不强，法制意识
强不强，体现着他的精神道德岁月。遵纪守法同时也是保证
社会健康、有序发展的基础。关心体贴他人，在他人急需的
时候，能主动热情地给予帮助和照顾，急人之急，帮人之苦，
忧人之忧，救人之危，以帮助别人为快乐，这是人际交往中
的一种高尚行为。

1、自我带头，推广法律。我认为应该向我身边的人宣传法律，
多听听到的法律的讲座，多收看、多收集法律资料，充分懂
法、遵法。也可以组成假日小队在双休日进行法律宣传，或
在布告栏上张贴“做一个遵纪守法的小公民”的倡议书。让
所有对法律见识浅薄的人了解法律，利用法律来保护自己。

2、不做违法事，不学恶风习。我们应该在学校里学习好扎实
的基础，并在课外掌握一技之长。不做不文明、不道德的事。
一个人做还是不难，难的是一辈子做好事，不做坏事，一贯
有的有益于光的群众，一贯有益于青年，艰苦奋斗几十年如
一日，这才是最艰难的。因此，我们从小就应该做好事，使
记忆里的坏事没有藏身之处。常年坚持，就不会学习到恶风
气，不会作出触犯法律的种种恶行为。

3、不仅自己不违法，更要劝慰他人不触犯法律。在自己的身
边的人，都有可能在一个人生的转折点，在以霎时间作出无



知的行为。我们看到坏人坏事，应勇敢地站出来劝阻他们，
也更应该站出来与邪恶作斗争，决不能明哲保身，听之任之
或避开了事，更不能姑息养奸。

让我们行动起来，争做一个遵纪守法的小公民。

同学们，做为一名小学生，我们是祖国的未来，祖国的繁荣
昌盛要靠我们将来去创造。时代已向我们少年儿童提出了挑
战，政府已经向我们提出了倡议。我们要迎接挑战，响应倡
议，做一个合格的小公民。我们要从现在做起，从自己做起。
要从小养成在家庭做孝顺父母、关心亲人、勤俭节约，热爱
劳动;在社会要热爱祖国、文明礼貌、诚实守信、遵纪守法;
在学校要团结友爱、互相帮助、尊重他人;在社区和公共场所
要爱护公物、讲究卫生、保护环境、遵守秩序;在独处时要胸
怀开阔、心理健康、勤奋自立、勇于创新的合格的小公民。
同学们，让我们行动起来吧，向我们的先人学习，向雷锋叔
叔和王超同学学习，把合格小公民的五项内容作为我们的行
为准则，从现在做起，从自己做起，人人争取做一个合格的
小公民，为祖国美好的未来一起努力吧!

坚守道德遵守公德的演讲稿篇四

大家好！

社会公德是检验每个人的一个道德标准，这个道德的标准没
有人可以跨越，我觉得每个人都应该要遵守这个标准，这些
良好的行为准则值得大家去推崇，去学习。

在夏天的傍晚，我常常看见小朋友们拿着自己心爱的羽毛球
拍打羽毛球，这时，我多么希望自己也能拥有一副球拍，闲
了的时候，和小伙伴们一块玩。

过了几天，我拿着妈妈给我的十元钱去买洗衣粉，售货员阿
姨错把十元钱当作二十元钱，又给我找了十五元钱，我提着



洗衣粉，手里拿着找回的十五元钱，不由自主的来到了体育
用品店，想买一副羽毛球拍，这时不知怎么地，给我找错钱
的那位售货员阿姨忙碌的身影浮现在我眼前，她是那样辛苦，
差错谁不会出呢？真是的，我怎么能把这钱拿来呢？想到这，
我连忙跑回那家商店，将钱还给了那位售货员阿姨，并告诉
了她事情的前因后果，她听完后，急忙说：“谢谢小朋
友！”，而且还夸我是个好孩子。

回家后，我把事情的经过告诉了妈妈，妈妈们说我做的对，
并带我去买了一副羽毛球拍，我非常高兴。

这件事情让我明白了，不管做任何事情，我们都应该要严格
遵守我们的道德标准，做一个有社会公德心的人！

坚守道德遵守公德的演讲稿篇五

早上好！

崭新的一学年又开始了，又是一个新的起点。我们又要继续
向自己的目标奋斗，今天的奋斗是为了明天的成功。社会需
要的是合格的人才，合格的人才来自合格的学生。那么，我
们怎样才能成为一名合格的中学生呢？今天我要说：遵守纪
律，规范行为。但凡一个集体，是不能少了规范、制度。作
为一名中学生不能不遵守学校规章制度，不能不遵守中学生
日常行为规范。

开学一周以来，早读时书声朗朗，许多同学碰到老师时主动
问候，课堂纪律良好，校园整洁干净，表现出四中学生应有
的素质。这是我们大家都愿意看到的进步，在这种进步之中，
我们憧憬着四中美好的未来。作为在校的学生，就应该有许
多的纪律和规范来要求我们，该怎么做，不该怎么做。但是，
开学以来还存在一些不好的现象：上课迟到、说话、写纸条、
看小说、睡大觉、玩手机，抄袭作业甚至不做；乱扔废弃物，
课间追逐打闹，有的甚至还跑到厕所、晚自习在黑暗处偷偷



吸烟，男女同学交往过密等等。一切似乎都理所应当,殊不知,
这会让你荒废了学业，颓废了理想。同学们，我们要经常地
思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的人？做怎
样的人？一百个人可能会有一百种答案，但在每一个答案的
背后都有一个基点，那就是做人，首先要做一个文明的人，
做一个遵纪守法的人。如果我们总在一种被要求的环境下学
习和生活是很难进步的，所以我们应该学会自己约束自己，
自己要求自己，变被动为主动，要自觉对照学校提出的行为
规范，来约束自己的一言一行。树立自尊、自爱、自强的自
律意识，对学校、班级和个人都要有强烈的责任感，并且能
够正确处理日常学习生活中的人际关系和矛盾冲突。在学习
上，我们要做到独立思考、独立完成作业，自觉做好自己该
做的事情。在行为上，我们应该以中学生日常行为守则来规
范自己的言行举止，做到文明礼貌、爱护公物。在外表上，
我们应该简单大方、干净整洁。

同学们，“路漫漫其修远兮”，但紧要处常常只有几
步。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。昨日的规范，
已经造就了今日的我们；今日的规范将决定明天的我们。我
们必须去做好应该做的事情，从我做起，从小事做起，从现
在做起，从培养规范意识和良好的行为习惯做起，学会尊重
自己，尊重他人，懂得什么是正确的，什么是错误的，提高
分辨是非、区分善恶的能力，努力做一个合格的中学生！同
学们，让我们携起手来，用我们的实际行动，用你优异的成
绩来感恩父母，感谢老师，回报母校。

谢谢！


