
校长思政课讲堂听后感 秋季思政第一课
心得体会(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

校长思政课讲堂听后感篇一

在这浮华的尘世中，青春，这两个字背后所隐藏的故事可能
是身心疲惫的我们所能感受到的唯一的一丝慰藉了。曾今的
年华，都经不起时间的冲刷；如今的我们，只有缅怀这份珍
贵的记忆来理顺心头的愁丝。

没有顾虑，只有遐想，这可能是青春最大的特点了。在此阶
段，我们曾对自己迷恋的某人疯狂的追求过，曾经为自己的
理想呐喊过，也对世间的教条挣扎过……一切令人费解，不
可思议的事在此阶段做起来都如随风飞舞的落叶，顺其自然，
不在意结果如何。然而，时光在永不停息的穿梭着，美好的
青春年华总在不经意间逝去，留下的只有几抹划痕。

青春中的爱情，我认为正如徐志摩老先生所说：人这一生，
至少该有一次，为了某个人而忘了自己的存在。不求有结果，
不求同行，不求曾今拥有，甚至不求她爱我，只求在我最灿
烂的年华里，遇见你。的确啊！爱情是青涩的，无论结果如
何，只要曾今在自己的内心有划过深深的痕迹，足矣。

青春中难免会有迷惘，也许年轻的我们尚不知自己所追求的
是什么，可能内心只有一个如泡影般炫彩的幻想，整天忙忙
碌碌的不让自己停下来，为的可能就是简单的让自己的心灵
得到一丝慰藉，其实殊不知，我们正在挥霍青春，对于未来，



可能只是一片可怕的空白，如同被洪水淹没了的世界。

青春中最多的是那些奋斗的身影，这是一个充满激情，充满
动力的阶段，可能你自身的才华在此能发挥的淋漓尽致，为
你铸造将来辉煌的人生打下坚实的基础。毫无疑问这样的旅
途注定是孤独的、艰辛的，更有可能遭受他人百般的误解，
对此，你唯有缄口不言。泰然处之，不必在意他人的眼神，
因为只有你自己才清楚，自己所想得到的是什么。

郭敬明曾今说过：一恍惚，一刹那，我们就这样垂垂老去。
的确，青春易逝，也许只有当我们真正失去时，我们才能体
会到，可到那时唯有追悔莫及。罢了罢了，也许每个人对青
春的感受都不同吧！将来如何？全看你在此阶段如何把握了。

“每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负”的确，青春
是用来绽放的，不是用来虚度的。所以，请珍视青春，珍视
拥有的现在，在一切都还未晚的时候，尽可能的留下属于自
己的所有。

校长思政课讲堂听后感篇二

首先，上了院长开学第一课的心得体会，这是我大学生活的
第一个秋天，这次开学第一课让我明白了大学的意义和我个
人在大学中的定位。通过这次开学第一课，院长传达给同学
们的主旨是以卓越为目标，强调了爱国、民主、科学的大学
精神，以及拼搏、奋斗的大学生态度。作为一名大学新生，
这次开学第一课为我奠定了正确的学习态度和信心，激发了
我一路上进的动力。

其次，院长在开学第一课中强调了大学的意义，他说大学不
仅仅是为了获得一纸文凭，更是为了充实自己的知识，培养
自己的能力，成为国家和社会需要的人才。这让我明白了大
学并不是简单地为了考试和分数而存在的，而是为了让我们
成为全面发展的人才。这让我产生了深思：我是为了什么而



来到大学？我希望从大学中获得什么？我能为社会做出什么
贡献？院长开学第一课让我反思自己的定位，并坚定了我追
求知识的决心。

另外，院长在开学第一课中强调了大学精神，他说大学精神
是爱国、民主、科学。爱国精神让我认识到作为一名大学生，
我们要热爱自己的祖国，关心社会的发展，为国家的兴旺做
出贡献。民主精神让我明白了大学是一个自由开放的学术环
境，我们要尊重他人的观点，勇于表达自己的想法，通过民
主讨论不同的问题，寻找最优解。科学精神让我知道在大学
中要注重实事求是，严谨的治学态度，要以科学的方法对待
问题，追求真理。这些大学精神将指导我们做人、做事的准
则，让我深受教育。

此外，院长在开学第一课中鼓励我们要拼搏、奋斗。他说大
学中的机会是平等的，只有抓住机会，付出努力，才能实现
自己的梦想。他还说大学是一个自由的舞台，我们要勇敢地
展示自己，发挥自己的才能和潜力。这让我明白了大学是一
个磨练自己的地方，只有不断努力，不断进取，才能拥有更
多的机会和成功的可能。在大学的学习和生活中，我要保持
积极向上的心态，不畏困难，坚持努力，为自己的梦想和目
标奋斗。

最后，此次院长开学第一课让我明白了大学的意义和我个人
在大学中的定位。通过这次开学第一课，我深入了解到大学
不仅是为了获得一纸文凭，更是为了培养自己的能力，成为
社会所需要的人才。同时，大学精神的爱国、民主、科学让
我明白了作为大学生应该有的态度和价值观。我要以拼搏、
奋斗的精神去面对大学的挑战，不断进取，实现自己的梦想
和目标。我的大学生活刚刚开始，我相信在大学的每一课堂
上、每一个活动中，我都会继续汲取知识，锻炼能力，成长
为一个优秀的大学生。



校长思政课讲堂听后感篇三

九月___日开学日如期到来，朝霞洒在了同学们的身上，伴着
同学们大踏步走进校门。同学们鱼涌进教室，开始了新学期
的学习。对于新学期，同学们有的期待，有的忐忑，但不管
如何，学习这条路，只能自己亲身来走，勇敢地走。

九月___日开学日同学们在结束一天的学习后，回到家还有一
堂课在等着我们。那就是中央电视台的《思政第一课》。说起
《思政第一课》这档专题节目，很多同学自然是很熟悉的，
这是一堂有着很多年历史的课堂。《思政第一课》会邀请来
热点事件背后的当事人亲口讲述所经历的故事。从这些嘉宾
的身上，我们可以看到他们对祖国事业的用心之深，也可以
看到他们为了目标一步步的不懈努力。

时针指向了晚上八点，我和家里人都坐在电视机前观看《思
政第一课》。今年的《思政第一课》主题是___。台上嘉宾声
情并茂地讲述着经历的光辉事迹，台前的我们被嘉宾们的精
神和故事激励着。

我们从嘉宾们身上学到了为了自己的事业，需要一步一个脚
印，脚踏实地地不懈努力，世界上没有什么捷径，真正的成
功之路必定是亲自去漫步的。他们从懵懵懂懂到初成大家，
是通过不懈的追求和甘于寂寞的身影而达成的。我们也从嘉
宾身上，看到他们拳拳的赤子之心，爱国之心。对祖国的爱，
对人民的爱，支撑着他们在或枯燥或平凡的工作中默默拼搏。
能够抛弃日常生活中的很多娱乐，对我们来说是多么的不容
易，但对于他们来说，早已是家常便饭。他们在自认为平凡
的工作岗位上，发光发热，如果说中华民族的发展是一幅画
卷，那么他们就是这幅画卷中夜空中的明星。历史的天空总
是辽阔的，容得下许许多多颗耀眼的明星。细看这些嘉宾的
工作生活，他们也是普通人，他们也有家人朋友，他们也有
喜怒哀乐。对于工作，他们勤奋刻苦，踏实努力。对于祖国
与人民，他们有担当，负起了肩上的责任，将小我融入大我，



将个人的发展目标与祖国的伟大复兴紧紧相连。

作为学生的我们，在学习上刻苦上进取得成绩，将自己的能
力提升，终有一天我们也能像台上的嘉宾一样，在历史的天
空留下属于自己的名字。《思政第一课》总是以生动的方式
告诉我们一些道理，让我们在学习生活中获得继续前进的不
竭动力。

校长思政课讲堂听后感篇四

第一段：引言（150字）

党员思政第一课是一门重要的思想政治理论课程，旨在加强
党员思想政治建设。作为党员，我们应当紧密围绕中心任务，
增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”。
在这门思政课中，我深受启发，领悟到党的先进理论为我们
领导工作指明了方向和道路，为我们做好党务工作提供了强
大的思想武器。

第二段：学习心得（300字）

在课程学习中，我认识到党的先进理论是党的思想指导的基
础。我们作为党员干部，要不断学习党的先进理论，提高自
身理论水平，做到理论联系实际，用党的先进理论武装头脑。
只有深入学习和实践，我们才能更好地团结群众、处理复杂
问题，推动党务工作的顺利进行。

第三段：增长信仰（300字）

同时，思政课中的学习也使我对党的信仰更加坚定。在党的
先进理论指引下，我们认识到党员的初心和使命，始终保持
对党的忠诚，为党的事业奉献自己的一份力量。只有始终保
持对党的信仰，我们才能忠诚履行党的任务，引领党员干部



顺利完成各项工作。

第四段：提高能力（300字）

党员思政课还强调了党员干部要不断提高自身能力，做到实
干、有成效。只有不断提高自身素质和能力，我们才能更好
地履行党的任务，为党的事业贡献自己的力量。通过思政课
的学习，我认识到作为一名党员干部，必须不断学习、锤炼
本领，做到知行合一，不断提高自我的工作能力和领导水平。

第五段：践行人民情怀（250字）

最后，党员思政第一课还教育我们要始终保持党的先进性，
践行人民情怀。我们要时刻牢记人民对我们的期望，关心人
民疾苦，贴近人民群众，努力解决人民的困难和问题。只有
真正践行党的初心，才能赢得人民群众的信任与支持，实现
党的事业的可持续发展。

总结：（200字）

通过党员思政第一课的学习，我深刻认识到党的先进理论对
于党组织和党员干部思想建设的重要性。同时，思政课还教
会我们如何践行党的理论，加强个人能力的提高，以及始终
践行为人民服务的原则。我深感荣幸和责任重大，我将努力
提高自身党的理论水平，发挥自己的优势，与党组织一起为
人民事业不断贡献力量，为实现中国梦而奋斗。

校长思政课讲堂听后感篇五

金秋九月，我们又迎来了崭新的开学季，而九月___日这天，
重返校园的除了学校的教职工，学生，还有大家的老朋
友——《思政第一课》。

作为大型教育公益节目，《思政第一课》每年的主题以及教



育热点话题都不一样，给学生带去的感悟与启示也不尽相同。

今年上半年好不热闹，跨年之际，中国的“太空出差三人
组”仍在遥远的空间站工作、生活，用脚步丈量宇宙的浪漫，
为我国航天事业的发展做出了重大贡献；北京冬奥会上，中
国的奥运健儿在赛场上挥洒汗水，奋勇拼搏，以体育与世界
相拥；再到中国共产主义青年团成立100周年，百年沧桑，风
雨兼程，如今依旧砥砺前行，在伟业中书写青春的荣
光......一一细数，这些“大事”无一不展现中国的大国风
采。毫不意外，今年《思政第一课》的主题是____。

全程观看下来，《思政第一课》不仅主题结合当下时事，让
学生能轻松了解身边事，并且通过一个个故事的讲述，传播
正向能量，潜移默化中，激发青少年的爱国意识，利于我们
学生世界观、人生观、价值观的正确构建。

这是一个全新的时代，也是一个伟大的时代，生在当下的我
们，更应明白和平盛世来之不易，当自觉学习文化知识，强
身健体，铸牢民族共同体意识，为祖国的光明未来奋发向上，
团结一致，为实现伟大中国梦步履不停，砥砺前行。而这也
许就是《思政第一课》存在的意义，让处于萌芽发展期的青
少年明白，何为家国，何为大我。

不知道你们看完《思政第一课》有什么感悟？一起来讨论分
享吧，说不定我们都有一样的学习榜样与前进目标！

思政第一课心得体会（精选篇10）


