
最新把握青春奋斗青春的演讲稿 把握青
春演讲稿(优质7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

把握青春奋斗青春的演讲稿篇一

大家好!

青春就是那直上青天的一行白鹭，青春就是那沉舟侧畔的万
点白帆，青春就是那鹦鹉洲头随风拂动的萋萋芳草，青春就
是化作春泥更护花的点点落红。

每个人都会经历青春，都会经历明媚的忧伤和欢乐。但是，
你是否可以毫不犹豫地说：“我不会辜负青春。我会把握青
春的每一分每一秒。我想这并不是简单的事。如今，我们的
青春就在眼前。那么，处在这黄金时代的我们，该怎么办呢?
是随波逐流?得过且过?还是争分夺秒，发奋图强，力争上游
呢?我想谁都会想要选择后者。

保尔·柯察金曾经说过：“一个人的生命应该是这样过的;当
他回首往事的时候不会因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无
为而羞愧。然而，在这关键的时刻，还有人整天游手好闲，
无所事事，一点都不在乎自己的学业。或许他们在想：人无
再少年，此生难得有这个好机会，何不无牵挂地快乐一阵子，
来个;纸醉金迷”但是，你们可知道“黑发不知勤学早，白首
方悔读书迟”这个道理。



《钢铁是怎么炼成的》这部名著中有这么一句话：生活赋予
我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春。充满着力
量，充满着期待，充满着求知和斗争的志向，充满着希望和
信心的青春。每个人都要把握青春，因为，青春逝去就不再
回来了，等你后悔的时候，已经无法挽回了。

迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自辛勤的耕耘。
如今，我们处在优胜劣汰的高中时代，前有师长掌舵，后有
父母加油，可谓“天时地利人和”我们必须像海绵吸水一样，
在学习上永不知足。面对挑战，我们怎能被一些挫折和失败
所吓倒呢?让我们好好把握住青春，学那穿云破雾的海燕去搏
击八方的风雨，学那高大挺拔的青松去经霜傲雪。只有如此，
才能在自己的青春史上谱下无怨无悔的一页。不要怕输，青
春是永远不服输的，只要你肯努力，梦想终会实现。

人的青春，短暂而珍贵，请爱惜吧!别让青春过早流逝，为青
春自豪吧!让我们用青春拥抱时代，用生命点燃未来，就此努
力吧!以无悔的青春去谱写美好的将来。让我们放飞我们的梦
想，飞扬我们的青春吧!

把握青春奋斗青春的演讲稿篇二

“青春”一个多么熟悉，可亲的词语啊！

满夜星斗，我们踏着轻盈的步伐，走在充满生机的原野上，
数着闪闪的星斗，这是青春的动力；轻轻地走在人行路上，
看着那历尽沧桑的古树，倾听群鸟的鸣啼，倚着那古树渐渐
地入睡，才明白青春就是这样悠闲自得；随着一声铃响，看
着同学们匆匆的冲出教室，各有所忙，才理解青春的真
谛――青春一个如彩虹般的阶段，一个值得拥有的阶段，她
充满了酸，甜，苦，辣。激扬青春，真我风采；激扬青春，
放飞理想；激扬青春，畅想未来。

未来对我来说是一个模糊的影子，我不知道我的未来会是怎



样，但我相信未来掌握在自己的手中，只要我不放弃，只要
我努力，只要我有自信，我相信一定有一个美好的未来。有
人说：未来如梦似幻，不可捉摸，而我却说：未来如美梦一
样美好，却很真切，似幻一样神秘，却掌握在我们的手中，
相信我们，相信我们的未来会像盛夏的花朵一样美丽的绽放。
激情燃烧岁月，青春荡漾年华，美丽的校园承载我们远大的
理想，放飞我们无限的激情。青春的梦想如同一粒种子，安
逸过了，也许会丧失萌芽的活力。生命只给我们一次青春，
我选择追求，去追求生命的梦想，放飞生命的色彩，做青春
的主人，托起明天的太阳。我们正处青春年华，是祖国的未
来，民族的希望。

充满朝气的我们，要不断的用自己的努力去浇灌青春之花，
用行动证明一切。所以，我们要拥有梦想。因为有了梦想，
我们才有动力，因为有了梦想，我们才会去坚持，因为有了
梦想，我们才会去拼搏。

处在青春期的我们，每个人都怀有自己的梦想。但梦想不是
一种幻想，它是一个人追求的目标，是成功的开端。一些人
在幻想着自己的人生目标是多么的伟大，可在现实生活中却
又不实际，可谓一种可望不可即的理想。虽然他们有了自己
的人生目标却付出过努力吗？他们每天只会过着颓废的生活，
这难道是他们以后想过的日子吗？但是也有一些人总在不断
的努力，用自己的青春和汗水来实现自己的目标，哪怕那是
不引人注目，微不足道的梦想，但他们努力且成功了。他们
的成功不是一个奇迹，也不是一个梦，是他们用自己的努力
换来的结果。

一分耕耘，一分收获。梦想不是不努力就会成功的。如果我
们不去努力，就会面临着失败，梦想就永远会是一种幻想。
在过几年我们要面临残酷的高考。多少人为了它不停地拼搏
着、准备着。如果失败了，那么那将是你人生道路上的一个
不能挽救的缺陷，如果成功了，将是我们人生的转折点。现
在如果努力了，或许就会成功，或许不一定成功。但不管怎



样的结果，我们为自己的梦想拼搏了，曾经努力过也就无悔
了。

把握青春奋斗青春的演讲稿篇三

大家好!

时间飞逝，转眼间我都变得这么大啦!这真是不能不令人心生
感慨啊!我十五岁了，在大人眼中，我已经进入了人生的黄金
阶段，我已经在享有我的青春了!

有人说青春是一本大书，里面有着数不清的内容等着你去阅
读;有人说青春是一座矿山，里面有无穷无尽的宝藏等着你去
挖掘;有人说青春是一座桥，它是孩提时代与成熟大人的过度
段。而我想说，我的青春是一快魔术手帕，它能随时变化出
各异的色彩。

我的青春是白色的。它就像一张白纸，纸上空空如也。上面
有太多的空处等着我去书写!汗水、泪水;成功、失败;悲伤、
喜悦等等都将留在这张一尘不染的白纸上。纸上的种种痕迹
都是我成长的脚步，它记录着属于我自己的故事，这些是我
成长过程中宝贵的财富。

我的青春是金色的。梦想是金色的;丰收的稻谷是金灿灿的;
夕阳的余晖也是金色的。这样的青春代表着希望和收获!在金
色的青春中，我已肩负重任，父母、老师对我的期望;时代赋
予我的挑战。我要将重任和挑战当做磨刀石，不断磨练自己，
向成功迈出坚实的步伐!

我的青春是红色的。红色象征如火的热情，在红色的青春中，
我不断奋斗，为着梦想而努力!篮球场上，我将自己的汗水挥
洒，与队友一起为着胜利而拼搏;每一次考试中，我认真作答，
不轻易丢失任何一分，为着期待的好成绩而努力;每一次竞赛
中，我沉者应战，希望通过自己的力量为班级争光添彩。



我的青春不会只有单一的颜色，它必定是五彩缤纷的。它会
成为我人生中最珍贵的记忆!而我相信，所有的美好通过努力
可以实现!

所以我会努力创造我生命中的奇迹!

把握青春奋斗青春的演讲稿篇四

各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

青春，多么美好的一个词语，多么美好的生命季节!古往今来，
有多少人赞美它，讴歌它。的确，青春充满着理想与信念，
充满着激情与希望，充满着憧憬与梦想。都说青春是属于我
们每一个人的，于是我常常想，青春究竟是什么?我曾久久遥
望着星空，在闪烁的群星中一遍遍寻找答案，也常常眺望远
山，从那黛青色的山脉中想象青春的色彩;我还不止一次地凝
视着待开的花朵，希望从花开得声音里听到青春的节律。青
春究竟是什么，我带着这个疑问走过春夏秋冬，走过纷扰的
人群，走进我的母校。有一天，当我面对我的同学，走进她
那用爱和责任支撑起的家庭时，我终于恍然大悟，原来青春
就是爱，青春更是一种责任。正是这爱和责任使得青春熠熠
闪光。

一个平凡的女孩，是怎样用她孱弱的身体书写着不平凡的青
春呢?在一个特殊的日子，我走近了杨晓丽，感受了她灾难屡
屡却自强不息的花样年华。杨晓丽，龙泉市中等职业学校金
沙校区一名高三学生，1996年，她的亲生父亲猝死，当时杨
哓丽年仅9岁;03年继父不幸患上胃癌，于05年端午节撇下他
们母女而去;同年唯一支撑家庭的母亲得脊髓炎下半身瘫痪，
因无钱救治，带病在家;而杨小丽自己又患有先天性血管瘤却
一直无钱医治。灾难的频频降临没有压垮这个坚强的女孩。



为了求学，她和姐姐杨晓娟带着重病的母亲，租住在学校附
近的民房里，为了求学，她们省吃俭用，甚至靠捡废品维持
生活。让我们一起来看看杨晓丽一天的时间表吧，早上5：30
起床，做早饭，煎药，为母亲洗漱，喂母亲吃饭、吃药，然
后自己吃早餐，洗碗刷锅;6：30离家到校上课，中午之前回
家两趟，替母亲翻身，中午放学，到学校食堂打饭，回家烧
菜，喂母亲吃饭喝药之后洗刷，干完所有的家务活，到校上
下午的课，下课后上街买菜，烧饭，洗刷，干完家务，在家
夜学……她每天就这样奔走与学校和小屋之间，忙着学习和
照顾母亲。不是一天两天，而是日复一日，年复一年。她曾
经6年没买新衣服，更没有零花钱。沉重的岁月没有熄灭她的
青春之火，没有哭泣，没有哀伤，她只用不屈的灵魂走着自
己的'求学之路，在校几年，每个学期的考试她都是班级前三
名，每年都能领到学校发的奖学金，学习成绩保持稳定;没有
犹豫，没有迟疑，她只用瘦小的身子，挑起一个家庭的重担，
为了支持姐姐高考，她只身带着母亲，使姐姐能安心备考;没
有抱怨，没有叹息，她只用最淳朴的爱谱写世间最动人的歌，
严寒酷暑，春夏秋冬，她用一颗孝女的心温暖饱经沧桑母亲。
坚强的女孩啊!沉重的担子压不垮她，善良的女孩啊!艰难的
生活使她俞发善良，就在同班同学、同校同学都纷纷为之募
捐，社会各界都向她伸出温暖的手时，她却把温暖传递给了
别人。今年七月份，杨晓丽同学通过不懈的努力，排除万难
考上了大学。今天，她已实现了自己最初的梦想，成了一名
大学生。杨小丽的故事深深地震撼着我，也感动着周围所有
的人。就在今年四月份，中央电视台新闻频道用50分钟的时
间对杨小丽这种自强不息、孝敬父母的精神，以及师生共献
爱心，构建和谐校园的事迹进行了报道。全中国的人都将记
住这个名字——杨晓丽。

青春是美好的，青春又是短暂的，我们要珍惜这美好而短暂
的青春。岁月匆匆，生命短暂。在漫长而艰辛的人生征途中，
我们一定要找准自己的位置，确定好自己人生的目标，来创
造自己生命的极致。韶华易失，青春不再来，让我们在正确
而恰切的人生奋斗航道上，勇往直前，无悔地谱写绚丽的青



春吧!

谢谢大家!

把握青春奋斗青春的演讲稿篇五

大家好！

谁说青春不老，其实青春易朽，生命的全部诗情和呓语全在
于相信青春永恒。人之所以为人，趋善从美之心，才是人间
不朽的真意。

乡人爱养花，月季和栀子花最为常见。月季多情妩媚，栀子
明丽皎洁，芳香馥郁，怡人性情。若问养花者何为？偷得浮
生半日闲是假，无非是惜其娇艳，闻其馨香，平淡的生活中
添一份怡人美感与雅趣。还记得读初中的时候，教室的讲台
上，窗台上，甚至每个同学的桌子上，每天都会有不一样的
花卉，月季花，栀子花自不在话下，清香扑鼻，最迷人的当
数那几盆牡丹，那几张略带害羞之意的笑脸，让一天的课都
浸满了馨香，好心情无从表达。这时候蓦然感觉到，听课的
感觉还可以这么美好！

花难红百日，青春不久长。或正因为如此，从古至今，骚人
墨客给后世留下诸多感伤春天，怜惜青春的动人诗文。青春
是人生最富有诗情的花期，它的美丽和珍贵，让人一生的努
力和奋斗承载了太多厚重的意义。青春就像铺路机，夯实了
人生的路基。如果不珍惜，让挥霍和戏耍成为她的曲调，青
春不仅会流失殆尽，还会留下“白了少年头，空悲切”的人
生感喟！

青春易逝，来者可追。记得当代著名作家张海迪，在她正值
青春年少的时候，却一次次与死神相遇。但她并没有屈服，
每天在病床上思考，检点平生。挫折或死之固然可怕，较之



虚掷光阴，青春潦草来说则让人感觉万分可惜。这时候，她
第一次这么深切的感受到生命的宝贵和重要，她暗下决心，
决定从两岸三地开始改变自己，奋力创造有意义的生活，活
出青春的模样，于是她创作出一部感人至深的作品，最终成
为著名作家。

张海迪用青春之笔奋力写作，传播了真善美，也让自己的人
生提升了层次，完成了一从残障人士到专业作家的华丽蜕变。

花易凋，人会老，唯有趋善从美才能永远年轻。从张海迪，
到史铁生，再到钢琴家刘伟，他们都用自身的奋斗书写了不
朽的青春。天地之间，还有不要过分追求的身份和地位，不
要悲叹生活有多不幸，青春有多无聊，只要你踏实生活，勤
奋工作，弘扬趋善从美的精神，就能活出真正的青春模样！

把握青春奋斗青春的演讲稿篇六

大家早上好！不知不觉中，开学已经快一个月了。今天，我
要和大家交流的话题是关于“青春和学习”方面的话题。

青春是搏击风浪的船，学习则是船的动力，作为21世纪的我
们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆起航。孔子说：
博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我们应谨记
他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未来的成功之
路。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。
后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识。对于九年级的哥哥、姐姐们来说，中考已经并不
遥远，面临着人生的第一次选择，你们应该加倍努力，刻苦
学习，为迎接中考做充足的准备；对于我们八年级学生来说，
八年级是初中学习的一个转折点，我们应该好好把握，努力
学习，不断提高自己；而七年级的弟弟妹妹们也千万不要放
松，你们现在的努力是在为以后的学习打下坚实的基础，只



有地基打牢了，房子才会盖得更高。同学们，无论我们处在
哪个学习阶段，我们都应该努力，抓住这段易逝的光阴，好
好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在手中。

俄其体肤，空乏起身。常言道，一分耕耘，一份收获。有了
辛勤的劳动，才会有收获，不劳而获的事情是不存在的。是
的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一
丝不苟的人，属于勇于探索，敢于创新的人。因为勤奋，安
徒生从一个鞋匠的儿子成为童说大王；因为勤奋，巴尔扎克
给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；因为勤奋，爱
迪生才会有一千多种伟大的科学发明；还是因为勤奋，中国
古人才留下悬梁刺股、凿壁偷光的千古美谈。

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样刻苦努力，不懈追求的精神，因为只有这样我们才能实现
自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手，在学习的道路
上，我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最终
走向成功。人生能有几回拼搏人生能有几个花季过去的就无
法改变了，所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这
个道理。

同学们，我们一起努力学习吧！让我们用热情拥抱未来，用
青春谱写人生，用学问把自己武装起来，用行动证明自己存
在的价值吧！

把握青春奋斗青春的演讲稿篇七

大家好!

人的一生都不是那么一帆风顺的，正如我，十多年来经历了
很多。困难让我明白身处逆境，更需拼搏。

我和很多青少年的经历都不相同，单亲家庭是现在的普遍现
象，但我所承担的痛却不止这一个。我的妈……妈常年承受



着病痛的折磨，去年，我守在她的病榻前，眼睁睁地看着她
含泪闭上了双眼，离我而去，我却束手无策，只能放声大哭。
你可能会问，你的爸爸呢?我有爸爸，但却无爸爸管。我的爸
爸在我10岁时便离家出走了，从那以后便音信全无，连母亲
的去世也没能唤回父亲。如今我是一个没有爸爸，没有妈…
妈的孩子。书上说：“人生有三大悲剧：幼年时丧亲，中年
时丧偶，老年时丧子。”而我便经历了人生第一大悲剧，是
一个无父无母的孩子。我不懂世界为什么如此不公平，为什
么幼小的我要经历这些，承受这些，每次只要一想到这些，
眼泪便忍不住的往下落。邻里，老师都宽慰我，让我不要想
那么多，但只有我知道，只有经历过这样的事情，才明白那
种锥心的痛，别人，是不会懂得。这一直是我内心深处的秘
密，我从未想过要把它分享出来，因为，这是在生生的剥开
我结痂的伤口，撒上细细的盐。当我想把这些分享出来时，
我的内心崩溃了，只剩下泛滥的泪水。后来心理老师和我聊
了，让我知道了，每一个人都不完美，每个人的人生都不是
一帆风顺的。我要认识自己、接纳自己没有亲人的残酷现实，
接纳自己的一切。

比我不幸的人还有很多，汶川地震时失去父母亲人的儿童，
他们仍然健康的成长，成为祖国建设的栋梁。在汶川大地震
中受伤失去了双腿的女孩黄梅花，她没有消极下去，在学校
里她拼命地学习，立志做一名飞行志愿者，帮助更多的人。
如今梦想实现了，女孩被加拿大皇家飞行学校破例录取。和
他们相比，我是很幸运的，我有健康的身体，还有那么多关
心我的亲戚、老师、同学。随着时间的流逝，尽管这是我内
心最大的创伤，但也会随着时间的流逝而淡去。在这段经历
中，我渐渐找到了克服困难的方法。

逆境也是顺境，只不过多了许多人生的路障。逆流而上，是
一种力量，鱼儿尚能在江河中逆流而上，我们为什么不能迎
着困难去微笑呢?逆流而上，是一个信仰，定下一个目标，再
多困难再多险阻也努力去闯。逆流而上，是一颗乐观的心，
低谷再低、困境再难，那又如何，以乐观、积极、开朗去融



化成长道路上的冰雪。我已经在顺水中航行过好几年了，为
什么不调个方向，试试逆水而行呢!在站的许多同学也许你曾
经在面对困难、面临困境时，选择了逃避，回到父母的怀抱，
这是一种逃兵行为，我们要做一个勇敢、开朗、阳光的学生，
以微笑面对生活，以意志战胜困难。

三月，春光明媚，青春正好。作为学生的我们，也许处于人
身顺境，那就顺风而下，借力航舟，倘若和我一样身处逆境，
那就更需拼搏!作为学生，我们的主要任务就是学习，我们要
勇攀学习高峰。

我们人生的第一份工作便是学生，任务就是学习，要勇攀学
习的高峰，面对许多困难，可谓身处逆境，做好一个学生其
实并不难，这在于你愿不愿意去做，我们身处逆境更需拼搏，
这样才能让梦想开花，让人生结果!

我的演讲完毕。

谢谢大家!


