
2023年退伍军人打扫卫生心得体会(模
板5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会怎么写才
恰当呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

退伍军人打扫卫生心得体会(5篇)篇一

第一段：引言（200字）

退伍军人经历过军旅生涯，不仅身心得到了磨练，也学到了
一些宝贵的经验和技能。其中之一就是打扫卫生，这是我们
在军队服役期间必须定期进行的任务之一。退伍后，这种习
惯成了我们生活中的一部分，并给我们带来了许多感悟和体
会。

第二段：勤奋与严谨（200字）

在军队里，卫生是非常讲究的。作为士兵，我们每天都要在
指定时间打扫卫生。这培养了我们勤奋的品质。无论在炎热
的夏天还是寒冷的冬天，我们都要保持身体力行，按时完成
任务。退伍后，我们依然保持着勤奋的习惯，整理家居、清
洁环境成了我们每天必须做的事情。

除了勤奋，军队还教会了我们严谨的态度。在军队里，每一
个细节都被要求做到最好。一丝不苟地打扫每一个角落，确
保整个环境清洁整齐。这种严谨的态度让我们在退伍后依然
注重细节，无论是打扫卫生还是其他方面的工作，都追求完
美。

第三段：责任与合作（200字）



在军队，打扫卫生不仅是一项个人责任，更是一种集体责任。
每个人都必须尽自己的一份力量，共同维护整个军营的卫生。
这种责任感是我们后来生活中的重要组成部分。退伍后，我
们明白了保持家庭和社区的卫生需要大家共同努力，只有大
家的合作，才能让整个环境更加美好。

在军队中，打扫卫生也锻炼了我们的合作能力。每一次打扫
卫生都需要我们密切配合，互相协作。有时我们必须分工合
作，集中精力清洁大面积的地方，有时则需要细致入微，一
起打扫难以到达的角落。这种合作精神让我们在退伍后更容
易融入团队，与他人和谐共事。

第四段：细致与感恩（200字）

军旅生活中，我们非常注重卫生的细节。从清洗、擦拭到整
理，每一个动作都经过精心的安排和执行。我们意识到只有
关注到最小的细节，才能真正保持整个环境的干净整洁。这
种细致的习惯使我们在退伍后变得更加注重细节，不论是在
家庭生活中还是工作中，都力求做到最好。

在军队服役期间，我们常常生活在相对封闭的军营中，而退
伍后我们终于能够接触到更广阔的社会。这让我们更加感恩
卫生的重要性。我们深知干净的环境是我们生活的基础，同
时也明白打扫卫生的辛苦。因此，我们对卫生有了更加深刻
的认识与感悟。

第五段：总结（200字）

退伍军人打扫卫生的心得体会多种多样，但其中最为重要的
是勤奋严谨、责任合作、细致感恩。这些习得的技能和态度
让我们成为了社会上的有益人员，我们不仅仅能保持家居的
整洁，更能在工作和生活中发挥积极的作用。打扫卫生或许
是个人的行为，但它的影响是深远的，它能够在我们身边营
造一个舒适和健康的环境。因此，我们退伍军人要时刻牢记



卫生的重要性，并将这种习惯传递给更多的人，共同创造一
个美好的未来。

退伍军人打扫卫生心得体会(5篇)篇二

当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能从我们平时的学习生
活中所能触摸到的，这种感受是作为一名劳动者内心深处的，
最平凡而又殊于一般的感受。

这一天，我去居委会干了一个上午的活儿，居委会的负责人
让我去小区里面刮小广告。我高兴的应承了下来，心想，弄
小广告有什么不容易的，拿手一撕不就成了！于是信心满满
的拿着负责人给我的铲子和水桶就走了，谁知道事实和想象
是有差距的，而且差距还不小。

本想放弃，然后去干点别的事情，但是不服输的性格使我想
到，还没有什么事情能够难倒我呢，然后，我就在哪里冥思
苦想，想主意我就突然想起一次下雨天走在路上时候的情景
了，被水冲过的地面上的小广告，很容易就掉了，所以我想
到了，将小广告上面弄上水，等了2—3分钟，果然，很有效
果，拿手轻轻一撕，小广告就掉了。

看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，于是
更加满怀信心，去劳动了！

呃…经过一番努力之后，被我清除过的地方确实看着干净，
整洁多了。

我想，通过自己的劳动，自己动手动脑解决了问题是我收获
最大的，学习亦是如此吧！

通过这次实践，给我留下了深刻的体会。当你做一件事的时



候，无论是会还是不会，你都要有勇气面对它，尝试一下。
做了，你是困难的领导；不做，你是困难的俘虏；而我在实
践中收获了许多，同时也发现了许多自身的不足。所以，我
会在今后的学习当中更加努力，不断地充实、完善自己！

退伍军人打扫卫生心得体会(5篇)篇三

退伍军人是社会中备受尊敬的一群人，他们所具备的纪律、
责任感和团队合作精神在军队服役期间得到了培养。退伍后，
这些军人经常会将自己的经验和技能应用到日常生活中。其
中，打扫卫生是一项看似简单而实则包含许多细节的任务，
退伍军人通过他们独特的方式展开行动，让我们从中受益。

第二段：养成良好习惯

在军队中，打扫卫生是每个军人都必须掌握的基本技能之一。
退伍军人通过循序渐进的方法培养自己的打扫卫生习惯。首
先，他们始终保持环境整洁，随手清理掉自己所产生的垃圾，
这一点我们可以在家庭生活中学习；其次，他们准时进行日
常卫生，如打扫房屋、清洗衣物等。这些习惯的培养不仅让
退伍军人在军队中有了优势，也让他们回归社会后展现出高
效和有条理的工作风格。

第三段：注重细节

退伍军人对待打扫卫生注重细节。他们知道只有把每个细小
的事物都处理好，整体才能更加完美。比如，他们会仔细擦
拭地板上的每一个角落，刮去难以清除的污垢；他们会用专
业的工具打扫厨房和卫生间，确保消毒和清洁达到最佳效果。
退伍军人的专注和细致给我们树立了榜样，告诉我们在生活
中也应该注重细节，不放过任何一个可以改进的点。

第四段：发扬团队精神



在军队中，打扫卫生往往需要团队合作。退伍军人在完成任
务时充分发扬了团队精神。他们组织起大家一起行动，分工
明确，合作默契，确保卫生工作的高效完成。这样的团队合
作精神不仅体现了军人的特点，也为我们提供了一个宝贵的
学习机会。我们可以在家庭、工作和社区中培养合作意识，
共同打扫卫生，提升整体效率。

第五段：积极影响他人

退伍军人的打扫卫生经验不仅局限于他们自己的行动，他们
还积极影响着他人。通过他们的示范作用，退伍军人向周围
的人灌输了打扫卫生的重要性和方法。身边的人会受到他们
的影响，逐渐养成良好的卫生习惯。这种正能量的传递，让
我们身边的环境变得更加清洁整洁，提高了生活质量。

结尾：

退伍军人的打扫卫生心得体会不仅源于他们在军队中形成的
训练习惯，也体现了他们的责任感、纪律和团队合作精神。
通过养成良好的卫生习惯、注重细节、发扬团队精神和积极
影响他人，退伍军人展示了他们在社会中的价值和特长。我
们应该从他们身上学习，并将这份经验应用到我们的日常生
活中，为我们的社会创造更加清洁和美好的环境。

退伍军人打扫卫生心得体会(5篇)篇四

为此，我在一些进行了一些计划和准备后，主动拿起了自己
的劳动工具，并在附近的小区和道路上展开了自己的清扫工
作。以下是我此次活动的心得体会。

在切身的体会这份劳动之前我就已经意料到这会是一场辛苦
的经历。为此，在准备方面，除了最基本的劳动卫生工具，
我还给自己准备了一些水和面包等便携食品补充体力。大在
真正的去体会这份辛苦的时候，我才感受到自己想的太过简



单了！在预计的工作量还没到达一半的时候，我几乎全身都
已经被自己的汗水浸湿了！浑身上下都累的不行，连抬手都
感到是非常辛苦的事情！

究竟是怎样的经历能让我短短时间里就累成了这样呢？原因
就在于那些恼人的“城市垃圾”！虽说在小区和人行道上几
乎都已经被辛勤的环卫工人们打扫干净。但在道路两旁的绿
化带中，却容易潜藏垃圾！而且一路走来，我也发现了有很
多随意乱丢垃圾的现象！这是让我最感到气愤的！明明在附
近的不远处就有垃圾桶，但一些不文明的人，却以自己不方
便的理由随手抛弃垃圾！

如果是一些空瓶之类的还好处理，但如果是塑料袋甚至是碎
纸片这样又轻又小的垃圾，不仅不好打扫，甚至还会随
风“起飞”，让人再追不上去，但也不知道究竟会在什么时
候，落在哪块刚刚打扫干净的地上！这真的让人很生气！

其次，在我们的社区里，还有很多的小广告，专门贴在一些
电线杆和水泥上，不仅看着像一块块补丁似的破坏了城市的
美观，还非常的难以清理！因为没带专用工具，我花费了好
大的劲才清理干净一张小广告！

经历了这次的劳动，我深刻感受到了打扫的不容易。仅仅是
一小块地方都让人喘不过气来，但每天环卫工人们还要走那
么远的路，扫那么多的地，这究竟有多么的辛苦啊！而起且
每天这么大块的区域需要清扫，如果在我们刚刚清扫过的地
方又有人在后来破坏，这不仅增加了体力上的劳累，对打扫
的热情也同样会受到严重的打击。

但在这次的体会之后，我一定会在今后的生活中更加爱护我
们生存的环境！并主动去推广文明习惯，在自己力所能及的
地方，让生活的环境变得更加美好！



退伍军人打扫卫生心得体会(5篇)篇五

作为一名军人退伍后的生活，以前严谨的纪律和职责感也随
着步入平民生活而逐渐淡去。然而，其中一项习惯却一直保
持：精心打扫卫生。在这个五段式文章中，我将分享我作为
一名退伍军人的打扫卫生心得体会。

第二段：有序进行

在军队生活中，我们被教导要紧切注意每个细节。这种思维
方式对于打扫卫生同样适用。首先，我会制定一个有序的计
划。我会分配每个房间打扫的时间，从上至下有条不紊地进
行。这样可以确保每个角落都被仔细清洁，避免重复劳动和
漏掉任何区域。

第三段：认真注重细节

在军队中，我学会了做事认真细致。因此，我会将同样的精
神投入到打扫卫生中。我会仔细擦拭每个表面，包括地板、
橱柜和家具。我会确保用适当的清洁剂和工具，从而使房间
焕然一新。当我看到卫生环境得到改善时，我也能从中获得
一种成就感。

第四段：团队合作

在军队，我们被教育要与他人合作，为了一个共同目标而努
力。这种精神同样适用于打扫卫生。无论是与家庭成员还是
与室友，我都会尽量培养团队合作的态度。我们可以互相分
担任务，共同打扫，提高效率并增加乐趣。而不仅是单纯的
责任分担，团队合作也能培养出友谊和信任。

第五段：自我反省和坚持

作为一名退伍军人，我注重每天打扫卫生的习惯，并将其视



为自我反省和坚持的表现。军队生活中的纪律教育让我明白，
只有持之以恒，才能取得长期的成就。我将这一原则应用到
卫生习惯中，并努力使其成为我的日常生活的一部分。无论
是在家庭生活中还是在工作场所，我都坚守着这一原则。

结尾：

退伍军人打扫卫生心得体会使我更加珍惜整洁的环境，并注
重细节。通过团队合作和自律，我将这一良好习惯保持下去。
作为退伍军人，这一习惯也是我希望能够传递给其他人的重
要价值观。希望通过我的努力，可以让更多人认识到打扫卫
生对于个人和社会的重要性。


