
永不言弃的励志演讲稿(汇总6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

永不言弃的励志演讲稿篇一

愚公做到了。他带领子子孙孙全心全意移走家门口大山的故
事，已经被人传诵为经典。我们佩服愚公那永不言弃的精神，
当别人笑他太傻，劝他别干时，他却认为，自己老了，确实
没什么力气，可自己的儿子，自己的孙子，孙子又会生儿子，
儿子又会生儿子，就这样子子孙孙，一代一代不放弃地永远
干下去，终有一天再大的山也会移走，再大的困难也会被攻
溃。

鉴真做到了。他怀揣着传播佛教之光和增进人民友谊的梦想
与激情，一次次踏上波涛壮阔的航海之路。在他东渡的过程
中，许多困难如同凶恶的恶魔，张开血盆大口，迫使他屈服。
我们佩服鉴真那永不言弃的精神，他没有屈服在恶魔之牙下，
一次又一次地出发，即使吃生命，喝海水漂泊也要前进;即使
双目失明，身染重病也要完成使命。终于，他成功了，他成
功到达了日本列岛，成为了日本的律宗初祖，被人民尊
为“天平之甍”。

拳王阿里做到了。在一次拳击赛中，他和猛将菲雷泽展开了
激烈的对决。在比赛进行了十四个回合时，两人都已经是精
疲力竭，即使一片羽毛落在身上也会让两人跌倒。此刻，在
永不言弃的信念的支持下，拳王阿里仍然保持着坚毅镇定的
表情，让对手一位，他还有足够的气力继续比赛。所以在最
后一刻，菲雷泽选择了放弃。阿里终于保住了拳王称呼，赢



得了比赛。但当他走到舞台中央时，终于双腿一软，瘫倒在
地。菲雷泽见到此景后悔不已。我们佩服阿里那永不言弃的
精神，他在肉体即将崩溃的时候，精神仍然保持着顽强的毅
力，赢得比赛的信念如同一棵高大不朽的擎天柱支持着他，
让他永不倒下。

永不言弃，是一种精神，一种绽放着强烈光芒的精神。在它
的照耀下，许多看上去不可能完成的奇迹都可能实现，许多
无法解决的难题都会迎刃而解。相信有它相伴，人生必会添
加许多璀璨的精彩之处，许多绊脚石也会被这强大的精神粉
碎。

因为永不言弃，滴水得以穿石;因为永不言弃，细绳得以锯木。
人生的旅程需要永不言弃的精神，和放弃说byebye吧，相信
更大的胜利会属于你!

永不言弃的励志演讲稿篇二

人生难免会有困难和挫折，然而为什么有的人能够战胜和克
服它?只在于他们的态度——永不言败。

记得有一次，我还不会打羽毛球，妈妈就带我去楼下的一块
空地打羽毛球。“打羽毛球其实并不难，用心学就能学会。
打羽毛球要用左手拿羽毛球，右手拿羽毛球拍，那么，我们
先学发球，再学接球。”妈妈耐心的给我讲解。妈妈先给我
做了个示范：左手拿着羽毛球，右手拿羽毛球拍，把羽毛球
往上轻轻一抛，再用羽毛球拍对准羽毛球，打到对方那里。
我迫不及待地想要打，于是，学着妈妈刚才的样子。可羽毛
球跟我作对似的，发了十多个球，没有一个打中。但是我并
没有灰心，终于“功夫不负有心人”，我打中了，真是“一
回生，二回熟”。“好了，接下来我们要学接球了，我发球
给你，你要接住哦!”妈妈说。我点了点头，说：“嗯!”妈
妈发了一个球过来，我马上跑到羽毛球的那边去接球，眼看
我的球拍就要碰到羽毛球时，不料被一颗小石头给绊倒了，



我跌坐在地上，膝盖和手臂擦破了点皮。

妈妈急忙跑过来，看了看我受伤的地方，紧张地说：“没事
吧?摔到哪了?要不要紧?妈妈先带你回去擦点药，我们改天再
学。”妈妈扶起我，拍拍我身上的灰尘，想要带我回家。我
拉住妈妈，说：“妈妈，我没事，真的，不就破了点皮嘛。
不要紧的，我想继续学，我相信只要我永不言败，一定能成
功。”听到我说的话，妈妈也没说什么，笑了笑，就陪着我
学接球。羽毛球再一次向我飞来，我死死盯住羽毛球，眼睛
都不敢眨一下，生怕它不见了。等它靠近我时，我用球拍用
力的把它打了回去。一个上午，我都在努力的学着，我付出
的汗水并没有白费，我不仅学会了打羽毛球，还学会了永不
言败。

这，就是永不言败的我。

前进的道路上，即使充满了挫折与失败，但千万不能坐以待
毙，我们应该永不言败，就算跌倒了n次，也要n+1次站起来。

永不言败是一种精神，是一种勇气，是一种力量，是一种信
念，也是一条通往成功的路。

展开你的翅膀，扬起梦想的风帆，勇敢地去面对，永不言败。

永不言弃的励志演讲稿篇三

大家好！

那是一个风和日丽的天，我和小伙伴们在欢快的玩游戏。玩
了一会儿，便觉得枯燥无味了，没有新意了。一个小伙伴们
一语点破，说去爬山，我们一致赞同。我们便马不停蹄地来
到一座山丘下。把头缓缓抬上，只见全都是茂盛的树木，最
顶端却是那么的可望而不可及。



一开始，路是平稳的，一点儿也不陡峭，我们就迅速地跑上
去，顺利的到达了整座山丘的五分之一处，离山顶却还有六
十米。我们朝前望去，看到了一处虽然只有三米高却是垂直
在地面上的悬崖，我想退缩了。小伙伴们马上跑过去抓住那
藤条，靠手和脚的力量一举跳了上去。我看的`目瞪口呆了，
我慢吞吞地走到悬崖前，却迟迟不肯上去。我哥哥见到我的
迟疑样，便马上鼓励我：“弟弟，你要相信——退缩就代表
失败，坚持就代表成功。”我只好也抓住那粗壮的藤条，先
拔了拔，确定好不会断掉后，一只脚提上去落在唯一一处落
脚点。另一只手按向峭壁，另一只脚用力向地面按去，奋力
一跳，终于艰难的跳到了上面，我的害怕一下子荡然无存，
取代的只有轻松和快乐。

我们又向山顶跑去，过了一段时间，离山顶只有十米了。但
呈现在我们面前的尽然是有十米之高的陡峭悬崖，连大一点
的小伙伴都有些惊慌了，我心中更是没了底，只想着怎么样
才能说服小伙伴不爬了，回去吧。

他们却鼓起勇气，踏着仅有的几块凹凸地方一个接着一个往
上爬，只有我一个人傻傻地站在原地一动不动。我靠着一棵
树哆哆嗦嗦，情不自禁地睡着了，醒来时却发现他们都在山
顶了，正等着我攀上去。我犹豫不决，心中却闪过一句话：
只要努力，就能成功。

我马上踏着峭壁的凹凸的地方，紧紧抓住峭壁的藤条，缓缓
爬到了离山顶还有五米处；我拉住上面的藤条，脚在向上踩，
发现竟然没有向内凹进去的地方，我顿时慌了，狠命拉住救
命的藤条，环顾四周，好不容易才发现一处空地，就马上踏
了上去。我的手磨破了，整只手像鲜血一样红。我继续向上
爬，四米，三米，两米，一米！我终于爬上了山丘的巅峰。

挫折就像一块巨大的基石，铺就我们人生的道路。只要带着
挫折上路，人生的道路就一定会很平坦。



我的演讲完毕。谢谢大家！

永不言弃的励志演讲稿篇四

用郭小川的话说，青春的美是沙粒变珍珠，青春的欢乐是石
头变黄金，青春的魅力是枯树长出鲜果，沙漠变成森林。对
于处在中学时代的我而言，青春的生机和活力无处不在。晃
眼的绿色，是我的青葱时代。

我们都是早上八、九点的太阳，不太耀眼，不太明亮，但总
保持着最初炙热，很暖人心。我们都是祖国花园里最娇艳的
野百合，不孤独，不寂寞，傲然且挺立。

我愿化身为一株小草，不被风雪压迫，不被巨石阻碍，静静
等待，寻找光明的缺口，破土而出，追求光明的方向。不为
其他，只为绿色。

我爱绿色，可以看见它的生机，嗅到它满身的阳光。我爱绿
色，甘于孤独，静待花开。我爱绿色，冲破阻挠，绽放自我
的精彩。我爱绿色，清清淡淡，亦有看透生活的味道。

我们都在为有一天可以出人头地而努力、竞争，就像春天花
园里盛开的鲜花，争妍斗艳。我不是最优秀的那一个，不是
最耀眼的那一个，却是最容易被忽略的那一个。有一天，突
然想要放弃，却没有从头再来的勇气，行走在未来的道路上，
两旁的灯全暗了。我看见阳台上即将枯死的花盛开了，淡淡
的绿，细细的茎，竟托起了生命的重量，拨开了我心头重重
的愁云。我嘴角弯起弧度，告诉自己：别怕，上帝赐予你黑
色的眼睛，不就是为了寻找光明吗?在我重新行走于未来的那
天，我将浅浅的绿色种在两旁，后来啊，引来萤火虫，照亮
了我的全世界。



永不言弃的励志演讲稿篇五

早上好，我是来自初三（1）班。今天我国旗下讲话的题目是：
“中考，青春永不言败”。

风风雨雨，朝朝暮暮：花开花谢，潮起潮落。三年的时光匆
匆飞逝，如同轻烟一般被风吹散，回首往事，眷恋之情油然
而生。

曾忆课间嬉笑的身影；运动会上团结一心的拼搏；庄严的升
旗仪式……这许多的回忆，虽增添了一份离别的伤感，却也
毕竟是初中生活的印记，时光的记载。

我们一定还记得刚入校时，你我所立的雄心壮志，一定还记
得在教室中你我孜孜不倦学习研究的身影，一定还记得老师
的谆谆教诲，以及习题获得突破时你我那种发自内心的喜悦，
一定还记得在运动场上你我生龙活虎锻炼的场景……，太多
的场景值得我们回忆，就请让这回忆成为你我生命中最为珍
重的收藏。这三年的路我们走得辛苦而快乐；三年的生活，
我们过得充实而美妙。我们流过眼泪，却伴着欢笑；我们踏
着荆棘，却嗅得万里花香。

“君看白日驰，何异弦上箭。”三个希冀的春天，我们播种
了三次；三季浓厚的秋日，我们收获了三次。我们曾经经受
了三个火夏的磨砺和三个严冬的考验，就请别忘记这段有滋
有味的时光。

而今，又一株蒲公英成熟了，风吹过时，我们就要各奔前程，
在同一片蓝天下，我们将去追寻各自的梦想。

中考的战鼓已经擂响，在那50天之后，我们也将面临人生中
的伟大挑战：这是一场坚韧与顽强的挑战，即使前方的道路
充满阴霾和坎坷，我们也必须勇敢面对。



让我们以积极的态度解决问题，以勇敢的态度战胜畏惧，以
激情的态度勤奋学习，以平静的态度挑战忧虑，以自信的态
度改变现状，以期待的态度憧憬未来。既然决定挑战初三，
就一定要用毅力、耐力、信念、勇气和自信去战胜一切，拿
出破釜沉舟的勇气，坚持下去。

以前，我们想象中的初三总是阴云密布，暗无天日，对初三
的生活既憧憬又恐惧。现在，当自己真正成为初三的学生，
面临着即将到来的中考，突然发现，初三并不可怕，它不过
是人生一段别样的体验，是一枚夹杂着甘甜与苦涩的青果，
需要我们用汗水与勤劳来浇灌。无论今天还是明天，即使到
了最后，只要尚未成功，我们仍要努力拼搏，仰望未来，我
们永不退缩，永不言败。

无须太多绚丽的和弦，让我们意气昂扬地整装待发，只需隐
忍的精神，坚韧的毅力，以及不畏困难与失败的信心和勇气，
秉承坚定不移的人生信念，积极的迎战中考！我们满怀憧憬！
为了不负青春的理想，我们立志：我们将用严谨的态度面对
中考，我们将用激昂的斗志迎接中考，我们将用拼搏的精神
铸就中考的辉煌。我们要扬起希望的风帆，打造理想的海港。
所剩的日子，我们从容不迫，学习的压力，我们从容敢当。
我们将做到：勇于拼搏，用不懈争取进步，自强不，用汗水
浇灌50天后的辉煌。超越自我，用奋斗放飞希望，永不言弃，
用信念实现梦想。初三的莘莘学子们行动起来吧，让我们共
同拼搏，实现我们的理想，让青春绽放最美丽的光芒。

最后，让我以一个大姐姐的身份劝告初一、初二的弟弟、妹
妹们，珍惜时间、珍惜现在，为自己美好的明天积蓄力量。
愿你们的明天更美好。谢谢！

永不言弃的励志演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好！



我是211班的李雅楠，今天，我演讲的题目是《挑战自我 永
不言败》。

有人说：微笑着面对失败，不要抱怨生活给予你太多的磨难；
不必抱怨学习给予你太多的曲折。大海如果失去巨浪的翻滚，
就会失去雄浑；沙漠如果失去飞沙的狂舞，就会失去壮观。
人生如果仅求两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的
魅力。微笑着面对失败，一次次挑战自我，把每一次的失败
都归结为一次尝试，不去自卑；把每一次的成功都想成一种
幸运，不去自傲。就这样，微笑着面对挫折，去迎接挑战，
我们永不言败。

我们都熟悉奥运冠军刘翔，在万众瞩目的北京奥运会上，他
却因脚伤而不得不退出比赛。但他不甘愿落后，经过一年的
修整，在不久前刚刚闭幕的全运会上，他不断突破自我，不
断挑战自我，获得了三连冠的好成绩。面对挫折，他永不言
败，我们深信：他一定会赶超向前，重新夺回冠军的称号！

亲爱的同学们，在我们的学习生活中，需要的正是这种“挑
战自我，永不言败”的探索精神，“书山有路勤为径，学海
无涯苦作舟”。我们在挑战中成长，在不言败中收获。让我
们一同挂起乘风破浪的帆，在未来的路上远航！

谢谢大家，我的演讲完毕！


