
最新幼儿园中班保教计划(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

诚信旳演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《亮诚信之灯，展人生灵魂》。

棵枝繁叶茂的大树，那么诚信是浇灌大树的甘霖；如果生命
是一朵绽放的鲜花，那么诚信就是促成花开的激素。亮诚信
之灯，展人生灵魂！

有这样一个故事：有一个富人，一天，他急急忙忙地赶路，
这时，一条大河拦了他的去路。他十分焦急，像一群热锅上
的蚂蚁――团团转。一个船夫驾驶着一叶小舟在河上行驶。
河水深不见底、浑浊咆哮，富人大叫：船夫，我要过河！这
声音传到了船夫耳中，他立刻停下船，向富人招手。富人带
着他的七个行囊上了船。这时船夫说：您的东西太多了，必
须丢掉一个行囊。富人左思右想，他忍痛割爱，扔掉了诚信。
船十分轻盈，不一会儿，船行驶到河中央。这时，前方的波
涛如排山倒海压过来，船夫说：请您再丢一个行囊，不然船
遇到前方的波涛时，便会沉没。富人叹了一口气，又丢掉了
友善。又过了几分钟，船终于到达了目的地，这时船夫突然
调转船头，在富人下船之时，突然离开，并带走了他的行囊。
富人十分伤心，他一无所有，因为他丢掉了诚信这个宝贵的
行囊，一失足成千古恨，诚信十分重要，只有亮诚信之灯，
展人生灵魂，才会有所收获。

不仅在生活中，诚信是万物立足之根本，在历史长河中，无



数伟人也扬起了诚信的风帆。

春秋战国时期，晋文公重耳因受到楚国君主的帮助，当上了
国君。晋国君主重耳也为楚国国君许下承诺：如果两国交战，
晋国退避30里。此时，两国十分和平，但好景不长，楚国晋
国发起战争，这场战争，晋国遵守承诺，退避30里，用退兵
之计来迷惑楚国，果不其然，楚军大败，晋国胜利，晋文公
重耳用诚信二字很好地诠释了自己的美名，并名垂青史。所
以，诚信十分重要。亮诚信之灯，展人生灵魂吧！

诚信是一种风格，一种形式，一种人品，一种态度；诚信是
一种修养，一种潇洒，一种境界，一种伟大。

让我们一起亮诚信之灯，展人生灵魂吧。最后一句以排比结
束这次演讲！

生活如歌，或芳香，或浓烈，或馥郁，因为诚信，它变得醇
厚；生活如歌，或高昂，或低沉，或悲戚，因为诚信，它变
得悦耳；生活如画，或明丽，或黯淡，或素雅，因为诚信，
它变得美丽；生活如书，书中的字要我们用诚信认真书写，
我们的生活要我们用诚信呵护。

谢谢大家！

诚信旳演讲稿篇二

大家早上好！今天我国旗下演讲的题目是“诚信做人，诚信
考试”。

自古以来，考场上少不了的二字，便是诚信。“诚信做人，
诚信考试”，说出来就像是天经地义一般平常。诚实守信是
每个学子所应遵守的准则。自古以来，读书人都是以节操为
本，以诚信为基。长虹学子更应传承民族美德，树立道德新
风，展示我校道德生活教育的成果。



记得有人曾经说过：“这世界上只有两种东西能引起人心深
深的震动。一个是我们头上灿烂的星空，另一个是我们心中
崇高的道德。”而今，我们仰望苍穹，天空仍然明朗，内心
那些崇高的道德法则，有些却需要我们再次呼唤。诚信就是
其中之一。李白说“三杯吐然诺，五岳倒为轻。”形容诚信
的分量比大山还重。孔子说“人而无信，不知其可”意
在“没有诚信的人，几乎是不能想象的”。卢照邻说“若有
人兮天一方，忠为衣兮信为裳”。更将诚信提升到了一个立
身于世无它不可的境界。

诚信不但是一种自尊、自重、自爱，更是真实的自我、坦荡
的自我、诚信的自我，这是一种光荣。正如古语所说：“索
物于暗室者，莫良于火；索道于当世者，莫良于诚。”有了
火光，才能照亮黑暗，有了诚信，才能立足天下。诚信是人
之脊梁，“山无脊梁，要塌方；虎无脊梁，莫称王；人无脊
梁，别做人，做个饭袋，装米粮。”“对人以诚信，人不欺
我，对事以诚信，事无不成”，我诚信，所以我美丽；我诚
信，所以我自豪。真诚希望我们各位同学凭自己的辛勤汗水
和真才实学，在考场上发挥出色水平，以诚信考试为荣，以
违纪作弊为耻，弘扬求实学风，维护知识尊严！

也许有些同学的考试成绩的不是太如意，可是即使自己的成
绩不理想，也不要在考试中采取不正当的竞争手段，我们应
当做一个光明磊落的人。做一个诚信的人！赢要赢得别人心
服口服，即使输也要输的坦坦荡荡。

如果你想在考试中作弊，想在考试中投机。那么我想试问，
你将会拿着通过丢失自己的尊严而得到的高分去炫耀吗？还
是捧着那通过违背自己人格的而拿到的荣誉去讥讽别人的诚
信！在那短暂的虚伪谎言下，所有的一切都是虚无缥缈的，
生命不可能在谎言中开出灿烂的鲜花，你只会在其中堕落之
后再堕落，一点一点的吞噬你自己的精神你自己的人生！

可能你还抱有一丝幻想，想着最起码大家知道我曾经考好过



辉煌过，而事实呢？到了最后你谁也没有骗到，谁也没有受
到伤害，你只是在以“诚信做人诚信考试”的氛围里扮演着
那最为可笑的小丑，你一直以为自己很聪明，而不知道你一
直在自欺欺人，在拿自己的命运开玩笑！在拿自己的人生开
玩笑！你就在大家的身边用那虚伪的永远都不会真实的贱卖
一点点的掩埋自己，欺骗自己，到最后你只会在亲人的失望，
老师的叹息，同学的歧视下慢慢逝去。

试问：你甘心愿意自欺欺人，自食恶果吗？

你肯甘心承认你自己就比别人差，比别人失色吗？

你难道甘心看到十年寒窗后的惨败，看到丢失诚信，丢失人
格的自我吗？

我相信我们都会说“不！”都不会接受！因为我们都渴望能
够通过自己的努力绽放专属自己的人生七彩之花！

诚信旳演讲稿篇三

晚上好！

四月的校园，满目葱绿，鸟语花香，我们欣喜地迎来了
系“诚信为本”主题演讲决赛。此次比赛由系党总支和系关
工委共同举办，旨在进一步推进大学生思想政治教育，引导
学生塑造诚信品质，为建设诚信社会、诚信校园作出贡献。

经过初赛，共有12位选手进入今晚的决赛。我相信他们的演
讲是一次高扬诚信旗帜、让诚信理念植入人心的演讲，是一
次或高亢激昂、或娓娓道来、或引经据典、或旁证博引的演
讲，是一次让我们的思想和灵魂得到净化、道德和情感得到
升华的演讲。

诚信是一个国家、地区乃至单位和个人的文明标志，是社会



和谐进步的根基，是引领社会公共道德建设的旗帜。诚是做
人的核心，信是做人的根本。可以毫不夸张地说，诚信是人
的宝贵的无形财富，是最宝贵的人格魅力。近年来，社会生
活领域诚信缺失问题比较突出，对经济社会健康发展造成极
大的危害。可见，党把“诚信”作为培育和践行社会主义核
心价值观公民个人层面的重要内容具有极其重要的意义。其
实，诚信就在我们的身边，伴随着我们的左右。我殷切地希
望同学们始终秉承诚信做人的准则，增强诚信观念，培育诚
信道德，提高大学生诚信度，创造属于我们自己的美好人生。

最后，预祝演讲比赛取得圆满成功！祝各位选手取得优异的
成绩！

诚信旳演讲稿篇四

大家好，

我是七十六班的胡瑞楠，今天，我演讲的题目是“诚信应考，
弘扬求实学风”。众所周知，如今的党十八大已经落下帷幕。
而诚信这个话题，确实依旧在市民们耳边回荡。

一提到考试，很多人就会想到作弊一词，有些人更提出
了“考试作弊，齐心协力”的口号，更是让老师们家长们胆
战心惊。诚信已经在这硝烟弥漫的比争成绩的战场上隐匿了
踪迹。这时，我们是否应该扪心自问，问问自己是否拥有诚
信，是否守护诚信，是否去做到了诚信。诚信不仅可以使你
获得成功，还可以让你得到别人的尊重，而缺少诚信的人生
活在世上，如同一颗颗飘浮在空气中的尘埃，永远都不会收
获公众的赞美与褒扬，也永远都不会拥有内心深处的踏实和
宁静。我们跋涉在漫长的人生道路之上，只要我们谁不踏踏
实实的留下诚信的足印，谁就将永远永远走不出渺小而狭隘
的怪圈。

诚信，是我们人生必不可缺的，亦是必不可磨灭的。他就像



一个忠诚的士兵，守卫着人们的良心，守护着人们内心深处
的真诚。而我们所要做的，便是极力的配合这个尽职尽忠士
兵，在每一次的考试中不作弊，不“偷菜”。以一己之力来
诚信考试，弘扬求实学风！

我们作为莘莘学子中的一员，应当以诚信为本，让我们诚实
的面对自己，守住内心的一份坚持，从自己做起，从现在做
起，交出一份诚信的答卷。让我们为学校的诚信学风建设共
同努力，为严肃考风考纪撑起一道诚信、文明、自觉、向上
的美丽风景线。

最后，预祝我们大家能在即将到来的考试中诚实面对自己，
考出好的成绩。

我的演讲完毕，谢谢大家。

诚信旳演讲稿篇五

那么，就让诚实变成清晨一缕温暖的阳光，让诚实成为小鸟
在耳畔的请啼，让诚信成为寒冷时身边的烘烘炉火，让诚信
变成烈日下头顶的一片绿荫，时刻伴随你和我，与我们同行。
如果春天没有七彩的阳光，就不会有蝶儿的满山翻飞；如果
人间没有诚信，那就是一个苍凉而荒芜的世界。诚信，如同
一轮明月，曾普照大地，以它的清辉驱尽人间的阴影，她散
发出了光辉，可是，她并没有失去什么，仍然那么皎洁明丽。
诚信待人，付出的是真诚和信任，赢得的是友谊和尊重；诚
信如一束玫瑰的芬芳，能打动有情人的心。无论时空如何变
幻，都闪烁着诱人的光芒。有了她，生活就有了芬芳，有了
她，人生就有了追求！

在中华民族五千年的历史中，流传着无数感人的美德故事。
他们追求“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的道德
境界，他们恪守诚信，与人为善……今天，我们重温我们优
秀的道德文化传统，并在这丰富的道德资源中，汲取到中华



民族腾飞的持久动力。身披一袭灿烂，心系一份执著，带着
诚信上路，将踏出一路风光。俗话说：“人无信不立，国无
信不国。”没有诚信的个人是社会的危险品，没有诚信的民
族是民族的悲哀。诚信，是中国古代社会人际关系的精神纽
带，也是人际关系的最高原则，是我们中华民族传统文化的
宝贵财富。翻开中华民族五千年厚重的文明史就会发现，中
华民族历来都把“诚信”作为一种美德，一种修养，一种文
明，人人追而求之，歌而颂之。诚信的故事俯拾即是。商鞅
立木取信，获得百姓信任，从而推行了新法；臾骈不负信，
获得世人尊敬；季扎挂剑了却徐国国君的心愿，传为千古佳
话。同时，我们也看到，商纣失诚信，加速了国家的灭亡；
楚怀王失信，不但忘了国，还使一代贤臣饮恨汨罗江……故
我们不但看过讴歌诚实鞭打无信的故事，我们还传颂着“宁
可穷而有志，不可富而无信”之类的民间谚语。不难理解，
诚信是人们立身、修德、处事的根本。拥有诚信，一根小小
的火柴，可以燃亮一片心空；拥有诚信，一片小小的绿叶，
可以倾倒一个季节；拥有诚信，一朵小小的浪花，可以飞溅
起整个海洋。相信诚信的力量，它可以点石成金，触木为玉。

同学们，让我们手挽手，真心帮助每一个需要帮助的同学，
让诚信遍布学校的每个角落，同学之间互相学习，取长补短，
拒绝考试作弊等不良习气，让诚信扎根我们的心灵，铭记国
旗下的誓言：努力学习，报效祖国。

“赠人玫瑰，手有余香。”让我们带着诚信，与诚信同行吧，
当我们真正拥有诚信时，才能告诉自己：因为我诚信，所以
我美丽：因为我美丽，所以我自豪！！


