
最新我的初恋演讲稿一分钟(优质9篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

我的初恋演讲稿一分钟篇一

是啊，谁不是提起家乡就会有说不完的话;谁不是提起家乡就
会充满着感怀;谁不是提起家乡就会心情澎湃。

谁不思家乡亲!谁不言家乡美!谁不赞家乡好!

在我小的时候，我倚在妈妈的怀抱中注视着世界，我还完全
不知道“家乡”是什么意思，我仅仅是喜欢跟着大人们去赶
集，仅仅是喜欢和伙伴们在田间山头嬉戏，仅仅是喜欢自己
的家。春天，在桃花烂漫中去寻找蝴蝶;夏天，在袁河之水中
去追逐清凉;秋天，在浩淼太湖之下去寻觅湖藕;冬天，捧起
那一碗热辣辣的小猪肉……在我小的时候，我心中的罗坊，
美味、甘甜、宁静。

慢慢的，我终于长大了，我终于系上了我一直羡慕的红领巾，
老师郑重的对我说：从今天起，你就是个少先队员!我望着老
师，那个时候的我还完全不能理解老师的郑重……直到后来，
我终于去了《罗坊会议旧址纪念馆》。我才突然明白，原来，
美味、甘甜、宁静都是用英雄的鲜血换来;原来，红领巾才会
红的那么鲜艳;原来，我的家乡有着如此光荣的革命传统。这
个时候在我心中的罗坊，是那么的伟岸、那么的挺拔，他在
我心中就是那铮铮铁骨的汉子!

仿佛突然间我就读初中了，在我用我的脚步从初一丈量到初
三时，我总莫名其妙的感觉我的时间和空间都在飞速变化，



我有时甚至都怀疑我产生了错觉，我开始觉得整个世界都在
伸展，正在不断伸展出那无穷的充满力量的枝桠。那个铮铮
铁骨的汉子，正迈开他那坚实的步伐，扯着我迎着潮流飞速
前行。曾经很少出现的高楼开始林地，新农村建设大举开展，
中心镇工作如火如荼;一条条水泥道路、一座座坚实桥梁、一
排排挺拔绿树，仿佛血管，将罗坊的各个角落进行联通;联合
收割机、公园广场、集中精英力量办学，三个完全不搭架的
东西跳进了我的脑海;创新、发展、和谐，我觉得我已经找不
到更多的词来形容这些带给我冲击力的变化，在我的心中，
只剩下一个声音在不断的呐喊：夸父逐日!我的家乡，你就是
我心中的夸父!

我爱你，我的家乡。

在你的养育下，我已茁壮成长。

我爱你，罗坊。

在你的呵护下，我将点燃希望，放飞梦想。

我的初恋演讲稿一分钟篇二

教师是学校教育教学的实施者，是创建和谐校园的主力军。

1.树立典型，奖励优秀，努力调动教师工作积极性。学校本
着师德师能两强、名优双提的原则，制定了一系列奖励和评
价目标，包括奖励校内名师、表彰教师业务进一步学习和提
升、评价校内学科带头人、评选师德模范、评选先进部门、
评选“学习、研究、实践”十大模范等。使广大教职员工严
格按照教师道德标准要求自己，以身边的榜样推动自己，热
爱自己的工作，奉献自己，积极进取。形成了强调学习、提
高质量和贡献的氛围。教师的外表得到了家长的认可和社会
的高度赞扬。



2.以人为本，努力营造团结尊重的工作环境。通常我们
说“心情愉快，累不累”，这说明创造一个愉快的工作环境
有多重要。这必须将严格的要求与尊重和信任结合起来。关
键是从欣赏的角度看待教师，尊重教师的人格、劳动和合作
需求。因此，在工作方法上，我们注重以正确的舆论引导人，
以和谐的.环境凝聚人，以显著的成绩鼓舞人，以勤奋的氛围
培养人。我们也加强了情感投入，因为情感是校长和教职员
工之间的纽带。每年，我们都开展各种形式的文化体育活动，
给老师送节日礼物，给有需要的工人送温暖，在沉默中看到
真相。

三、公开办学，民主管理，千方百计提高教师的主人翁意识。
我们在学校管理的各个环节实施校务公开工作，努力让教师
参与学校管理，做出民主决策，使学校的一切工作在社会、
家长和教职工的监督下进行。财务工作开放、经营活动开放、
收费开放、职务评估和晋升选先开放、教育教学活动开放等，
得到了群众的支持和认可。我们牢记校长、学校领导干部是
为教师发展服务的理念，从有利于教师发展的角度思考问题，
努力让教师参与学校管理，让教师提出建议、实践、创造，
使学校发展，实现“大船”！

学校的“人本管理”最重要的是要落实到学生身上，所以要
树立一切为学生发展服务的理念。在尊重学生的前提下，充
分相信学生，建立民主的师生关系；在关爱学生的基础上，
建立新的有效的教育模式；通过依靠学生，我们培养的每个
学生都能得到全面和谐的发展，最大限度地发展每个学生的
潜力。为此，我们做了很多工作。

开展各种实践活动，培养学生的创新精神和实践能力。

其中，区级项目“小学生社会实践活动的方式方法研究”已
成功通过自治区教育科研规划办公室的验收，并被评为自治
区优秀的科研成果。本课题以学校社会实践活动为主体，在
学校集体组织下开设三个系列，即野营培训实践活动、参观



基地实践活动、节假日专项实践活动；以亲子社会实践活动
为左翼，在父母的领导下，每年开展两个黄金周；以独立的
社会实践活动为右翼，在《小马过河》实践活动手册的提示
下，学生将在寒暑假独立完成社会实践活动。可以说，这三
种社会实践活动贯穿于学生生活的所有时间和空间。在活动
中，我们注重培养学生学会做人，学会做事，从而在实践中
培养学生的道德素质和认知能力。

2、改革评价方法，促进学生全面发展。

评价起着指挥和导向的作用，因此，我们将学生评价方法改
革作为课程改革的首要任务，通过学习和实践，我们制定了
兴安二小学学生评价体系改革计划，其目标是改变传统的评
价方法，建立一套促进学生综合发展的评价体系。在几年的
课改实验中，我们进行了一些探索。如果评价主体不再是唯
一的教师，学生可以自我评价，互相评价，学生家长也参与
评价；评价内容更全面，包括知识、情感、态度、行为习惯、
意识形态表达等；评价方法采用开放的定性评价、通常的表
现、口试、笔试……去年寒假，结合多年的实践经验，动员
各年级、各科骨干教师编制《爱的期待》，使评价更加科学，
真正能促进学生全面发展。

我的初恋演讲稿一分钟篇三

那竟然就这样over我的初恋了，那就总结一下这段关系吧。
昨天本来就想自己跟他首先，其次最后总结自己的关系的。
但是最后打了很多都删了，发了让他再说一遍真的不爱。我
就换头像。

今天也把头像换了，毕竟他说那就做普通朋友吧。那个时候
觉得已经很明确了，所以撤回了我再次要他说真的不爱的信
息。

对于这段关系，其实无怨无悔，只是一开始还在纠缠是觉得



关系还真的是无缘无故没理没头就开始了，所以最后也会不
声不响地结束得连自己都恍惚不过来，有点不甘心罢了，但
这次恋爱最后说分开的时候已经好好聊天了好好商量了。所
以也没有多少遗憾和想要再拖泥带水的了。

对于这段感情，其实无怨无悔了我也问心无愧了，毕竟，在
一起的时候，我拒绝了所有其他想要靠近的异性，我百分百
爱他无二心的。而且在这段感情中如果只是作为一个女朋友
而非高三生的话，我算是给自己打了合格分的了，毕竟心思
在，也给了他我自认为的仪式感和小感动，因为在看到视频
说和这些星座谈恋爱会很甜的时候，即便我还没看到答案我
就知道一定有我这个星座。

所以，算是没有遗憾的.了吧。

我的初恋演讲稿一分钟篇四

可以这样称呼你吗？那天从你同学小朱的口中得知，你在班
上的外号叫“安绮儿”，多美多可爱又多逗趣啊！这不正是
英文“天使”的名字吗？真是有趣，因为你在很多人的眼中，
就是“天使”吧！能不能告诉我，是谁最先这样叫的？我想
颁个“最佳意会奖”给他。“天使”的确是抱歉，由于近于
期末，经济较拮据，如果大伙一齐出去吃，难免我是大家敲
诈的对象，我也不喜欢跟人推托，却又无力慷慨“就义”，
于是自己出了个最下策——逃！谁知道连累了你，真是罪不
可遣，为表对天使的歉意与知遇之恩，请接受我的冒味邀请，
后天(二十二日)在“老地方”见，敬请赏光，予我良心有所
可放与遣置！

说真的，我很不可相信你怎么会有这种感觉，你应该知道，
我们都有点孩子气。孩子气重，好的方面是有“赤子之心”，
对一位热爱文学、艺术、音乐的人绝对有益，这正是我能感
受到能很快地与你沟通、共鸣的主要共同点，你有我也有！
这个我反而以之为荣，你怎么反而有反感呢?如果说坏的地方，



那可能是一般所谓的“任性”与“直率”，这个并不见得不
好，只是它所牵连出来的正是现实生活的一面，直率会得罪
人，任性也是。在学校虽不比在社会勾心斗角、现实黑暗，
但是也不是没有，难免自然会触怒他人，请你不要太过于重
视这个，也不要误以为别人会以你为目标，只要我认为你做
得对，我支持你，那你就不必去在乎别人怎么说了。事实上
世界上没有一个人能做到“所有的人都给予同一个评价”的!

你说要回××，我也想跟你走一趟，××的确是地灵人杰的
地方，孕育出来的人物也是“自然调配”得近乎完美！

对了！重申前言，二十二日下课在老地方见，我有很多话想
向你说，你如果不来，我会跟踪你到××哦！见面再说好了！

新理

×月×日

我的初恋演讲稿一分钟篇五

亲爱的我一直喜欢你大概你不知道吧，我这也是第一次以蝌
蚪形式向你传达我对你得爱对你得喜欢。

至从第一次见到你过后你得身影在我脑海里久久不能忘怀，
我听着那些年，这些年那些歌脑海里浮现的全是你得样子，
我一直都不敢太靠近你，因为我很喜欢你，你就是我心目中
唯一的女神，是国际级别女神的存在，强大之处堪比我的梦
中美人蒙娜丽莎。

爱你永不变这是我的心中誓言，那些年这些事儿已经足以让
我明白，我始终都是爱着你得不会因为你得一句话两句话而
放弃，我坚持我的想法，只要我够真诚我对你得爱你一定能
看到的，你是我的唯一永远不会改变！



每一天能看到你的一个微笑，向我打一个招呼或者这一天我
偷偷的看到过你，我都会开心一整天就算在阴霾的心情只要
遇到你都会被打碎然后阳光蹦进心扉让我无处不感到温暖。

我愿意尽自己最大的努力，满足你的吃、喝、玩、穿、行、
等等生活上的一切，因为我只想看到你得笑容，当然如果你
说只要我爱着你，你就会很开心每天都会有笑容，那我简直
做梦都会笑醒了。

其实每一天我都这样过着，在想你，想你倔强的表情，想你
淘气的时候，想你快乐高兴的时候，想你皱眉的表情，想你
惊讶的表情，你得一言一举在我眼中都是会无限回想出来的，
因为我爱着你，这大脑就会不知不觉把有关于你得一切深深
的印在脑海深处！

我愿做那一个小小的喜鹊，每天为你带来动人心扉的歌声让
你快乐，每天都能看见你，每天都能为你带去很多的欢乐！
亲爱的我爱你，只因为我在这个美好的年华里遇见了你，你
就是老天对我最大的恩赐，上帝对我最大的奖励！祝你生日
快乐！

爱你得男人！

我的初恋演讲稿一分钟篇六

故事在继续，我还是作者。

每个周六就那样一直循环同样的故事，新的故事情节可以忽
略不计。她弹她未完成的歌，我画我未完成的画，然后一起
消失在黄昏的尽头。

一天，我的原班同学王小雨向我借走了我的相机，相机就是
合影留念的，我也没有多问。



时间在指缝间流过，汇成了白天和黑夜。

那天，王小雨给我送相机，说了一句让我琢磨不透的话。她
说，怎么会多了一张照片呢？就走了。多了一张？我突然想
起了那天抓拍的画面，于是我得出了结论，王小雨和许晴照
相了，而且把我那张照片不经意间也在照相馆洗了。

周六，我和往常一样，去了东湖，可是，她一直没有出现。

我自己发呆了一个下午。我走到她经常弹吉它的柳树底下，
试图寻找她的气息，寻找我们最美好的回忆。我朝着我原来
写生的地方，突然发现一个女生在弹吉它，我仔细一看，原
来是他。我朝着她走了过去，她看到地面上投下的身影，下
意识的抬起了头。她紧张的说，原来你来了。我只是点了点
头。

我说，能弹一首歌给我听吗？她爽快的说可以啊。我在她的
旁边坐了下来，开始在她的音乐世界里徜徉，那种幸福感曾
未有过。

她笑着问我，可不可以未她画一幅画？我说可以，不过不是
今天，她又笑了。

原以为我在苦苦等待一个人，原来那个人却在全世界苦苦的
寻找我。

我的初恋演讲稿一分钟篇七

茫茫人海中，我一直在寻找你的身影，为何总是落空......
好想念你穿着短裙的样子，你从教学楼大厅出来，外面烈阳，
你打着把小伞，正缓步，抬头，正碰上我。那不是故作冷漠，
因为转身我有泪落......如果你看到了，我想说，我喜欢你，
其实从没变过！



此刻我又想念你了，思念的心不曾改变过。你感觉到了我心
中那思念的痛了吗？每天都好想好想你啊！心在滴血，泪在
流。不要再这样了好吗？求求你了。

你不在身边！累了，谁借我肩膀依靠！哭了，谁为我拭去眼
角的泪！好想念你在我身边的感觉！因为有你！就算天真的
会蹋下来，也无所谓！因为还有你！好想念你的霸道，霸道
得一点委屈也不让我受！因为有你，我真的好开心！

如果有一天，我决定要把你从我的生命中移除，那么我会不
会过的或许比现在好。每天对你的想念，让我觉得我很傻，
明明知道那只是我一个人在扮演的角色，还要骗自己或许我
们之间还会有一丝希望。如果一年前我们没有认识过，那么
我应该不会那么傻傻的为你留恋。

xxx

xx年xx月xx日

我的初恋演讲稿一分钟篇八

我发誓、五十年後、我还是像现在一样爱你！

我能感觉到你的心痛，你有你说不出的无奈…但是你做出一
副无所谓的样子，你越是这样我就越难受。

我想对你爱恋的极短诗篇升华为漫长的生活散文！

我已准备好将权利减半、义务倍增了。

现实的社会，毁了我一个做好人的机会！

想说的很多。可是这样的时刻，这样的场合，能留给你的，
只有我的默默的祈祷：珍重啊，朋友！



像星光闪闪的，是你含笑传情的眼睛。

薛花飘飘情难消碧波荡漾鱼儿欢提起伤心事儿难不知你心是
咋想我想痴情中梦想内有玄机知道者回答。

也想过不认识你，便不会有我今天的痛，可我从未后悔过。
如果真如你所说还爱我，便忘了我好好过。

一朝离别后，两地人消瘦，三餐没胃口，四季少春秋，五体
投地愁，六亲劝不住，七情无归宿，八分是孤独。

一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后
在某个不经意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的
事情真的就这么忘记了。

一丝真诚胜过千两黄金一丝温暖能抵万里寒霜一声问候送来
温馨甜蜜一条短信捎去我万般心意。

友情的延续来自心灵，不论联系有多少，只要内心留有彼此
的一片天空，那么偶尔一声问侯就会带来会心的一笑。

有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的
火花，却注定只是匆匆而过。

我的初恋演讲稿一分钟篇九

我心潮澎湃，思绪万千!我要放声高歌：“祖国，我爱您!“

我们伟大的祖国“上下五千年，英雄万万千”。爱国主义在
中华民族历史上就是巨大的精神力量，热爱祖国，为祖国献
身的英雄深受我们的尊敬和爱戴。我们虽然还不能像那些勇
敢的战士那样，用自己的生命在战场上保卫祖国。《小学生
守则》第一条就有“热爱祖国”，做为小学生，我们到底该



拿什么爱国?又该怎么爱国呢?在星期一升国旗仪式上，肃立
敬礼是表现爱国的一种形式，更具体的爱国精神应该表现在
我们的学习上：上课不说话，认真听讲，认真完成作业。
“热爱祖国”这不是一个只说不做的空词，要从生活中的一
举一动做起：遵守公共秩序，在公共场所不乱放鞭炮，不喧
哗;爱护公物，不乱涂乱画，爱护树木，绿化环境等等，这些
都是爱国的具体行动。现在你一定知道了，爱国就是在我们
所作的一点一滴中体现的，无论何时，无论何地，我们都应
该把祖国放在自己的心中，做一个合格的小公民!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我要演讲的内容是“我爱祖国”。

“起来，不愿做奴隶的人们......”每当雄壮的国歌在我耳
边响起，鲜艳的国旗在我面前缓缓上升时，作为一名中国人，
我总是感到无比自豪!

有多少人身在异国，心却留在遥远的祖国而奉献了他们的一
生;有多少人手中的笔写下了一句句赞颂祖国的诗句......那
是因为他们无论在何时，无论在何地，心中都有一个神圣的
名字，那就是“中国”!

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫长的夜里等待
新的一天。多少次，我们心潮澎湃;多少次，我们辗转反侧;
那是为了等待不同寻常的一天——新中国的诞生!

亲爱的同学们，染个我们把真情捧出来，把赤诚捧出来。化
作长城上的一块砖，化作长江里的一多浪花，化作昆仑山上
的一朵白云，为了祖国美好的明天，努力吧!

我爱祖国，也爱祖国的大自然的风景。



我不仅爱祖国的山河大地，就是一草一木，一花一石，一砖
一瓦，我也感到亲切，感到值得我留恋和爱抚。

且不要去说什么俄罗斯的森林，英吉利的海，芬兰的湖泊，
印度尼西亚的岛了。咱们中国自有壮丽伟大的.自然图景。

我爱我们祖国的土地!狂风曾来扫荡过它，冰雹曾来打击过它，
霜雪曾来封锁过它，大火曾来烧灼过它，大雨曾来冲刷过它，
异族奴隶主的铁骑曾来践踏过它，帝国主义的炮弹曾来轰击
过它。不过，尽管受了这些磨难，它还是默默地存在着。一
到了春天，它又苏醒过来，满怀信心地表现出盎然的生意和
万卉争荣的景色。

祖国的山对我们总是有情的。我们对它们每唱一首歌，它们
都总是作出同样响亮而又热情的回响。

我爱祖国的劳动人民，是他们开辟荒野，种出粮食，挑来河
水或井水把我哺育长大。

我怀念我的母亲。她用她的乳汁喂养我，她用大巴掌抚摩我
的头。直到今天，我的身上还能感到她怀里的体温。

我爱祖国的文化。有时我朗读中国诗歌中的名句，体会到其
中最细微的感情，捉摸到其中耐人寻味的思想，想像到其中
优美的图景，感触到其中铿锵的节奏 、婉转悠扬的韵律，领
略到其中言外的神韵。当我读到得意的时候，就不觉反复吟
哦，悠然神往。当它触动到我心灵的襞褶的深处时，我就不
觉流下了眼泪。

我爱祖国的语言。它的每一个词每一个字，都同我的生活血
肉相连，同我的心尖一起跳跃。

从最简单的一句话中，我可以联想到一长串的人物的画廊，
联想到一系列的山川、树林、村舍、田野、池塘、湖泊。



我曾经远离祖国几年。那些日子，我对祖国真的说不出有多
么的怀念。这怀念是痛苦又是幸福。痛苦，是远离了祖国的
同志、祖国的山川风物;幸福，是有这样伟大的祖国供我怀念。

祖国的大自然经常改变它的装束。春天，它穿起了万紫千红
的艳装;夏天，它披着青葱轻俏的夏衣;秋天，它穿着金红色
的庄严的礼服;冬天，它换上了朴素的雪白长袍。大自然的季
节的变换，促使着新生事物的成长。

3.九一八事变演讲稿400字

4.2017最新我爱祖国演讲稿大全

5.保护地球的演讲稿400字

8.筑梦路上演讲稿400字

9.班长优秀发言稿400字


