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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

保安正能量演讲稿篇一

大家好!我叫--，很荣幸能够在这个特殊而富有深刻含义的时
刻，上台演讲发言。

--年前的五月四日，3000多北京学生高呼“外争国权，内惩
国贼”、“取消二十一条”、“拒绝在合约上签字”等口号，
掀开了中国革命的新篇章。这既是一场影响深远的伟大的爱
国运动，也是一场深刻的思想解放的运动和新文化运动。

是的!这就是伟大的五四爱国运动。

在这场波澜壮阔的革命青年运动中，爱国主义精神同科学、
民主精神凝聚为一体，共同创造了既有深刻内涵、又有鲜明
时代特征的“五四”精神。“五四精神”是中国青年强烈爱
国热情的体现、是一种追求进步的精神、是一种不畏艰难，
顽强斗争的精神、它是革命前辈们，给我们留下的一笔中华
民族宝贵的精神财富——-爱国、进步、民主、科学。

转眼--年已逝，但弘扬“五四”精神对于我们这些当代大学
生而言仍具有十分重要的意义。

青年是民族的希望、国家的未来!勇于承担历史责任，是五四



以来中国青年运动的光荣传统。我们今天要进一步发扬这一
光荣传统，肩负起历史赋予我们当代青年的使命。为实现全
面建设小康社会、构建和谐社会、把我国建设成为富强、民
主、文明的社会主义国家，进而实现中华民族的伟大复兴而
努力!

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。

人的一生只能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的
人生与人民的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。
我们要坚持勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日
益广泛，知识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我
们要跟上时代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学
习学习再学习，打下坚实的知识功底。我们要善于创造，在
学习中要善于创新，善于实践，善于把所学的知识运用到改
造自我、提高自我中去，不断成才。

在这里我代表全体同学向学校、向老师保证：在以后的学习、
工作和生活中，我们一定牢记历史的教训，不忘使命，大力
弘扬五四精神，发扬爱国热情，牢固树立远大理想，将爱国
心化作报国行，不断追求知识的更新和素质的完善，争当五
四精神的红旗手，为国家的繁荣昌盛贡献自己的力量!

谢谢!

保安正能量演讲稿篇二

大家上午好！

今天是一个具有特殊意义的日子，我们在美丽的校园隆重集
会，举行后坪镇中心学校“迎五四颂青春 展风采 谱和谐”
校园艺术节暨纪念五四运动九十九周年重温入团誓词活动。
首先我代表学校党支部对新加入共青团组织的18名同学表示
祝贺，欢迎你们加入到共青团这个光荣的组织。九十九年前



的1919年五月四日，在民族危亡的历史关头，是青年学生挺
身而出，以命相搏，在挽救了国家命运的同时，以青春的热
血赋予了五月四日 “爱国、进步、民主、科学”的五四精神。

首先是希望你们要有深厚的爱国主义感情。爱国不仅是一种
高尚的情感，更是一种时刻伴随我们克难奋进的不竭动力。
很难想象一个没有爱国之心的人能够干出什么大事业。爱国
主义的核心是责任。微软总裁比尔·盖茨曾对他的员工
说：“人可以不伟大，但不可以没有责任心。”而责任的核
心就是奉献，它意味着我们要从默默无闻不求索取的劳动中
体会快乐。作为学生在学校具体表现在认真做好自己所负责
的工作，认真上好每一节课、学好每一门功课、锻炼好自身
的身体、爱护好校园的环境。

其次我希望你们有宽广的胸怀、高远的追求，树立自己的梦
想。目标远大，刚毅坚韧，方能做到愈挫愈奋，百折不挠。
只有每一个中华青年不甘落后，奋起直追，让有限的人生发
出最大的光和热，才能实现自己的梦想，实现中国梦。

第三，希望你们能够积极践行社会主义核心价值观。在这美
好的青春时光里，且行且珍惜、且行且努力、且行且拼搏，
把自己火红的青春与伟大的时代相结合，为构建和谐校园，
为实现中国梦，为中华民族的伟大复兴谱写更加壮丽的青春
之歌！

最后，真诚祝愿同学们：健康成长、学习进步；祝愿老师们
工作顺心，家庭幸福美满！

现在我宣布后坪镇中心学校“迎五四 颂青春 展风采 谱和
谐”校园艺术节活动开始！

保安正能量演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是“理想与人生”。



我是一名农村信用合作社的职工，工作在山旮旯里，没有城
市人坚实深邃的眼光，没有企业家们搏击商海的稳重与沉着，
更没有周五周六的轻松与潇洒。整天只是打水扫扫地，看看
过期已久的报纸，迎接寥寥无几的顾客，做共和国的诚实本
分、勤劳守纪、忠于职守的公民。远离城市的喧嚣和拥挤，
远离华灯初上、物欲横流的诱惑，远离商海红尘的尔虞我诈，
远离满腹的雄心壮志。于无声处抽空下下乡，看看谁家的苞
谷先破土而出，问问谁家的收入最多，数数山旮旯的茅草屋
还有多少间，瞅瞅谁家的孩子没有上学。吸一下乡间新鲜的
空气，喝一口清凉爽口的山泉水，真乃其乐无穷。

在山旮旯里工作，寂寞和孤独难免，这里没有电灯，没有电
视、录像、卡拉ok之类的东西。于是，在没有电灯，没有星
星，没有月亮的夜晚，燃起流泪的红蜡烛，做个苦乐书痴，
在书里看城市灯如昼，物价暴涨，看红尘人海川流不息，看
人生梦醒时分犹闻边陲急章，狼烟四起，看贫穷与富贵，看
落魄才子寻寻觅觅，冷冷清清。在书里书外，学些雕虫小技，
随意涂描春夏秋冬。看古诗词名句知道“应是绿肥红瘦”之
妙，细听窗前雨打芭蕉一声紧、一声慢的乡村音乐。

工作在远离城市远离文化群体的山旮旯里，难免会在孤苦和
寂寞中自问：人生是什么？平凡的工作，平凡的生活，平淡
的人生。肯定没有哲思般的回答，只能在生活中隐约领悟，
它是一部无法破译的书！它以其奇特的一面将一些人吹得熠
熠生辉，而将另一些人吹得黯然失色。而我，愿做第一种人！
那样，在远离城市喧嚣的乡村，人生不再是一杯烈酒，不再
是无聊和苦涩，不再是每日的嬉笑碌碌无为，而是阿拉伯数
字在贫困地区的跳跃和延伸，是烈日下的长途跋涉和追求，
是偶尔从铅字中发现自己姓名的喜悦，是一种难以体会的成
功和尝遍所有失败的痛苦。

山旮旯里的岁月，是人生一面简朴的屏障，它忠实于山旮旯
生活的记录；山旮旯的风景，是一面独特的屏风，一个季节
更换一次。每天看门前枝条发芽、茁壮、衰败，在一阵紧一



阵慢的脚步声中，寻找自己，追逐自己。我愿意被摆在乡村
最穷困的位置上，每天被手握镰刀锄头的农民围住，从他们
焦急的眼神中，解答他们人生的难题，破译他们深邃的内心
世界。我知道，山旮旯里的人生就是真实，就是默默无闻，
就是袖舞也嫌天地窄的写照。

我深知，是山村的穷困，将我们牢牢留住的，我们要夜以继
日地咀嚼山村多年的贫困风味，我们要将它吃透，然后推向
新的起点；是村民淳朴的民风将我们牢牢留住的，是他们的
真诚需要和渴望，将我们牢牢留住的，是村民的喜悦和丰收
将我们留住的，是村民不屈不挠的精神留住了我们。留下，
就是山旮旯的人；工作，就是山旮旯的人生！白天没有城市
的喧闹，夜晚没有轻歌曼舞、灯红酒绿。山旮旯里的人生，
没有激情壮志之文，只是些平淡无味的文字组合；没有惊天
动地之举，只是从繁琐细小的工作中理出一天的思路来；没
有哀婉动听的故事，只是与村民们君子之交淡如水的交往；
没有惊险的飞跃，只是年年岁岁、朝朝暮暮与山旮旯厮守在
一起。山旮旯里的人生是好是坏，对我们并不重要，山旮旯
里的人生，是我们与社会，社会与时代，我们与同龄人的折
射！是一代又一代老中青的真实写照。我们是在一种冷静与
思索的过程中走进山旮旯的，是在贫穷与落后、愚昧与无知
的需要中走进山旮旯的，是在奉献与索取的选择下走进山旮
旯的，是在前进与后退的选择里走进山旮旯的，是在忽视与
淡漠中走进山旮旯的，是在后悔与幸福的交织下走进山旮旯
的。

感谢生活，尤其要感谢在山旮旯里工作和生活的人们！

我的演讲完毕！

保安正能量演讲稿篇四

祝大家六一儿童节快乐。”总过童年阶段，迈进青年行列，
却异样的对“五四”敬而远之，视而不见。



我才恍然大悟，莞尔一笑，哦。原来是五四青年节呢。

白驹过隙，岁月的刻刀，用了仅仅几年的时间便把一个完整
的人形雕刻出来。

忽然，一个活蹦乱跳的青春就涌现眼前。

“青春”，“春”下面有“日”，“青”下面有“月”，日
月山河皆属青春之年—青年。

珍惜了今日，把握了今朝，就没有什么可以伤悲的，只是坦
然面对时光的匆匆脚步而已。昨日是过去完成时，需非常经
典才值得追忆重温;今日是现在进行时，细弱尘埃也备受关注。
眼耳口鼻舌身，色声香味触法，都在今日的河中流淌着，流
淌着。。

今日的点点滴滴，与密友的贴心交谈，与久违朋友的偶然邂
逅，与恋人牵手徜徉路边的温馨。都值得我们细细品味，美
丽瞬间犹如潺湲溪水汩汩滋养心田。做生活中的有心人，时
刻用笔记录幸福，用相机拍摄温馨，用大脑储存经典，用心
留住生活。

今日拥抱着世界，缠绵着生活;今日正在恋爱中，心中有热爱
的人，纵使孤独也丰盈。

呵呵。一大早就到了活动室，本想就着安静的环境背些单词
的，呵呵。却感慨了这么多，以纪念今年的五四吧!

保安正能量演讲稿篇五

在五四青年节来临之际，我们向全国各族各界致以节日的祝
贺。

102年前的五四运动，是一批先进青年和知识分子为先锋、广



大人民群众参加反帝反封建的伟大爱国主义运动，也是一场
伟大的思想解放运动和新文化运动。这场运动成为中国旧民
主主义的转折点。

五四运动以后，在中国共产党的领导下，中国人民争取进步
和推动历史前进的斗争。一代又一代青年站在时代的前列，
不屈不饶奋斗，历尽艰辛求索，创造了令人赞叹的业绩；五
四运动以来的中国青年运动史，是中华民族伟大复兴的交响
乐中一部雄浑的青春乐章。这是中国青年可以引以为自豪的
光荣历史，也是激励中国青年在新世纪再创佳绩的巨大动力。

102年的历史证明，青年始终是我们社会中最积极、最活跃、
最有朝气的一部分力量；中国共产党诞生以来，青年运动的
发展始终同我党领导人民不懈奋斗的历史进程紧密相连。人
民的事业取得的全部成就也始终与一代又一代青年运动的正
确方向，就是坚持党的领导，坚持同人民群众的`伟大实践一
道前进。

在服务祖国服务人民的实践中发挥自己的聪明才智；就是要
深入群众，投身实践，了解国情，经受锻炼，增长才干，开
拓视野；就是要勤奋学习，善于创造，刻苦学习马克思主义
基本理论，用人类创造的优秀文明成果武装自己，提高创新
能力，勇于创新实践，树立正确的世界观、人生观、价值观，
提高自身素质，完美人格品质，努力做中华民族美德的传承
者，做体现时代进步要求新道德规范的实践者，做新型人际
关系和良好社会风尚的倡导者，就是要脚踏实地，艰苦奋斗，
深刻认识我国的基本国情，继承和发扬优良传统。

现在的我们作为一名学生，就应该做到刻苦学习，做一个学
生应该做的。毛主席曾对青年人这样说过：“世界是你们的，
也是我们的，但归根结底还是你们的”，青年人是朝气蓬勃
的正如初升的太阳，我们学习多方面的知识，不论自己在什
么岗位工作，都应做好自己的工作，尽职尽责，才能不辱时
代所赋予是使命。



五四青年运动所取得的辉煌胜利和爱国精神永不磨灭。弘扬
伟大的五四精神，我们就要做出实际行动，用知识财富来武
装自己是我们义不容辞是责任。党和国家十分关心青少年的
成长和事业发展。

所有的朋友们，让我们在党的领导下，高举爱国主义伟大旗
帜，勤奋工作、刻苦学习，努力进取，让中华人民共和国成
为更强大的国家。

作为当代青年，面对新的形势和任务，面对新的机遇和挑战。
我们一定要勇立潮头开风气之先，奋发进取创时代伟业，为
建设一个更好的现代社会，做出青年应有的贡献，在自己的
人生篇章中，写下绚丽的青春。青年朋友些贡献我们的青春、
智慧和力量是我们当代青年应该做的。

保安正能量演讲稿篇六

今天，我们是幸运的一代，生活在黑土地上，沐浴着党的光
辉，感受着现代化大农业给北大荒带来的神奇变化。而这种
日新月异的变化，却与一种精神密不可分，与一种价值形影
相随，这就是北大荒精神和北大荒核心价值观。

今天，北大荒精神已作为一种创新意识，与大庆人的创业精
神，龙江交通人的创优品格，成为省委开展“三创”活动的
一面旗帜。作为我们年轻人，如何发扬五四青年的精神，如
何把“三创”活动同自己的事业联系在一起，同垦区发展现
代化大农业联系在一起，是摆在我们面前刻不容缓的问题。

有人说，我们的生活有两种方式，第一种方式是像草一样活
着，第二种方式是像树一样活着。作为小草，每年都在成长，
可是你必竟是一棵草，你吸收雨露阳光，却永远长不大。而
树却不同，即便是一颗树的种子，纵然被人踩到泥土中间，
却依然能够吸收泥土的养分而成长起来，长成参天大树，赐
予人们一片浓浓的绿荫。活着是美丽的风景，死了依然能当



栋梁之才。

我欣赏默默无闻的小草，但我更钦佩参天的大树。毕竟，大
树有一种“生当做人杰，死亦为鬼雄”的洒脱与豪放，即使
变成火炬，也有一种燃烧自我，照亮别人的慷慨与悲壮。

作为一名刚参加工作不久的科研工作者，我的经历可能和其
他人不太一样。刚走出校门时，我满怀着创业的梦想，到一
家上市公司参加了工作。本以为上市公司实力强大，能给自
己提供一个很好的平台去实现梦想，但实际情况却事与愿违，
具体情况不想多说，必定端过人家的饭碗，又怎能讲人家的
坏话。由于公司的待遇非常好，我在金钱与梦想之间徘徊了
几天，最后我还是决定离开公司找一个能真正实现梦想的地
方。

孤独无助的我，走了几家有实力的科研单位，当我来到农垦
科学院水稻所后，被北大荒的农业科研工作者们深深地感动
了。我毅然决定到农垦科学院水稻研究所工作。当然，也非
常感谢所里领导，给了我一个千载难逢的契机。在这里大家
会产生疑问，是什么让我有这么坚定的选择?我想在这里大声
说，是北大荒人执着的创业精神，强烈的创新意识，高尚的
创优品格，让我深深地爱上了这里。这里有我梦寐以求的团
队，有我展示才华的舞台，有我放飞梦想的驿站。

记不清，有多少个晨光熹微的黎明，记不清有多少个满天繁
星的夜晚，领导都与科研人员一起，同甘共苦，同舟共济。
为了保证科研的严谨，无论多脏活累活大家都抢着去做。正
是这样一种对事业的痴迷，深深地感染了我。我想，一个有
实力的单位不是由于单位本身有多大的实力，而是由于单位
拥有一个多大实力的工作团队。在水稻所这样一个优秀的团
队里，我和其他的年轻科研人员一样，青春迸发出如火的激
情，生命放射出耀眼的光芒。

老一辈的科研工作者，用他们一往无前的创业精神，启迪着



我们的智慧，鼓励我们去创新;身边知名的专家学者，用他们
至高无上的人格魅力，激励我们去创优。我们不能墨守陈规，
要迎合时代的发展开与社会的进步。现在有个现象不知大家
注意到没有?农村在家种地的人越来越少了，进城打工的人越
来越多了，尤其是现在的年青人，都幻想着凭空一越，跳出
农门，来一个华丽的转身。有人会说这和我们搞农业科研毫
无关系，可我要说，不仅有关系，而且关系非常大。不是吗?
我们的许多科研成果尚不能为农村剩余的劳动力提供创造效
益的平台，一些不切实际的研究，不能迅速地转化成生产力，
一些创新成果尚处于“养在闺中人未识”的尴尬境地。无数
个鲜活的事例告诉我们，我们的科研人员能否利用农村的剩
余劳动力，在原有土地的基础上，让粮食生产再上一个新台
阶?也许，有人会认为，这是一个不切实际的幻想，但我要说，
一切皆有可能!我们肩负着共和国粮食安全的光荣使命，我们
要用站世界百分之七的土地养活占世界百分之二十二的人口，
这个任务有多光荣，这个使命有多神圣!让我们为自己大声喝
彩!

各位同仁，二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新大大
加快。中华大地鼓角连营，时代浪潮催人奋进，我们要勇于
创业，敢于创新，乐于创优，善于把所学的知识运用到改造
主观世界和客观世界的活动中去。作为一名新世纪的农业工
作者，作为农垦北大荒科研团队的一员，我们要勇往直前，
把壮丽的青春奉献给这片神奇的沃土，让神圣的使命赋予青
春无限的光彩。

保安正能量演讲稿篇七

我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。”当我们戴着光芒四射的团徽，站在火红
的团旗下，高唱我们自己的团歌，心中怎能不为之激动，怎
能不为之骄傲，为之自豪!

火红的团旗，浸染着无数先烈的鲜血，展示着如火如荼的革



命岁月，她更象征着青年一代，紧紧团结在党的周围，在党
的领导下迈向共产主义的奋斗征程!

在团旗下，聆听老一辈，对青年一代的殷切期望;在团旗下，
回顾可爱的团组织，是怎样在党的领导下成长，在团旗下，
学习无数优秀青年用鲜血和生命，写下的可歌可泣壮丽诗篇。

为共产主义事业奋斗……

让我们的青春在奋斗中闪光。

我们深深地认识到：当年，是先烈们怀着，建立和平自由新
中国的美好理想，在敌人的刀光剑影下，在炮火连天的战场，
临危不惧，视死如归，笑洒一腔爱国的热血，站在了民族解
放的最前方。

在新中国，有多少张海迪多少华山抢险英雄群体等优秀团员，
为振兴中华而英勇地拼搏。又有多少向秀丽、雷锋等英雄们
在团旗下成长。他们有坚定的共产主义信念，有为之献身的
共产主义精神，他们为社会主义建设事业献身，而感到无尚
荣光。

火红的团旗，让我扬起了生活的风帆，懂得了人生的价值;更
让我身深深地眷恋着这方热土。

虽然，这里不是历史悠久的古都名城，没有南国的热闹繁华，
没有南国的温润细美，更没有南国的富饶秀丽，但这里有挺
拔巍峨的祁连山，有承载着历史沧桑的黑河水，有勤劳朴实、
干劲十足的领头人，更有战天斗地，薪火相传的古甘州遗风。

新世纪的春风，掀起我们感情的浪花，在山山水水之间荡漾。

共青团是党的助手，鲜红的团旗是青年人的希望。过去，是
由于她引导革命前辈，同国内外反动势力，进行英勇地搏斗，



革命的'种子，播撒在中华大地上。如今，是她引导着我们，
团结在党的周围，奋斗在社会主义的康庄大道上。

迎接新世纪的挑战，创造美好的未来。我们要用青春和热血，
去换取人民的幸福，我们用自己强健的身躯，去换取祖国的
繁荣富强。

朋友们;我们是幸福的。美好的生活属于我们，我们是初升的
太阳。飘扬的团旗昭示着我们的使命，高擎着团旗展示着我
们的责任。莫等闲，白了少年头，空悲切!


