
新时代强国青年演讲稿 新时代青年活动
演讲稿(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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大家下午好。

关于青春有太多太多优美的句子。有人说：青春是一首歌，
她拨动着我们年轻的心弦；青春是一团火，她点燃了我们沸
腾的热血；青春是一面旗帜，她召唤着我们勇敢前行；青春
是一本教科书，她启迪着我们的智慧和心灵。

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，我们每天都重复的相同的日子，雨倦日出，吃了睡，
睡了吃，谈论最多的话题就是下一顿我们该吃什么？时常说，
我们是什么，都会笑着回答，猪啊。是啊，我们都是猪，潦
倒在希望中的猪，每个人都有自己的大梦想，每个人都无法
实现自己的大梦想，剩下的只是睁开眼睛睡意荏苒的朦胧。
是什么使我们充满青春活力的校园生活减退了缤纷的色彩呢？
是因为我们没有走进梦想中的象牙塔？是因为我们未走出自
我困惑的地带？还是因为我们的心真的不再年轻，确实把一
切都看的平淡了呢？然而我要说不！都不是！主宰世界的是
我们，放弃世界的仍然是我们。

雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽放扑鼻的芬
芳。在今天这个充满竞争的时代，我们不能畏畏缩缩，瞻前
顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写人生的乐章。



正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，信心是命运
的主宰！

任前方荆棘丛生，我们将持之以恒。茫茫学海中，我们要做
勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，古人云：艰难困苦，玉
汝于成。“青春的脚步如行云流，青春的岁月容不得半点浪
费。

生命的年华就如同开往远方的火车，到站才停，过站之后，
就不能再赶上。同样的一班车，同样的场景，不同的是再也
没有同样的一样。温柔美丽的手也抓不住时光，过去的一切
都不允许我们后悔，就算是未来也不允许我们操控。

大学就是个未完片，其中有太多的偶然，一切都有可能发生。
有梦想的人，请带着你青春的热情去追逐你的未来吧。别回
头，别后悔，别想念，一切的一切都将属于你自己的青春。
同学们，让我们把握好生命中的每一天，向着金色的彼岸前
进。
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每个人心中都有自己对新时代的独到理解，在十九大报告中
明确表示，中国从站起来到富起来，到现在要强起来，所以
说新时代一个重要含义应该是强起来。

相信在座的大一的同学们都是跟我一样是20__年出生的千禧
宝宝吧，那么我相信我们这一代人都在祖国的日益强大中受
惠。那么接下来我谈谈我的亲身感受吧。我是一个生活在小
县城里的姑娘，在12年前，我六岁，家里的电视机是黑白电
视机，能收看的只有依稀几个频道，当同龄人可以看喜羊羊
和灰太狼，名侦探柯南时，我只能收看虹猫蓝兔系列动画片，
因为当时我能看的只有少儿频道。而我妈妈的娱乐活动只有
打牌，对，没错，跟胡适（图）一样天天打牌，因为真的没
有其他的娱乐活动了~连跳广场舞都没有舞伴。然而现在呢，



我可以葛优躺在沙发上，200多个频道任我切换；我亦可以打
开电脑，随心所欲地看名侦探柯南，任意切换剧集。我妈妈
也不再整体打牌了，她可以去欣赏音乐剧和话剧，陶冶情操。

那时候我们穿的是这样，现在是这样

那时候我们吃的是这样，现在是这样

那时候我们住的是不足60平米的小房子，现在住的是120平米
的大房子，好吧，其实也不算大哈哈。

那时候我们逢年过节走访亲戚开的是这种三轮敞篷车，我和
亲戚们就坐在敞篷下面。现在呢，我的四个伯伯和我爸爸每
人开一台小轿车。

从衣食住行和娱乐等方面，可以看到我的生活水平质量不断
提高，也可以体会到祖国真正进入了新时代。那么这些年我
国到底是如何日益强大的呢？让我们来观看一个一分钟的小
短片。

看到这些数据，我怀着无比骄傲和自豪的心情为伟大的祖国
竖起大拇指，我们享受着祖国一分钟带来的安定、财富和便
利，但同时也要扪心自问，我们新时代的青年又能为祖国做
些什么呢？我认为首先我们都必须做到的就是爱国。

“爱国主义自古以来就流淌在中华民族血脉之中，去不掉，
打不破，灭不了”。古有“常思奋不顾身，而殉国家之急”
的担当，近有“祖国如有难，汝应作前锋”的气概，今
有“祖国需要就是最高需要”的情怀。当年的五四青年，誓言
“国土不可断送、人民不可低头”，以救亡与启蒙为己任；
新时代中国青年，更应传承五四精神，高举爱国主义的旗帜，
就能在为实现中华民族伟大复兴的拼搏中迸发出磅礴伟力。

今天，中国特色社会主义进入了新时代，尤须青年人砥砺梦



想、拼搏实干。从归国创业的留学生，到嫦娥四号背后的80
后、90后科研人员；从“万里赴戎机”的90后北大女兵，
到“杏坛吐新绿”的年轻博导……新时代的青年在不同的岗
位上，与国家发展偕行，代表着未来，孕育着希望，成就着
属于青年一代的伟大事业。

“展望未来，我国青年一代必将大有可为，也必将大有作为。
”国家发展与青年成长，相辅相成、互为表里。当代青年被
称为“强国一代”，在新时代弘扬爱国主义精神，是这一代
人对五四精神最好的继承。从辽阔海天到大漠戈壁，从田间
地头到机关单位，从创新创业到脱贫攻坚，从传统行业到新
兴业态，今天的中国，为青年实现人生出彩搭建了大显身手
的舞台，也为青年许党报国提供了前所未有的机遇。

“天下者，我们的天下；国家者，我们的国家；社会者，我
们的社会。我们不说，谁说？我们不干，谁干？这是一个时
代的青春宣言，更是无数爱国者的执着追求。心有大我，至
诚报国，为了祖国，奉献值得；为了人民，奋斗值得。一代
又一代中国人催动脚步，向着民族伟大复兴的梦想奔跑，中
华民族必将在接续奋斗中迎来更加灿烂的明天。
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你知道吗？理想是个谜。而答案需要自己去探索和发现。理
想也是种子，需要我们用心去培育。

我们每个人都有不同的伟大理想。“理想”这个词在字典里
被解释为对未来世界的合理而有根据的想象。只要说出自己
的理想，就一定要努力去实现。不付出，理想的种子就会枯
萎。

理想的成功需要一点点——来克服一切困难，重拾信心。同
学们，在你们实现理想的路上，难免会遇到一些难题，可能
是一场考验。让你失去理想，永远是一颗枯萎的种子。所以



我们需要克服困难，让理想的种子发芽。

这句话我很赞同。理想无价。理想比什么都重要。如果一个
人失去了理想，他就等于一个废人。如果你丢了一件东西，
你可以再找到它。

同学们，让我们解开理想的谜团。让我们把理想的种子培育
成参天大树！

谢谢大家！
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你们好!

今天我演讲的题目是《争做文明少年》。

中国是一个文明古国，素有文明礼仪之邦的美称。讲文明、
讲礼仪、讲卫生是我们学习、生活的根基，是我们健康成长
的臂膀。我们要争做文明少年，为祖国建设做出贡献。

那我们身为21世纪新少年，又该怎么做呢?

大家还记得中央电视台的一个公益广告吗?有一个晨练的青年，
一边跑步锻炼身体，一边帮孩子捡篮球，一边捡垃圾，还帮
老人推车，跑了一路，好事做了一路，快乐了别人的同时也
快乐了自己。

我们要从点点滴滴做起，从身边的小事做起，养成讲文明，
讲礼貌、讲公德的习惯。在学校里，做到不说脏话、粗话，
不打架骂人。见了老师主动问好，主动帮助弱小同学，团结
友爱。爱护环境卫生，不乱扔纸屑、果皮，塑料袋。不攀折、
践踏花草树木，不随地吐痰。在家里，尊敬父母，孝敬老人。
在公共场所，爱护公共设施，爱护公共卫生。乘车，主动给



老弱病残让座。

所以，我们作为新世纪的少年，更不能随手乱扔，要讲文明、
讲卫生，因为我们是中国人，是祖国新一代的建设者，所以
我们更要树立中国人的形象。同学们，行动起来吧!让我们积
极投身到创建美好家园的活动中吧，从我做起、从现在做起、
从身边的小事做起，拣起一片废纸、拾起一个塑料袋，让我
们的家园净起来，让我们的家园亮起来。

同学们，努力吧，争做文明少年!

谢谢大家!
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大家好!

有人说，青春是那诗人案边吟诵的陶醉;有人说，青春是那画
者笔下挥毫的壮美;还有人说，青春，是那歌者喉中咏叹的激
昂。在我心里，却感觉，青春是包裹着青涩的外衣，却怀揣
着斑斓的梦想。每个人坚定着自我的脚步，和着或甜或苦的
旋律，深深行走在那心底最澎湃的角落。我们都经历着生活、
学习、工作的波澜，有时迷茫有时苦痛，但唯有努力的奋斗，
才能将最真挚地笑脸留在了青春的岁月中!

青春不是活力。

可，青春充满活力。当清晨的第一道光照射到的身上，青春
便被赋予奋斗的新生机与无限动力;当穿梭在为生活奔波的人
群中，虽然渺小，却是激扬青春中不可或缺的一分子;当埋头
于文字与数据的题板上，新颖与奇想在工作的旋律中进取跳
跃;当乐哉于游览山水田园之间，大声地呐喊，我的青春我做
主。此刻，梦想就在奋斗的路上。不管应对工作还是生活，



青春就是拥有着活力与梦想，去燃烧时代。

青春不是炫耀。

但，青春需要张扬。年轻确实是我们每个人共存的一种资本，
一种与生俱来的资本。但，亲爱的我们要记住，请不要挥霍
这短暂的青春，更不要刻意的炫耀。青春的张扬与呐喊，是
奋斗对梦想的宣战。其实，梦想与现实只差一步，关键是我
们是否用奋斗去踏出这一步。这个世界永远不存在天才，每
个人都是普通人。不要说为什么别人成功了你我却还在原地
踏步?首先，做人做事都要有绝对自信，深信奋斗成就梦想，
永远不要否定自我的本事。当我们怀抱着梦想时，去宣扬，
去宣战，你，已经踏出了第一步。

青春没有界限。

在青春这场盛宴里，我们都哭过，我们也都笑过。我们也都
无奈徘徊过，我们也活力澎湃过。从来没有人会准确的定义
青春的年界，更不会有人去划分奋斗的征程。少年意气构成
了我们的青春交响曲与格律诗，那是心与灵的交响曲，灵与
魂的格律诗。在那一动人的旋律中、韵味中，我们奋进的工
作，成熟，成长，一路上，我们会有人生的另一半，会有自
我的家，会有爱子。或许，感觉年轻已不在，但青春的乐曲，
会在决心与信心的奋斗中，相携甚远。

奋斗不是盲战。

“有事者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终归楚;苦心人，天
不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”每每被这恢宏的语句
所感染，总会热血沸腾。但，人生中真正的智者，是拥有活
力，却能够不被浮华与活力迷失方向，始终明着自我目标的
人。在处于奋斗拼搏的时代，我们坚持清醒，时刻让我们认
识到自我的水准，定好自我的人生方向。每一个人都有自我
的目标，但生活却不会将人生的试题布置的那么简单，总会



有人生之路上出现的岔路。青春就是战斗，满腔热血，唯有
投准方向，才能更加稳重的踏入多彩的成功之殿。

奋斗不是呐喊。

青春是在奋斗中呐喊。岁月流水般而逝，年华无息地飞跃，
平凡的我们终会呐喊，向着天空一望无际的湛蓝。青春的转
身，看得到的是需要充实奋斗的生活。若是你从心底里佩服
尊敬那具有坚韧不拔的毅力、具有顽强拼搏的精神、具有永
不言弃的生活态度的勇敢者，那么，我们也坚信：呐喊、喧
嚣过后的彷徨，需要用持之以恒的奋斗去瓦解消没。号角会
伴随着行动，在青春的行程中，变坚强，变独立，更加勇敢
的去应对生活与工作。无论怎样，这一辈子所遇到的所有，
会是青春奋斗后的财富，你我会更加得珍惜。

奋斗没有止境。

青春象征着你我还年轻，那么你我该如何安放这段少有的青
春。如果在青春里找到属于自我的执着，追求自我的梦想，
去真正的实践，去真正的总结，我想这才是青春真正的意
义——奋斗。奋斗就是为一个目标去战胜各种困难的过程，
这个过程会充满压力、痛苦、挫折。

我愿用屈原的“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”而结尾，
因为，我也在路上。因为，青春的奋斗没有止境。


