
2023年演讲身边的故事(模板7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

演讲身边的故事篇一

大家好!

爱，像母亲的手抚摸着你，爱，像温暖的阳光照着你，像一
首飘荡在夜空的歌谣，慰藉着你，爱在身边。下面就来听听
如何是爱。

爱，我认为她需要支持与理解，关怀与问候。

记得那是我十三岁的一个冬季。当天晚上，由于一点小矛盾
和妈妈闹翻了。但我还是非常怕她那发货的样子。

那是的我正读小学六年级。由于我数学考试不是很理想。老
师让我们把错误的题在重新做一遍。不了被妈妈发现了。她
像老虎一样，真想要我一口，便又打了我骂了我。当时我气
急败坏，心想妈妈真的不会支持理解他人的感受。气得我没
心思写作业，没心思吃饭，所以就没有吃饭。

等妈妈上床之后，悄悄地将书包提到堂屋，点起灯写作业。
我一直写到十点多才睡，刚上床，有可能动静太想，吵醒了
妈妈，她有可能太累。我了解她，因此她没说什么。

第二天，妈妈起得很早，为我做好了早饭，我起床后，洗罢
脸，梳好头，刷好牙准备去上学。“兔兔，生气啊?来吃点早
饭，热热心，外面很冷的”这句关心和爱的后是我感受到爱
就出现在我的面前。“只要以后多努力就行了，来吃点稀饭



啊。”妈妈已经帮我准备了一晚热盛盛的稀饭端到了我面前。
我吃了，感觉暖和多了。

因此，我获益匪浅，爱就在我们的身边，同学们，要记住，
爱永远在我们身边流逝着，我们一定要把握好，珍惜好。

随着生命的增长，发现这时的爱总比以前捎了，因为我们大
了。因为是我们对父母孝心，但在父母的眼里，我们永远是
小孩，永远有爱，爱在身边。

演讲身边的故事篇二

诚信，顾名思义就是诚实、无欺、信守诺言。虽说诚信是个
老生常谈的话题，但对于处于转型期的现代经济社会来说，
尤显重要。

要说讲诚信方面，我的两位老师就是楷模。一位是高中时的
班主任苗林老师。那时我们已经毕业离校，苗老师通过本班
同学、外班同学一一告诉我们学校给每个学生退了14.50元，
她把这笔钱如数交到学生手上。试想如果苗老师不跟大家说
这件事，没人知道还有这笔钱，况且苗老师家境并不好。

还有一位是大学时我的论文指导老师陶长坤老师。记得那时
我已经工作了，而且挺忙，给陶老师打电话预约批改论文的
时间，他说：“你明天上午十点到我办公室”。当然我不到
十点就去了。去了才知道陶老师的办公室也就是院长办公室，
他还是一院之长。果然十点他在办公室。在给我指导论文的
过程中，他还严厉的让一位找他办事的人员先出去。我感觉
他对学生挺认真。毕业论文答辩现场，有一位女生说她在中
央电视台工作，很把自己夸耀了一番。陶老师打断她的话说：
“有的人工作行，学习不行!”她述说论文用的文字，我都听
不懂。当时我很惶惑。陶老师让她具体解释一下她的文字。
这下露馅了，她慌得根本说不上来，原来那些文字都是她抄
袭的。最后，陶老师告知她不予通过答辩。当时她像个泄气



的皮球。

在商业买卖中也有一位商人很诚信让我难忘。那是20xx年，
我需要买一台笔记本电脑，我逛到了禾泰电脑城，三楼一家
店面的女销售员讲联想品牌，讲的头头是道，我被她说动了，
当即愉快地买下了她说的那款笔记本电脑。旁边的一位年轻
小伙儿说售后给保障一年。后来我才知他俩是夫妻。可一个
月后，我的电源适配器就有了问题，找到这家店面，那小伙
儿马上拨通手机给联想一售后人员打电话，让我去找此人，
还给我记下了那人的名字。我去了联想售后，他给我重换了
一个电源适配器。我从售中、售后看到很有保障，觉得这台
电脑算是买对了。我想我会把我认识的人介绍到他那儿购物。
你看，诚信产生了良好的效能。

讲别人的诚信容易可自己做起来确实不容易。我想起一件让
我愧疚的自己不诚信的往事。几年前，我在一远房表哥开的
店里上班。有时我还给大家做饭。一天，我不小心把那个玻
璃锅盖滑了下去，当场碎了一地。我赶紧收拾了一下。当时
我没有和盘托出的勇气，就跟舅母说是表哥的儿子碰掉的。
当时他儿子二岁多，平时很顽皮。这件事就算这么搪塞过去
了。可我内心一直不安，受着良心的谴责。

现在，我意识到讲诚信，要从自己做起，从最基本的不撒谎
做起。如果做错了事，就向对方如实说明并道歉。不轻易许
诺，一旦承诺，就说话算数。如果每个人都从自己做起，从
点滴做起，就会建立起彼此的充分信任，经济社会环境就会
良好起来。让我们共同努力讲诚信吧!

演讲身边的故事篇三

你们好！

汶川地震距现在已经有几年了，但那天崩地裂，悲壮山河的
场景仍让人难以忘怀。



只留下了随处的废墟，升起的硝烟，还有那撕心裂肺的哭
声……

“好好活着”——这是生者对死者最好的感恩。无情的灾难
剥夺了他们的生命。我们要在这曾生活过的热土上重建他们
的家园。一次全民族的感恩之旅在全部展开，在那“四川雄
起”“四川加油”的几天内百亿捐款涌向灾区。感恩生命。

当灾难突然来临的时刻，我们唯有感恩生命——让我们来到
这个世界，而不枉来人世走一遭。

生命对于我们只有一次，在这宝贵的生命旅程里，我们是否
心怀感恩？

感恩父母，我们哪里会忘记父母对我们的爱，呵护与关怀。
像你们每个人作文写得一样，当你们生病时，哪怕是一点小
病，最在乎的都是他们，父母。当你们彻夜不归，玩到开心
连电话都懒得打时，最担心的是他们，父母。当你们遇到困
难挫折时，避风港是他们。父母，打从你们母亲十月怀胎生
下你时，就做好了饱含心酸供你们长大的打算。照顾你们并
不是父母的一定职责，但他们却愿意去尽所有保护你。学会
去感恩父母吧！哪怕是捶捶肩，洗洗碗，他们心里都是美的。
行动吧！学会感恩，让这个黑夜不再漫长，冬天不再寒冷，
温暖就在我们身边。

感恩周围每一个人，是他们让你学会成长。

感恩周围每一个事物，是他们让你享受温暖的阳光并期待明
天的朝阳！

学会感恩身边的人和一切事吧！学会感恩是一种情怀，更是
一种情操！

谢谢大家，我的演讲完毕！



演讲身边的故事篇四

大家好!

人们常说，老师像一位辛勤的园丁，老师更象是学生的另一
位亲人。每当我看到我们学校一位位勤勤恳恳但又和蔼可亲
的老师，我相信这些都是真的。

感动如同一汪清泉，浇灌出最美的心灵之花。正因为我校有
了一批好老师，美丽的校园更加容光焕发。看，五年级的班
主任张老师正带着学生在打扫卫生，手拿小铲为淘气学生清
理随口吐落的口香糖残渣，正值返校期间，好多小脑袋都回
头张望，从此这个人流最多的楼梯道焕然一新。打扫卫生的
同学们干得更起劲儿了。

整整一个冬天，她都为班上(一年级)的学生清洗毛巾和拖把，
也许有人会说如此小事何足挂齿，可是如果我们亲自看到一
双双因为要早早到校打扫卫生而被冻得通红的小手，我知道
没有人还说这是小事，她当之无愧是位好老师!

为了上好每一节课，他们还得查阅大量资料，相互交流教学
经验，探讨教学中的问题，不知道的谦虚询问，知道的会毫
无保留送上真金，相互学习共同提高，因为他们知道“一枝
独放不是春，万紫千红春满园”!而少了小家子气的相互戒备。

每次，当学生做得好时，您会象慈祥的母亲，快乐的微笑。
每当学生做错事时，您循循善诱，一次次给予开导。

是谁在深夜轻轻为住校的学生拉起被角?是我们的老师!是谁
为学生解决繁琐的纷争而耽搁了许多本该休息的时间?也是我
们的老师!

是谁挽起胳膊掏粪池?还是我们的老师!



老师，只要是您有能力为学生为学校做到的事，您无所不能。
不叫苦，不叫累，忘了休息，忘了身体，甚至忘了照管自己
的孩子。还得任劳任怨，学生的顽皮淘气，家长的不解指责，
社会的怀疑质问，这些您都得默默承受，谁叫您能力有限，
但更因为您是一名老师，想做一名无愧于心地好老师!

教师，您的爱就是用自己的汗水辛勤耕耘，不断浇开一朵朵
美丽的心灵之花的高尚的爱。

教师，您的爱是对学生不求回报，但会像潭千秋一样舍生忘
死地去呵护学生的爱。

我的演讲到此结束，感谢各位的倾听，谢谢!

帮助别人快乐自己

秋风悄悄地吹进校园，校园里涌现出许多好人好事，特别是
我们五六班的好人好事，最值得一提。

那天，我们班的蒋瑜帆，没有带文具盒。语文课上，老师让
我们在书上划词语，将于凡没有笔，低着头。老师看见了就
奇怪地问：“蒋瑜帆，你怎么了?不舒服吗?”蒋瑜帆没吭气，
红着脸，将头低得更低了。正在这时，邻桌的朱雯琦站了起
来说：“蒋瑜帆，你别难过，我这有铅笔，借给你用”，蒋
瑜帆说：“谢谢你，朱雯琦。”朱雯琦说：“没关系，谁叫
我们是好朋友呢。”蒋瑜帆说：“你真好!”下了课，蒋瑜帆
主动跑到朱雯琦琪位上去帮朱雯琦干些事情。我说：你们俩
真像一对好姐妹。”他俩异口同声地说：“我们本来就就是
一对好姐妹。”我说：“恩，祝你们俩互相帮助，团结友谊。
”望着他们那友谊的目光，我深深地留下了眼泪，当初我为
什么不去帮住将于凡，哎呀!所以我也要做这样的好事。

“叮铃铃，叮铃铃。”同学们都回到了自己的座位上，蒋瑜
帆对朱雯琦微微的一笑，这一幕真感动。



看到这一幕，我明白了：帮助别人，快乐自己，是一件很快
乐的事，只有多多帮助别人，自己就可以有更多的快乐。

演讲身边的故事篇五

大家好！

我是，非常开心可以有这样的机会在大家面前演讲，我演讲
的题目是《做一个温暖的人》。

我们每个人来到这世上，其实就如同一张白纸，有人欢笑，
有人哭闹，有人安稳过了一生，有人折腾了一辈子，正是因
为不同的做法，这张白纸上才留下了不同的脚印而每一个人
的人生才不会相同。

今天在这里我想跟大家说的是我们要努力做一个温暖的人，
向着太阳生长温暖自己也要给予别人关怀温暖他人。

我们每一个人的人生之路注定不会平凡无七也许这一条路上
会充满崎岖不平，我们的这一生犹如一个蜘蛛一样正是靠织
起了一张大大的人际网，我们才能够更好的成长，才能够完
美的走完这一生。

其实这句话的意思就是说我们每个人都不是独立，而存在的，
我们需要与他人相处，同样也依赖着他人生活所以我们要做
一个温暖的人，给生活带去更多的阳光也给他人带去更多的
阳光。

首先我们要做一个对自己温暖的人。做一个对自己温暖的人
就要学会对生活多笑一笑。人生不如意事十之八九我们每个
人也许都会经历过风风浪浪才能够看到胜利的曙光那么我们
就要笑对生活中所有的痛苦和挫折相信那是成功之路上必经
的坎坷。



我们播种下阳光自然会收获温暖。在生活小事上我们要少一
些计较多一些宽宏大量，如此一来自己也过得轻松。我们要
做一个自带太阳的人做属于我们自己的小太阳迎接生活中一
切的美好与不美好过上属于自己的阳光人生。

其次我们更要做一个温暖他人的人。我们很小就学过一句话
赠人玫瑰手留余香。按照字面意思就是说我们赠与他人玫瑰
让他人愉悦的同时，我们自己的手中也会留下玫瑰的香味，
其实就是说我们帮助他人给予他人温暖，既让他人解决了燃
眉之急，同样也让自己收获了一份幸福。

做一个温暖他人的人，哪怕只是在下雨天帮他人撑一把伞；
做一个温暖他人的人，哪怕是在他人跌倒的时候搀扶他人一
下；做一个温暖他人的人，哪怕是在他人悲伤时给予一个短
暂的拥抱。拿我们自己来说，我们也有脆弱的时候有些时候
痛苦悲伤，并不是一个人就能扛过的，需要去跟家人或者朋
友分享，正是因为有每一个温暖的人存在，我们财能够度过
难关，重新收获快乐。

我们的生活中也正是因为有了温暖的人的存在，我们才感受
到生活的真谛，才能拥有着继续向前进的动力。我们都渴望
被他人温暖，那么我们就要学会先从做一个温暖的人开始。

做一个温暖的人就像无私的阳光普照大地温暖着寸土寸草；

做一个温暖的人就像和煦的春风吹拂过每一个欢笑的脸庞；

做一个温暖的人就像润物细无声的雨水滋润着干涸的土地。

我们渴望被他人温暖同样希望收获一个温暖的怀抱那么我们
就要学会去温暖他人，也许只是一些小细节也许只是做了一
些小事情我们的每一个小举动都可能对他人造成很大的影响，
那么就让我们从现在开始不要吝啬我们的爱，做一个温暖的
人把更多温暖带给自己，也带给他人。



谢谢大家我的演讲完毕。

演讲身边的故事篇六

这个世界上，无论是生活中还是工作中，都会隐藏这很多好
人好事。

校园好人好事

我们校园里的好事多得像天上的星星，数也数不清。就拿上
个星期来说吧。

星期四中午，妈妈给我两元，说她今天中午不回来了，叫我
自己去买午饭吃。中午，我买好了午饭，在回学校的路上，
我不小心摔了一跤，饭洒了一地，我的膝盖跌破了，血马上
流了出来。这时，一位大姐姐看见了我，她连忙跑过来，把
我扶起来，又把我扶去医务室，医生帮我清洗了伤口，要涂
红药水了，大姐姐安慰我：“别怕，一会儿就好了。”涂红
药水时，她还在旁边给我吹气，使我疼痛减少，医生帮我包
扎好伤口，大姐姐又扶我回教室，她问：“你还有钱吗?”我
说：“我妈妈就给了两元钱给我。”“我还有两元钱，你拿
去买饭吃吧。”说着，她把两元钱给了我。

还有一件事，是发生在我们班的：

星期五，是小明值日，可是他有事，不能扫地了。这件事被
小红知道后，她主动帮小明扫地，小明说：“不用了，我自
己扫。”“同学之间就应该团结互助。”小红说。小红说了
很久，小明也不肯，最后，小红叫小明和她换值日，小明才
同意。

我们校园还有许多的好人好事，下次在慢慢告诉你。

不求回报的老师



演讲身边的故事篇七

大家好!

听到“法治”这个词，你一定不陌生吧，没错，主席提出的
社会主义核心价值观二十四字中就有“法治”二字。但是你
知道法治是什么吗?其实，法治很简单，法治就是在学校时遵
守校规，上课认真听讲，听老师的话，认真完成作业;法治就
是人人遵守交通安全规则，红灯停绿灯行;法治就是比赛时遵
守比赛规则，输就输赢就赢;法治就是社会有秩序，我为人人，
人人为我。法治就在我们身边，只要你仔细观察，你就能发
现我们身边的法治。

接下来，就让我来给大家讲讲我身边关于法治的小故事吧!

第一个故事：张先生是一名出租车司机，有一次，他为了抢
一笔生意而闯了红灯，结果生意抢到了，但是根据最新修订的
《机动车驾驶证申领和使用规定》，闯红灯应记6分，罚100
元，可是因为当时交警不在，所以当时没有实行相应处罚。
过了几天，王先生接到了一个从公安局打来的电话，原来，
当地的警察通过附近的摄像头发现了王先生闯了红灯，要求
王先生拿出罚款金100元，并记了王先生6分。王先生辩解了
一番，但最后还是无奈地拿出了100元罚款金。这个故事告诉
我们：我们不能乱闯红灯、违反交通规则，就算有再急的事
也不能。如果违法了交通规则，但警察没有看见，我们应该
自己去告诉警察。做到社会主义核心价值观中的法治、诚信
这两条。

第二个故事：一名男子因家里没有钱，又没有工作，所以吃
不起饭，经常被人瞧不起。时间长了，那名男子受不了了，
心中便有了恶念头：决定去超市偷菜。但他第一次偷就被当
场抓获了，超市的营业员打了110，警察不仅罚了他很多钱，
而且还把他带到警察局拘留了一个月。这个故事告诉我们：
要靠自己的能力来获取我们应得的东西，不能偷偷摸摸，要



做一个遵纪守法的人。

亚当·斯密曾经说过：只要不违反公正的法律，那么人人都
有完全的自由以自己的方式追求自己的利益。没错，只要我
们遵纪守法，每个人都有属于自己的自由。

谢谢大家!


