
建国以来的伟大成就演讲稿 成就梦想的
演讲稿(大全5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

建国以来的伟大成就演讲稿篇一

大家好。我是初三（8）班的刘xx，今天我国旗下讲话的主题
是：书香成就梦想，阅读点亮人生。

一、开始阅读之前，调整好自己的心态。

我相信很多同学都有相似的体会：难以静下心来看书，总是
看几页就分心了，想着其他的事情，有时候又忍不住拿起手
机瞟两眼，而看书的节奏，便被彻底打乱。所以，读书之前
应当先调整好自己的心态，让自己处于一个安定、平静、可
以长时间专注的状态下，再开始阅读。

二、不要求速度，精读才能真正掌握一本书的内容。

经常看见网络上有些人喜欢吹嘘自己一个月看了多少本书，
或者一晚上看了多少页书之类，我都会觉得这种吹嘘毫无意
义。实话实说，读完一本书，和真正读懂一本书，完全不是
一个概念的事情，更不用说可以领会理解书中的关键性信息，
在必要时刻拿出来灵活运用了。

就拿《欧洲中世纪史》为例，这本书里有大量的`古代人名、
地名，包括国家以及城邦的名字，当我初次阅读时，一下子
接触到许多陌生的名词，不但很难记不住，而且还会混淆。
于是我就把每一个陌生的词汇都在网上查询，弄明白相关人



士的生平大事，相关地点如今位于哪里，在地图上找到相应
的位置等等……这样就对于记忆和理解，有了很大的帮助。

中央电视台朗读者栏目中，主持人董卿说过一句话：你现在
的气质里，藏着你走过的路、读过的书。书香启智，悦读润
心。让我们开始阅读，习惯阅读，喜欢阅读吧。在每一个与
书相伴的日子里，愿我们每一个十中学子，都能坚持阅读，
爱上阅读，幸福成长，筑梦未来。
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大家现在好!

我出生在吉林的一个小山村，七岁的时候就开始有一个小小
的梦想：梦想努力学习，长大后走出大山，改变家里贫困的
生活状况。所以到了干农活的年龄，爸爸带着我去学习除草，
倔强我故意把400米田埂的禾苗全部铲除，留下杂草，被爸爸
痛打一顿，第二天还是除掉禾苗，留下杂草!为了就是只想透
过不断努力来学习改变命运。所以农活坚决不学，离开农村，
才能圆梦。

然而老天似乎和我开了一个大玩笑，因为家庭贫穷姊妹多，
被迫学业终止，梦想的翅膀也被折断。

曾经多少次失去了方向，曾经多少次扑灭了梦想，我不能背
弃自己心里一直想成为的那个我，不能舍弃那个心里想去的
地方，不能放弃一直深藏心底的希望，我相信打开天窗那便
是属于自己的世界，走出去前面一定有属于我的一片天。

十九岁，风华正茂的我，勇敢的走出大山，来到了繁华的都
市—长春，又辗转来到沈阳。做过服务员、摆过地摊、做过
业务员、开服装店、卖过药，也曾和安利擦肩而过，吃过多
少苦，只有自己知道，流过多少泪，只有自己清楚，告诉自
己为了梦想再难也要坚持，再苦也不会放弃。然而十五年青



春岁月换来的只是自己生活的安逸，帮到家里的也只是微薄
之力，却无法改变家族命运。

也许是我的努力和坚持感动的上苍，命运之神终于垂青于我，
让我遇到生命中的贵人，是她让我再次燃起心中的梦想，找
到了人生的方向，在这个平台上我看到自己的美好未来，今
天的老师就是明天的我。

梦想就是你出发的理由，只有心中有梦，脚下才会有路，启
程或许只需要一个梦想，但是要抵达终点却需要脚步不停。
未来在前面召唤，只要我相信，只要我尝试，只要我改变，
只要我坚持，我的梦想就会在不远的未来实现!

张开双臂)

谢谢各位评委老师!
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走自己的路，让别人去说吧！我很喜欢意大利诗人旦丁数百
年前说的这句话，它使我自励、自信、自强。每当我翻开
《神曲》，读到这句话，总会展开对人生意义的新的思考。

希腊神话中的先知——普罗米修斯以传播文明为自己的责任，
不但教会人类各门技术，还冒着生命危险从天庭盗来火种，
然而最后却被宙斯束缚在崖壁上，任秃鹰啄食他的肝脏。普
罗米修斯自始自终帮助人类，却不求回报，而且甘愿受
罚——他选择了责任，这就是他的人生意义。

无独有偶，中国神话中夸父的行为也会令一些人感到匪夷所
思：放着好日子不去过，偏要去追赶太阳，结果渴死了不
是？——这是偏见！夸父为了让人间永远充满阳光追赶太阳
牺牲自己，这是崇高的献身精神和惊天地泣鬼神的英勇行为，
其“敢于天公试比高”的气概实在令人感动。



时光转到中世纪，在一堆熊熊燃烧的火堆里，布鲁诺正以愤
怒的目光直视着罗马教皇，他的嘴在痛斥，他的心在流血，
但他对“日心说”的正确认识和对科学的信念却坚定如一。
对天体运动规律不懈的探索、对真理的勇敢捍卫，使他的思
想和精神同天上的群星一样永放光辉。

时针又指向1919年，我国的革命先驱孙中山先生正在病床上
忧心忡忡地思索着。孙中山五十年如一日施展着对革命的抱
负，辗转奔波，却落下一身疾病。然而他并不向命运屈服，
临终前依然挥笔写下“革命尚未成功，同志仍需努力！”的
语句，永远激励着后人。

忘不了第一个登上南极的勇士，忘不了柯受良飞越黄河，阿
地力疾行钢索，张健横渡海峡……他们的壮举为人类征服各
种极限、战胜一切困难、探索成功之路积累了宝贵的经验和
财富。

我又想到近日5名北大山鹰社登山队员因雪崩遇难的事。媒体
方面批评声如潮涌，但我并不敢苟同它们的观点。在历史的
长河中，失败的事例远多于成功的事例，但无论是失败还是
成功，从人生意义的角度看都是一致的。没有人否定早些年
因漂流长江而遇难的余纯顺令人称道的拼搏精神。同理，我
们也不应该一味批评北大山鹰社队员的牺牲。我们尊重别人
的选择，因为在他们眼中，为探索和追求而献身，这样的人
生便是无愧无悔的。

沿着自己选定的路，一路踏歌而行，汗水注满脚印，折射无
限风光。
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英国著名文豪狄更斯以前说过：“一个健全的心态比一百种
聪慧都更有力气”。这句不朽的名言通知我们有什么样的心
态就会有什么样的人生，那么一个人要想成就一番事业，首



先就务必树立成就的心态。也就是说，先要立志。要勇于去
幻想，这样才有完成的可能。首先是要激起起本人胜利的愿
望，在内心深处认定本人就是一个老板，既然认定本人就是
一个老板，就要从言谈举止、学问见识、交际礼遇等方面来
提升本人，完善本人，最后成就本人。

胜利的起点在于置信本人，胜利的终点在于坚持到底。一个
人最大的敌人不是他人，而是本人，只要打败了本人，才干
向他人应战。他人能胜利的事，本人肯定能胜利。一个人假
如没有了自信，那就跟死了一样，只但是还有一个躯壳而已。

此刻很多人，在传统行业中举步危艰，生活过的很难很难，
但又不敢去选取别的行业去搏一翻，他觉得未知的东西也很
难。

世上无难事，只怕有心人，无认做任何事情，应对任何应战，
就看你本人是不是一个有心人了当一个看到希冀而失去自信
心时，是极端痛苦的，极端悲痛的，所以一个人最大的资本
就是希冀，最大的破产就是失望，面临二十一世纪，人类最
大的圈套是“满足现状”。

莫徘徊了，朋友们，只需我们能充溢自信和勇气，勇于幻想，
勇于给本人定位，勇于冲破阻挠，我们就必需会幻想成真，
必需会成就一番史无前例的事业。
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大家好！我是xx区中学班的，很荣幸能参加本次演讲比赛，
我这次演讲的题目是：《把握青春，成就梦想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想；正值青春的人赞美青春，成就梦想；年老者回忆
青春，感悟梦想；诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热
情奔放的，而梦想却是神圣迷茫的.。



青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，
有着火一样的热情；在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲
九霄；在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞！

如果你向往高远的蓝天，那么，生长吧。

不知不觉，你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树。

或是，一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花。

即使，你长成了一株小草，你也会看见，正因为有了千万个
你的存在，才有了这绿满山岗！

同学们，作为新时代的中学生，我们风华正茂，有着斗厚的
知识与学识。雷锋曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正
的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”把握青春，才能成就梦想。

在我们的求学路上，我们应以学习为主，努力学习科学文化
知识，做个有知识的人。在社交方面，我们要真诚待人，友
好交友，多多参与社会活动或文艺活动，锻炼自己的综合素
质。要保持谦逊的心态，脚踏实地。让我们的大学生活充实
丰富，为以后成就事业奠定夯实的基础。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。同学们，请不要做无聊
的诉说者，认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你
拥有青春的同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，
你仍然一无所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗
水和智慧去浇灌人生；让我们用行动去珍惜青春。“纸上得
来终觉浅，绝知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真
正把握住青春，所有的梦想都将成为泡影！



少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁！我们必须把握住青春，才能成就梦想！

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进——！

谢谢大家！


